
　区内では、多くの高齢者が、これまで培ってきた経験や
特技を生かして、幅広い分野で活躍しています。

元気に過ごし続けるためには、
人や地域とのつながりが大切です。

皆さんも一歩踏み出して、
社会活動に参加してみませんか。

高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６６１問合せ

あらかわあらかわでで輝輝くく

輝輝くくあらかわあらかわでで輝く
生きがいづくり生きがいづくり

２・３面で、社会参加等の取り組みを紹介します

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

２・３面… 人や地域とつながり
いつまでも健康に

　　８面… あらかわモノスポ2023
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▲左▲左から志村さん、小磯さん、平野さん、繁本さんから志村さん、小磯さん、平野さん、繁本さん

　講座・講演会を通して、生涯学習活動や仲間づくり
を進めています。荒川シルバー大学荒川シルバー大学

▶小磯 紀子さん
　 　母がシルバー大学の受講
生でした。母から、学ぶ機
会を作れるだけではなく、
友人もできて人生が楽しく
なると強く勧められ、入学
を決めました。

▶平野 敬一郎さん
　 　自分の好きな科目を、同
年代の方と楽しく学べるの
で、とてもよい場だと思い
ます。皆さんと仲良くなる
こともでき、毎週楽しみに
しています。

▶志村 眞知子さん
　 　１年間のスケジュールが決まって
おり、計画的に学ぶことができま
す。さまざまな経験・考え方を持っ
た方と話すことができるので、とて
も楽しく、刺激になります。

▶繁本 武雄さん
　 　シルバー大学に入学して６年
になります。いろいろな人と集
まって学んでいると、学生時代
に戻った気分にもなりますし、
皆さんが頑張っている姿を見
て、元気をもらっています。

受講生へインタビュー

 荒川シルバー大学事務局
☎（３８０１）５７４０問合せ

区内在住で、60歳以上の方対　象
 来所・電話で、荒川シルバー大学事
務局（生涯学習センター内）申込み

会員を募集しています

　働く意欲のある高齢者に、これまで培ってきた知識・経験を生かせる仕事
を紹介する会員制の公益団体です。荒川区シルバー人材センター荒川区シルバー人材センター

▶高橋 和子さん 
　 　週２回、小学校の児童通学案内業務をしており、いつも元気な
子どもたちにパワーをもらっています。私が数日お休みをする
と、子どもたちが「どうしたの？」、「おばちゃんいた！」等の声
をかけてくれます。子どもたちがあいさつをしてくれると、すご
く嬉しいですし、元気になれます。

会員へインタビュー

区内在住で、60歳以上の方対　象
 来所・電話で、公益社団法人荒川区シルバー人材センター申込み

会員を募集しています

　地域を支えるための友愛・社会奉仕活動、軽スポーツを通
じた健康づくりや教養講座等、多くの活動を行っています。
区内では70クラブ、約4800人の会員が活動しています。

荒川区高年者クラブ連合会荒川区高年者クラブ連合会

▶永島 八重子さん
　 　軽スポーツは、私にとっての生きがいで
す。体を動かすことは健康によいと実感でき
ているので、友達にもなるべく外に出て社会
参加するように勧めています。

▶古川 都さん
　 　20年以上、高年者クラブでの活動を続け
ています。軽スポーツを始めたことで、以前
よりも足腰が丈夫になり、体の調子も良くな
りました。

会員へインタビュー

問合せ ＮＰＯ法人荒川区高年者クラブ連合会事務局　☎（３８０５）５５０５

区内在住で、60歳
以上の方対　象 来所・電話で、ＮＰＯ法人荒川区高年者クラブ

連合会事務局（荒川老人福祉センター内）申込み

会員を募集しています

公益社団法人荒川区シルバー人材センター　☎（３８１０）１１４１問合せ

　区では、高齢者の皆さんが元気に過ごし続けられるよう、社会参加や健康づくり等の取り組みを実施しています。ぜひ、ご利用ください。
 ［問合せ］高齢者福祉課高齢者福祉係　☎内線２６６１

人や地域とつながる人や地域とつながる

▲▲永島さん永島さん ▲▲古川さん古川さん

つながり 健康ににいつまでも地域とと人やや

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1796  令和５年（2023年）９月11日号

各種サービスを利用する各種サービスを利用する

　運動や脳トレ、創作活動等を通して頭と身体を鍛え、仲間ととも
に健康づくりを行う教室です。自宅で参加できるオンライン教室も
開催します。

会 場 曜
日 初回日 時 間 定員

（抽選）

通
所
教
室

南千住駅前
ふれあい館 ㈫ 11月７日㈫ 午前９時45分～

11時45分
14人

峡田ふれあい館 ㈭ 11月２日㈭ 10人
荒木田ふれあい館 午後１時～３時 12人
尾久ふれあい館 ㈬ 11月１日㈬ 20人
夕やけこやけ
ふれあい館 ㈮ 10月27日㈮ 午前９時45分～

11時45分 14人

オンライン教室 ㈪ 10月30日㈪ 午後１時30分～
２時45分 20人

※ オンライン教室の初回日は、午後１時～３時に生涯学習センター４階多目
的室で説明会を開催します

会場等 下表の通り
期 間 令和６年３月まで（全18回）　※週１回程度

対 象
区内在住で、要支援・要介護の認定を受けていない、おお
むね65歳以上の方
※ オンライン教室は、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境がある方
費 用 無料　※通所教室は、創作活動時のみ300円
締切り 10月13日㈮　※１人１会場のみ
申込み
問合せ

来所・電話・荒川区ホームページで、区役所２階高齢者福
祉課介護予防事業係☎（３８０２）４０３４

はつらつ脳力アップ教室
　「世界アルツハイマー月間」では、世界全体で、認知症の方や介護
者の方を支援する活動が行われています。区でも、認知症への理解を
深めるための取り組みを行います。

　認知症に関する展示や関連資料等
の配布を行います。

▶ ９月14日㈭～28日㈭ 
……………区役所１階ロビー
▶ ９月15日㈮～10月11日㈬
…………………南千住図書館
▶９月16日㈯～10月11日㈬……尾久図書館
▶９月22日㈮～10月12日㈭…… ゆいの森あらかわ
▶９月22日㈮～10月14日㈯……日暮里図書館
▶９月22日㈮～10月15日㈰……町屋図書館

期 間
会 場

●区内施設での展示

問 合 せ 高齢者福祉課介護予防事業係　☎内線２６７９

　認知症普及啓発活動のテーマカラーであるオレンジ色にライトアッ
プします。
期 間 ９月22日㈮～24日㈰ 時 間 日没～午後８時

●あらかわ遊園観覧車のライトアップ

　認知症普及啓発用クリアファイルを配布します。
※なくなりしだい終了
期 間 ９月14日㈭から　※各展示会場では展示期間のみ配布

配布場所 区役所２階高齢者福祉課、各地域包括支援センター、上記
の展示会場

●認知症普及啓発グッズの配布

９月は世界アルツハイマー月間健康づくりに取り組む健康づくりに取り組む

　浴場組合加盟の区内公衆浴場
を、200円で利用できるカードで
す。

高齢者入浴カード（ふろわり200）

区内在住で、70歳以上
の方対 象

保険証等の本人確認がで
きる書類持ち物

高齢者福祉課高齢者福祉係　☎内線２６７５問合せ

来所で、区役所２階高齢者福祉課または各区民
事務所（区民事務所は受け付けのみで、後日送
付）

申込み

　高齢者が安心して入浴ができる
ように、区内10か所の銭湯に週
２回、見守り支援員を派遣してい
ます。

見守り支援員銭湯派遣事業

　電子ゲームを楽しみながら健康づ
くりや交流ができます。開放日には
ボウリングゲーム等を体験できま
す。

あらかわｅスポーツパーク

　自宅で受講できる「オンラ
イン講座」を開催していま
す。Z

ズ ー ム

oomの 使 い 方 を 学 ぶ
「Zoom勉強会」等を開催し
ています。

オンライン講座
　筋肉量や脂肪量等を測定できる体組成測
定の結果を基に、介護予防や健康づくりを
専門家に相談できます。また、体操や口
腔
く う

、栄養について学べるミニ講座を開催し
ています。

健康アップステーション

60歳以上の方対 象

荒川老人福祉センター　☎（３８０２）１６６６問合せ

　機器を操作しながら、基本的な操作方法
やアプリの使い方、情報の調べ方等を学べ
ます。

初心者のための
スマートフォン講座

老人福祉センターを利用する
　高齢者の方を対象とした講座等を行っています。各講座の日時・申込方法　高齢者の方を対象とした講座等を行っています。各講座の日時・申込方法
等の詳細は、お問い合わせください。等の詳細は、お問い合わせください。

対 象

区内在住の65歳以上で、次の
すべてを満たす方
▶要支援２までの方
▶ 一人で入浴動作はできるが不
安のある方

入浴前の健康チェック、健康づ
くりや生活に役立つ講話、入浴
時の見守り

内 容

▶男性…各銭湯５人
▶女性…各銭湯５人定 員

高齢者福祉課地域包括支援係
☎内線２６７６問合せ

費 用 無料 ※ 入浴料は自己負担。「ふろ
わり200（左記）」利用可能
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お知らせ

ムーブ町屋の営業を再開
　10月１日㈰から、ムーブ町屋の
営業を再開します。なお、４階に移
転する町屋区民事務所は、10月10
日㈫から開所します。
問ムーブ町屋
☎（３８１９）７７６１

マイナポイントの申込期限
は９月30日㈯
　マイナポイントの申込期限は、９
月30日㈯です。マイナンバーカー
ドの受け取り・マイナポイントの申
し込みは、早めにお願いします。
問戸籍住民課住民記録係
☎内線３７４８

あらぶんちょドラマチック
フォトコンテスト

　 応募期間 　 ９月30日㈯まで　対アマチ
ュアの方　内「のこしたいヒトと
き」をテーマに、荒川区・文京区・
千代田区内で撮影した写真
　 応募用紙の配布 　 区役所３階文化交流推
進課、各図書館・ふれあい館・ひろ
ば館等、下記ホームページ　※応募
方法等の詳細は、応募用紙・下記ホ
ームページをご覧ください
問東京ケーブルネットワーク
☎０８００（１２３）２６００
ほhttps://www.tcn-catv.co.jp/
photo/

あらかわ青年大会出演・
出展団体を募集
日令和６年３月17日㈰　所あらか
わ遊園アリスの広場　締10月17日
㈫必着　※詳細は、荒川区ホームペ
ージをご覧ください
問生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５９

暮らし

空き家相談会
日９月27日㈬　時午後２時30分
～４時30分　所区役所北庁舎２階
201会議室　対区内に空き家を所有
している・区内の空き家で困ってい
る方　人８組（申込順）　内空き家
の相続や登記・不動産取引等に関
する相談（１回30分程度）　締９月
25日㈪
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４０７９

ひきこもり家族会
日９月24日㈰　時午後１時30分～
４時30分　所ホッとステーション
（町屋２-21-２）　対不登校・ひき
こもり・発達障がいの方の家族等　
人15人（申込順）　￥500円（本人
は無料）
申９月11日㈪から電話・ファク
ス・電子メールで、４面上段を参照

し①・③・④の記入事項を、荒川区
社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

子育て・教育

家
う ち ど く

読パネル展・写真を募集
　家庭の中で読書に親しんでいる写
真やエピソードを募集し、ゆいの森
あらかわ等に展示します。応募方法、
パネル展の詳細は、ゆいの森あらか
わホームページをご覧ください。
締11月12日㈰
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

子ミュニティフェスタ
日９月23日㈷　時午前10時～午後
３時　所生涯学習センター　対区内
在住・在学で、小学生以下のお子さ
ん（未就学児は保護者同伴で）
内遊びを通した体験・交流　持室内
用運動靴
問生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

産業技術高専オープンカレッ
ジ「飛行機の構造を学ぼう！」
日10月７日㈯　時午前10時～午後
４時　所都立産業技術高等専門学校
荒川キャンパス　対中学生　人12
人（抽選）　￥1500円　締９月21
日㈭
申はがき・下記ホームページで、４
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤学校名⑥年齢（学年）⑦電子メー
ルアドレスを、〒116-8523荒川区
南千住８-17-１都立産業技術高等
専門学校荒川キャンパス
☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp

家庭教育学級乳幼児コース
「こどもの『生きる力』を育
てよう」
日10月15日㈰　時午前10時～11
時45分　所生涯学習センター
対区内在住・在勤で、６歳以下のお
子さんの保護者　※１歳未満のお子
さんは同伴可　人30人（抽選）
 　 託児 　 １歳以上の未就学児、12人
（抽選）　講こどもの心のケアハウ
ス嵐山学園園長・早川洋氏
申９月11日㈪午前９時から来所・
電話・電子メールで、４面上段を参
照し①～④の記入事項と⑤電子メー
ルアドレス⑥託児の有無⑦講師への
質問⑧相談内容⑨お子さんの年齢
を、区役所３階生涯学習課生涯学習
事業係☎内線３３５５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

里親養育体験発表会
日10月14日㈯　時午後１時～４時
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース　人50人（申込順）　

 　 託児 　 １歳以上の未就学児、５人（申
込順）　内里親による養育体験発
表、講演会等　※手話通訳あり
講赤坂心療内科クリニック院長・宮
本せら紀氏
申９月11日㈪～10月11日㈬に来
所・電話・荒川区ホームページで、
子ども家庭総合センター在宅支援係
フォスタリング機関
☎（３８０２）３７６５

村上市連携事業「鮭のまちで
学ぶ森林・自然体験ツアー」
日・時10月28日㈯午前８時～29日
㈰午後４時30分（１泊２日）
　 集合・解散 　 ＪＲ上野駅　所新潟県村
上市　対区内在住・在学の小学４～
６年生と保護者（１組２人）　人10
組（申込順）　※先着３組は、露天
風呂付客室に宿泊可　内植樹等の森
林体験、鮭のふ化場・イヨボヤ会館
の見学、塩引き鮭作り等　￥３万
4000円（１組。朝食１回・昼食２
回・夕食１回付）
申９月11日㈪～25日㈪に電話で、
大滝観光旅日記
☎０２５４（６２）７７８９
※㈰・㈷等を除く、午前９時～午後
５時30分

仕事・人材募集

ファミリー・サポート・
センター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
　 報酬 　 720～840円（１時間）
◆ 養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動します。
※有資格者は受講科目の免除あり
日10月11日㈬～13日㈮（全３回）
時午前９時～午後４時　所峡田ふれ
あい館・荒川保育園・アクロスあ
らかわ　対18歳以上の方　人15人
（申込順）　￥1500円　締10月３
日㈫
申電話で、荒川区ファミリー・サポ
ート・センター事務局（荒川区社会
福祉協議会内）
☎（３８９１）７９３８

産業・経営支援

事業系有料ごみ処理券の
交換窓口を開設
　10月１日㈰から、事業系ごみの
処理手数料を改定します。11月１
日㈬以降は現在のごみ処理券を使用
することができないため、差額を支
払って新券と交換できる窓口を開設
します。交換方法等の詳細は、荒川
区ホームページをご覧ください。
◆ 常設窓口
日11月１日㈬以降の㈪～㈯　時午
前９時～午後５時　所清掃リサイク

ル事務所２階
◆ 臨時窓口
日・ 所 ▶11月20日 ㈪ ～24日 ㈮
（23日㈷を除く）…南千住清掃車
車庫２階　▶11月27日㈪～12月１
日㈮…区役所３階議員待遇者控室　
時午前９時～午後４時
　……………………………………
問清掃リサイクル推進課啓発指導係
☎（５６９２）６６９７

イデタチ東京入居者を募集
　ファッション関連産業特化型起業
支援施設「イデタチ東京」の入居者
を募集します。
所ふらっとにっぽり５階　対ファッ
ション関連産業で、創業予定・創業
５年未満の個人、設立５年未満の中
小企業者　 　 使用料（月額） 　 ▶個室オフ
ィス…５万円　▶シェアオフィス…
１万円　 　 申請書の配布 　 下記ホームペー
ジ　締10月10日㈫
申郵送・電子メールで、申請書
を、〒116-0014荒川区東日暮里６
-17-６イデタチ東京事務局
めapply@idetachi.com
ほhttps://idetachi.com/entry/
問経営支援課産業活性化係
☎内線４５７

障がいのある方

重度障がい者（児）
レクリエーション
日▶10月21日㈯　▶10月28日㈯
時午前11時30分～午後１時　所東
京ドームホテル（文京区後楽１-３
-61）　対区内在住で、次のいずれ
かを持っている方　▶身体障害者手
帳１・２級　▶愛の手帳１～３度　
▶精神障害者保健福祉手帳１・２級
人各120人（抽選）　内ランチバイ
キング　締９月25日㈪必着
申はがき・ファクス・電子メール
（視覚障がいのある方は電話での申
し込み可）で、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤年齢⑥車いす使
用の有無⑦手帳の種類・等級⑧参加
希望日⑨付き添いが必要な方は付き
添い者（１人まで）の②～⑤と参加
者との関係を、〒116-0003荒川区
南千住１-13-20荒川ボランティア
センター
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め showrec@arakawa-shakyo.
or.jp

高齢者

外出支援養成講座
日９月29日㈮　時午前10時～正午
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１・
２　対区内在住・在勤で、18歳以
上の方　人20人（申込順）　締９月
28日㈭
申電話で、荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



女性向けスマホ教室
日10月19日㈭　時午後１時30分～
３時30分　所ふらっとにっぽり３
階多目的スペース　対区内在住で、
60歳以上の女性　人20人（申込
順）　※スマートフォンの貸し出し
あり　内基本的な操作方法
申９月11日㈪から電話で、荒川区
シルバー人材センター
☎（３８１０）１１４１

スポーツ

東京都立大学のパラスポー
ツ体験教室「ボッチャ」
日10月21日、11月18日、12月16
日の㈯　時午後２時～４時
所東京都立大学荒川キャンパス体育
館（東尾久７-２-10）　人各50人
（申込順）　内ルール説明、投球・
実戦練習等　講東京都障害者スポー
ツ指導員協議会荒川会長・神保秀久
氏　持室内用運動靴　締各開催日の
２日前
申電話・電子メール・下記ホームペ
ージで、４面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤電子メールアドレス⑥
参加希望日を、東京都立大学管理部
管理課企画担当・井上
☎（３８１９）７１０８
めa-planning@jmj.tmu.ac.jp

ほhttps://www.hs.tmu.ac.jp/
parasports.html

講座

消費者講座「2024年から始
まる新Ｎ

ニ ー サ

ＩＳＡって何？」
日10月10日㈫　時午後１時30分～
３時30分　所ふらっとにっぽり３
階多目的スペース　対区内在住・在
勤・在学の方　人30人（申込順）　
内ＮＩＳＡ制度の変更点等　講日本
証券業協会金融証券インストラクタ
ー・北澤千秋氏
申９月11日㈪から電話で、消費生
活センター☎（３８０２）４６７３

分譲マンションセミナー
日10月14日㈯　時午後１時30分～
５時　所区役所３階304・305会議
室　対区内の分譲マンション管理組
合役員・区分所有者・購入予定者等
人30人（申込順）　内管理組合の運
営に関する講演、交流会　講マンシ
ョン管理士・稲葉護氏ほか
申９月11日㈪～10月６日㈮に来
所・電話・ファクス・荒川区ホーム
ページで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、区役所北庁舎２階住
まい街づくり課住宅係
☎（３８０２）４４５４
ふ（３８０２）４１０４

ぜん息
そ く

呼吸筋ストレッチ教室
日10月12日㈭　時午後２時～４時
所区役所３階304・305会議室
人30人（申込順）　内ぜん息の息苦
しさを和らげる運動　講理学療法
士・根本伸洋氏　持筆記用具
締10月10日㈫　申来所・電話で、
区役所北庁舎１階生活衛生課公害保
健係☎内線４２４

催し

B
バ イ オ ー ム

iomeも使って河原の昆虫
観察
日９月30日㈯　時午前10時～11時
30分　 　 集合 　 日暮里・舎人ライナー
足立小台駅東口　所荒川河川敷
対区内在住・在勤・在学の方
人30人（申込順）　持採集用具、
「いきものコレクションアプリ
Biome」をインストールしたスマ
ートフォン（可能な方）
申９月11日㈪～28日㈭に来所・電
話・ファクスで、４面上段を参照し
①～④の記入事項を、あらかわエコ
センター２階環境課環境推進係
☎（３８０２）４６９４
ふ（５８１１）６４６２

秋の区民ハイキング
日・人▶10月22日㈰…70人

▶10月25日㈬…35人　※抽選
時午前６時45分～午後６時
　 集合・解散 　 区役所前（往復バス利用）
対区内在住・在勤・在学の小学生以
上で、山道を歩く体力がある方（小
学生は保護者同伴で）　内龍王峡
（栃木県日光市）　※雨天時は、コ
ースの変更や周辺の施設見学
￥4000円　締９月22日㈮必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥性別⑦
参加希望日（②～⑥は参加者全員分
〈３人、家族の場合は４人まで〉、
⑦は第二希望まで）を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所スポ
ーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

官公署

東京都最低賃金改正の
お知らせ
　10月１日㈰から、東京都最低
賃金（地域別最低賃金）が時間額
1113円に改正されます。
対都内で働いている労働者（都内の
事業場に派遣中の労働者を含む）
問▶東京労働局労働基準部賃金課
☎（３５１２）１６１４
▶東京働き方改革推進支援センター
☎０１２０（２３２）８６５

生活衛生課食品衛生係　☎内線４２８問合せ

　肉は、食肉を処理する過程で食中毒の原因となる細菌が付い
てしまうことがあります。生肉や加熱不十分な肉は、新鮮な場
合でも食中毒を起こす危険性があるため、注意してください。

●子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保　●夕暮れ時と夜間の交通事故防止・飲酒運転等の根絶
● 自転車等乗車時のヘルメット着用、荒川区の道路事情や交通事情を踏まえた交通ルール遵守の徹底
●二輪車の交通事故防止　●ながらスマホの防止の徹底
●特定小型原動機付自転車（電動キックボード等）の交通ルール遵守の徹底

運動の重点

９月21日木～30日土
秋の全国交通安全運動

　区では、町会・自治会等と協力して、交通安全運動に取
り組んでいます。交通ルールを守り、正しいマナーを身に
つけ、地域で交通事故をなくしましょう。

生活安全課交通安全係　☎内線４８９問 合 せ

運動期間中の主なイベント
荒川警察署「命を守る」「体験して学ぶ」交通安全教室荒川警察署「命を守る」「体験して学ぶ」交通安全教室

日 時 ９月18日㈷午後１時30分～２時30分
※雨天中止

会 場 荒川公園（区役所前）　※車での来場不可

内 容 白バイ・パトカー乗車体験、自転車シミュレ
ータ、飲酒状態疑似体験、反射神経測定等

荒川警察署　☎（３８０１）０１１０問合せ

南千住警察署交通安全キャンペーン南千住警察署交通安全キャンペーン

南千住警察署
☎（３８０５）０１１０問合せ

日 時 ９月26日㈫午前10時～正午
※雨天中止

会 場 ヨークフーズ三ノ輪店（南千
住１-９-１）

内 容 自転車シミュレータ等
尾久警察署
☎（３８１０）０１１０問合せ

尾久警察署交通安全フェア尾久警察署交通安全フェアww
ウ ィ ズウ ィ ズ

ithith季節のフェスタ季節のフェスタ

日 時 ９月24日㈰午前10時～午後２時30分
※荒天中止

会 場 尾久の原公園

内 容 警察車両展示、交通安全コーナー等

によるによる肉 ににご注意ご注意をを食中毒食中毒
予 防 法

▶中心部まで十分に加熱する
　 　中心部の色が変わるまでしっかり加熱しましょう。中心温度75℃で１分
間以上が目安です。

　 　鶏わさや鶏たたき等は、中心部に細菌が残っている危険性があります。
また、ハンバーグ等のひき肉料理は、細菌が内部に入り込んでいることが
あるため、特に念入りに加熱してください。

▶ほかの食品とは調理器具等を分けて処理する
　 　肉専用の包丁・まな板を用意したり、肉を処理する
前に生で食べるサラダ等を調理したりしましょう。

▶バーベキュー・焼肉では生肉用の箸等を使用する
　 　バーベキューや焼肉等では、生肉専用の箸・トング
を用意しましょう。生肉に触れた箸で調理済みの食品
を扱ったり、食べたりしないよう注意してください。
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正正しいしい知識知識でで対処対処 アタマジラミ 相 談
問 合 せ

生活衛生課環境衛生係（区役所北
庁舎１階）　☎内線４２６

　アタマジラミは頭髪に寄生するシラミで、頭皮を刺して吸血し、かゆみを
もたらしますが、ほかの病気をうつすことはありません。主に頭同士の接触
やブラシ・タオル等の共用でうつります。

生　　態
　成虫は体長２～４ｍｍで、黒灰色をしていて頭髪の中を素早く動き回ります。
卵は長さ約0.5ｍｍで、髪の毛に産み付けられると約１週間で幼虫に、約３週間
で成虫になります。成虫の寿命は約１か月で、幼虫・成虫ともに吸血しますが、
吸血できないと２～３日で死にます。

確認方法
　耳の後ろや後頭部付近に多く見つかる傾向があります。卵はフケの一種である
ヘアーキャストや皮脂と似ています。見分けられない場合は、髪を切り取り、生
活衛生課へお持ちください。

日常生活での注意点
　同居している家族等にうつることがあります。枕カバ
ー・シーツ・衣類は分け、毎日洗濯し、部屋は念入りに掃
除をしてください。タオルの共用もやめましょう。
　洗濯前に熱湯に浸ける、洗濯後に乾燥機にかける等も有
効です。

駆除方法
　洗髪時に「すきぐし」を使って卵
を取り除きます。リンスをしたとき
にすくと効果的です。
　なお、区では、すきぐしの貸し出
しを行っています。希望する方は、
生活衛生課へ来所してください。

▲ アタマジラミの卵の
抜け殻（写真提供：
国立感染症研究所）

問合せ 生活衛生課管理係　☎内線４２２

動物は責任と愛情を持って終生飼養を動物愛護週間動物愛護週間９月20日～26日はは

▶ みだりに殺し、または傷つけた場合…５年以下の懲役または500万円以下の罰金
▶ 虐待・遺棄した場合……………………１年以下の懲役または100万円以下の罰金

　飼い続けられない場合は、新
たな飼い主を探しましょう。

愛護動物の虐待・遺棄は禁止されています愛護動物の虐待・遺棄は禁止されています

 登録と狂犬病予防注射
　 　犬の登録（生涯１回）と狂犬病予防注射（年１回）
は、法律で定められている飼い主の義務です。必ず行
いましょう。
 散歩時のお願い
　▶必ずリード（引き綱）を付けましょう
　▶確実に犬を制御できる人が行いましょう
　▶ 排せつは散歩前に済ませ、ふんを持ち帰る袋や、尿
を洗い流す水等を携帯し、飼い主が後始末をしまし
ょう。持ち帰ったふんの処理方法は、清掃リサイク
ル推進課作業係〈☎（３８９２）４６７１〉にお問
い合わせください

犬を飼っている方へ 猫を飼っている方へ

 屋内で飼育を
　 　猫は、屋内で飼うことで、
ストレスが少なくなり、長生
きできます。不慮の事故や病
気の感染を避けるため、屋内
での飼育を推奨します。

 不妊去勢手術の勧め
　 　飼い主のいない猫が増えている原因
として、不妊去勢手術を行っていない
飼い猫による屋外での繁殖が考えられ
ます。手術をすることで、性格が穏や
かになる等の効果もあります。

助成額（１頭当たり限度額）
●メス……… 6000円
●オス……… 3000円

　区では飼い猫の不妊去勢手術を
推奨するため、手術費用の助成を
行っています。ぜひ、活用してく
ださい。 ※申請は手術前日まで

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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※必ず電話して受診してください
※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※当番の医療機関は変更になる場合があります

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

医 療 機 関
案内サービス

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

９月16日㈯ ○ 薬局ナチュラルメディクス 南千住７－１－１ （３８０７）３８５５
○ ことぶき薬局尾久店 西尾久６－３０－３ （３８００）９５６３

９月17日㈰

○ ○ しおいり薬局 南千住８－３－２ （５８５０）７９６０
○ ○ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
○ アイセイ薬局町屋店 町屋３－９－１２ （３８９５）６９００
○ ハロー薬局 東日暮里４－３５－８ （５８１１）５９３３

９月18日㈷
○ ○ アイン薬局汐入店 南千住８－４－４ （５６０４）７０９３
○ ○ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４
○ ぱぱす薬局東日暮里店 東日暮里５－１７－７ （５６１５）３１３５

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

９月17日㈰ まちや歯科医院 町屋８－３－８ （３８１９）２８３９
９月18日㈷ 白石歯科医院 東尾久１－３１－７ （３８１９）５４０２

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

９月16日㈯ ○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７

９月17日㈰

○ ○ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２

○ ○ 内 町屋マークスタワークリニ
ック 荒川７－４６－１ （６８０７）７４１５

○ 整 町屋整形外科 町屋３－９－１２ （３８００）２７２７
○ 内・小 髙井医院 東日暮里４－２６－７ （３８０７）８１３１

９月18日㈷

○ ○ 内 荒木記念東京リバーサイド
病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１

○ ○ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１
○ 小 山田こどもクリニック 町屋３－１８－１２ （６２３１）８７０７
○ 内・小 リーデンスタワークリニック 東日暮里５－１６－３ （５８５０）１６６１

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

９月17日㈰ もみの木接骨院 南千住１－２５－１０ （６８０６）７３００

あらかわの伝統技術展の売り上げが
寄付されました
　８月１日、荒川区伝統工芸技術
保存会会長・中村泰士氏、副会長・
村井泰雄氏、角光男氏、副事務局
長・田村尚子氏が、第42回あらか
わの伝統技術展で行われたチャリ
ティーフェアの売り上げを寄付す
るため、西川区長を訪問しました。
　寄付額は12万8869円で、区を
通して日本赤十字社に寄付されま
した。

▲ 左から、西川区長、中村氏、
村井氏、角氏、田村氏

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

サークル会員募集
◆ギターサークル・アンダルシア
日㈰　※月２回　時午前９時45
分～11時45分　所西尾久ふれあ
い館等　人５人　￥1200円（１
回）　申電話・ファクス・電子メ

ールで、ギターサークル・アンダ
ルシア・河原
☎・ふ（３８０１）０５７３
めkawahaht@ozzio.jp
※午前10時～午後10時

　山梨県北杜市にある宿泊施設です。体育館があり、スポー
ツの合宿等にも便利です。
　清里ワインと地元の食材を
生かした「秋のフェアメニュ
ー（2700円）」や高原野菜
を中心としたサラダが楽しめ
ます。

開 設 期 間

11月５日㈰まで
利用料金（１泊２日・朝食１回、夕食１回付）

※ 社会教育関係団体は、15歳以上4400円、４～14歳2700円
▶15歳以上…5000円　▶４～14歳…3000円

申込み
問合せ

電話で、清里高原ロッジ・少年自然の家
☎０５５１（４８）２２９５

清里高原ロッジ清里高原ロッジ
清里高原少年自然清里高原少年自然のの家家
秋秋のの

は、 ではあではありまりませんせん過去の病気過去の病気結 核
９月24日～30日は結核予防週間

　東京都では、新たな結核患者数は減少傾向にあるものの、現在でも、
年に約1400人が結核を発症し、治療を受けています。高齢者の割合が
特に高い一方で、20・30代の患者も全国に比べて多いため、若い世代
も注意が必要です。

　患者のせき・くしゃみに含まれる結核菌を吸い込むことで
感染する病気です。感染した方の体力が低下したときに、結
核菌が体内で活動すると発症します。初期症状はせき・た
ん、発熱等で、かぜに似ています。特に高齢者は、症状がは
っきりと現れにくく、食欲低下や体重減少が起こることもあ
ります。

結核とは

　結核治療薬を６か月以上内服することが必要で
す。発病しても「たん」に結核菌がいなければ、通
院治療が可能ですが、進行し、「たん」に結核菌
が含まれるようになると、入院治療が必要です。

治療方法

　結核は、胸部エックス線検査で発病の有無
を調べることができます。年に１回、胸部エ
ックス線検査を受けましょう。せき等の症状
が続くときには、早めに医療機関を受診しま
しょう。

早期発見が
重  要

相談・問合せ 保健予防課感染症予防係　☎内線４３０
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ああららかかわわモモノノススポポ20232023
　区内の「モノづくり見学・体験スポット」の製品等の展示・
販売・体験等を行います。

９月30日土、10月１日日午前11時～午後６時日　時

費 用 無料（体験は有料）

問合せ 観光振興課観光振興係　☎内線３５６３

場 所 Ｋ
キ ッ テ

ＩＴＴＥ地下１階東京シティアイパフォーマンスゾーン
（千代田区丸の内２-７-２）

内 容
ミニ提

ち ょ う ち ん

灯製作・オリジナル巾着作成・ハンカチに手描き友
禅・革のキーホルダー製作・ヘラ絞り加工風鈴製作・革の
三つ編みブレスレット製作体験、自転車用ベルの販売等
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新型コロナワクチン接種のお知らせ

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

新型コロナワクチン接種特設サイト（右の二次元コード）
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a033/
　covid19_vaccine/index.html

サンパール荒川でも
初回接種を実施します

対 象 12歳以上の方

　９月20日㈬から、集団接種会場のサンパ
ール荒川で初回接種を実施します。予約方法
等の詳細は、新型コロナワクチン接種特設サ
イト（下記）をご覧ください。

初回接種で使用するワクチンを
オミクロン株XBB.1.5対応ワクチンに変更します

対 象 生後６か月以上の方

　９月20日㈬から、初回接種で使用するワクチンをオミクロン株XBB.1.5対応ワクチン
に変更します。接種を希望する方は、協力医療機関または新型コロナワクチン接種予約セ
ンター☎０１２０（０２７）０３０で予約してください。
※協力医療機関の一覧等の詳細は、新型コロナワクチン接種特設サイトをご覧ください

※内容は、９月４日現在

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区T
ツ イ ッ タ ー

witter
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
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