
障がいのある方

都内各重症心身障がい児（者）
通所施設の通所者を募集
日令和６年４月１日㈪から　対重症
心身障がい児（者）　人若干名（選
考）　内児童発達支援、生活介護
申９月１日㈮～22日㈮に来所・電
話で、区役所１階障害者福祉課相談
支援係☎（３８０２）４０５７

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日９月９日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申９月１日㈮から来所・電話・ファ
クスで、２面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３

障がい者地域自立生活支援
セミナー「チャレンジ！コ
アフェイストレーニング」
日９月25日㈪　時午後１時30分～
３時30分　所荒川たんぽぽセンタ
ー２階環境研修室１・２　対区内在
住で、身体に障がいのある方等
人20人（申込順）　講表情筋研究
家・間々田佳子氏
申９月１日㈮から来所・電話・ファ
クスで、２面上段を参照し①・③・
④の記入事項を、荒川たんぽぽセン
ター☎・ふ（３８０７）８４８３

ペアレントメンターによる
講演会～虹の広場
日９月30日㈯　時午前９時50分～
11時50分　所荒川たんぽぽセンタ
ー１階多目的室　対区内在住で、発
達が気になる未就学児の保護者
人25人（申込順）　内発達障がいの
子どもを育てた経験談等
申９月４日㈪午前９時から電話で、
荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２５

支援センターアゼリアしご
と講座「『働きたい』思い
を大切に～働く目的と長所
を考えよう」
日10月９日㈷　時午後１時30分～
３時30分　所支援センターアゼリ
ア２階プログラム室、オンライン
対障がいのある方、関係者等（オン
ライン参加の場合は、W

ウ ェ ブ

eb会議が
できる環境の方）　人▶会場…20人
▶オンライン…30人　※申込順　
講ビルド神保町就労支援員・横井宏
美氏
申９月４日㈪～10月２日㈪に来
所・ファクス・電子メールで、２面
上段を参照し①・③・④の記入事項
と⑤電子メールアドレス⑥参加方法
⑦所属先（ある方のみ）を、支援セ
ンターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ふ（３８１９）２３１２
めkouenkai@tram-arakawa.org

産業・経営支援

中小企業向けＢＣＰセミナー
日10月11日㈬　時午後３時～４時
30分　所サンパール荒川４階集会
室　対中小企業の経営者・従業員　
人30人（申込順）　内災害時に中小
企業が生き残るためにすべきこと
講エムズ経営コンサルタント事務所
代表・大宮政男氏
申荒川区ホームページで、経営支援
課経営支援係☎内線４５９

仕事・人材募集

職員課事務補助職員（会計
年度任用職員）を募集

　 勤務期間 　 10月16日～令和６年３月
31日　 　 勤務時間数 　 週20～31時間
所サンパール荒川６階職員課業務開
発推進担当事務室
対身体障害者手帳・療育手帳・精神
障害者保健福祉手帳等を持っている

方または知的障がいの判定を受けて
いる方　人若干名（選考）
　 募集案内の配布 　 区役所１階総合案内・
４階職員課、各区民事務所・図書
館、Ｊ

ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋、じょぶ・
あらかわ、荒川区ホームページ
締９月15日㈮必着
申持参・郵送で、申込書類を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所職員
課福利係
問職員課業務開発推進担当
☎内線２２４９

ひとり親のための就労支援
セミナー
日９月20日㈬　時午前10時～午後
１時　所町屋文化センター３階第２
会議室　対ひとり親家庭の方、お子
さんがいて離婚を考えている方
人20人（申込順）　　 託児 　 生後６か月
以上の未就学児、５人（申込順）
内就職・転職活動の進め方、応募書
類の作成等　締９月15日㈮
申電話で、子育て支援課ひとり親女
性福祉係
☎（３８０２）４９８３

講座

あらかわリサイクルセンタ
ーの工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日10月４日・11日・25日の㈬
対小学５年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～キュロットス
カート

日10月12日・19日の㈭（全２回）
人12人　持着物１枚（すべてほど
いたもの）、裁縫道具
◆ 電気炉で作るガラスの置物（ペー
パーウエイト）

日10月18日㈬　対小学４年生以上
の方　人６人
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日10月28日㈯　対小学４年生以上
の方　人６人
　……………………………………
※申込順

時午後２時～３時30分
所・申９月１日㈮から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

自転車安全利用講習会
日９月16日㈯（荒天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※午前９時30分～11時は
交通園の一部施設が一般利用できま
せん　対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）　※電動アシスト
自転車の講習会も行っています。詳
細は、お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

荒川区観光ボランティアガ
イド養成講座
日・時▶10月13日㈮・19日㈭・
26日㈭、11月９日㈭、12月８日㈮
午後２時～４時　▶11月16日㈭・
22日㈬・30日㈭午後１時～３時30
分　※全８回　所区役所６階産業経
済部会議室等　対区内在住・在勤の
方　人15人（抽選）　￥350円
締９月29日㈮必着
申はがき・ファクス・電子メール
で、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥応募の動機を、
〒116-8501（住所不要）荒川区観
光ボランティアガイド事務局（観光
振興課内）☎内線４６２
ふ（３８０３）２３３３
めkankou@city.arakawa.tokyo.
jp

街なか声かけ講習会
日10月27日㈮　時午後２時～４時
30分　所アクト21地下２階ホール
人30人（申込順）　内認知症の方へ
の声かけに関する講義等　講東京都
立大学健康福祉学部作業療法学科准
教授・井上薫氏
申９月１日㈮から電話で、西尾久地
域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

６面へ続く

９月10日～16日は自殺予防週間です

問合せ 障害者福祉課こころの健康推進係　☎内線２６９２

自殺自殺にに追い込まれない社会追い込まれない社会をを目指して目指して
　区内では、令和４年に35人の尊い命が自殺によって失われました。区は、かけがえのない命を守るために、
「荒川区自殺対策計画」を策定し、さまざまな対策に取り組んでいます。

●こころといのちの相談
　……障害者福祉課こころの健康推進係　☎（３８０２）５０３１
●こころの健康相談
　……健康推進課保健相談担当　　　　　 ☎内線４３２
●東京いのちの電話（24時間）　　　　　☎（３２６４）４３４３
●東京都自殺相談ダイヤル（正午～翌午前５時30分）
　………………………………………………☎０５７０（０８７）４７８
●東京自殺防止センター（午後８時～翌午前２時30分）
　………………………………………………☎（５２８６）９０９０
　※㈪は午後10時30分から、㈫は午後５時から
●よりそいホットライン（24時間）　　　☎０１２０（２７９）３３８

一人で悩まず相談してみませんか

　「いのちの門番」といわれるゲートキーパーについての研修を実施
しています。命を守るために、ＳＯＳのサインに「気づく・つなぐ・
支える」ことを学びます。

ゲートキーパー研修

　荒川区ホームページで、自殺予防の取り組みや、こころの健康診断
（セルフチェック等）ができます。

荒川区「こころの健康」情報
　講演会や各種イベント、区役所
１階障害者福祉課等で配布してい
ます。

「こころといのちのカード」の配布

▶区役所１階ロビー
　…９月15日㈮まで

特設展示

▲展示の様子
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