
関東大震災から100年
 ～甚大な被害を防ぐために

 　関東大震災では、大規模火災や、炎が竜巻状に
なる「火災旋風」によって、10万人以上の方が犠
牲になりました。また、住宅の倒壊等によって多く
の方が自宅を失いました。

　首都直下地震は、今後30年以内に70%の確率で
発生するとされています。今一度、防災について考
え、災害に備えましょう。

防災訓練に参加しましょう

　地震等の災害から身を守るためには、一人ひとり
が取り組む「自助」や、地域の方々で助け合う「共
助」が大切です。地域の防災訓練に参加して、さま
ざまな災害対策を学びましょう。

防災課防災事業係　☎内線４１８問合せ

各訓練の日時等の詳細は、
荒川区ホームページをご覧ください

町会・自治会の防災訓練
　町会・自治会で、消火器を使った
初期消火訓練やＡＥＤを使った応急
救護訓練等を行います。各資機材の
使い方を学び、いざというときに備
えましょう。

避難所開設・運営訓練
　町会・自治会ごとに指定した小・
中学校等で、避難所の開設方法の確
認や各資機材の取り扱い訓練、安否
確認訓練等を行います。

 日ごろの備えが
命を救う

４・５面で、在宅避難に備えた防災対策を紹介します

▲ 「東京駅前の焼け跡、日本橋方面」
（気象庁ホームページより）を加工

集団接種会場のワクチンの種類を変更します
新型コロナワクチン令和５年秋開始接種

　令和５年秋開始接種の接種券に記載している接種記録
欄のメーカー名に誤りがありました。接種券はそのまま
使用できますが、誤った接種券が届いた方には正しい内
容を記載したシールを送付します。

　国によるワクチンの配送に
遅れが生じたため、集団接種
会場のうち、モデルナ社のワ
クチンを使用する会場のワク
チンを変更します。

変更する会場
サンパール荒川

新たに使用するワクチン
ファイザー社オミクロン株XBB1.5対応ワクチン

一部の方の接種券の記載に誤りがありました

問合せ 新型コロナワクチン相談センター　☎０８００（６６６）７７７７　※㈯・㈰・㈷等を含む
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お知らせ

尾久図書館が休館
日９月12日㈫～15日㈮　内特別整
理　問尾久図書館
☎（３８００）５８２１

ゆいの森あらかわが休館
日10月２日㈪～６日㈮　内特別整
理
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

ふらっとにっぽりが休館
日10月22日㈰　内設備点検
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

住民税等の納税相談窓口を
日曜日に臨時開設
日９月10日㈰　時午前９時～正午
内住民税・軽自動車税の納付と納税
に関する相談
問税務課納税促進係（区役所２階）
☎内線２３３６

荒川フリーマーケットの出
店者を募集
日10月１日㈰（雨天時は15日㈰に
延期）　時午前10時～午後３時
所荒川公園（区役所前）　※車での
来場はできません　対区内在住の方
　 募集店舗数 　  100店（抽選）
　 店の広さ 　 約２ｍ×２ｍ　※スタッフ
は２人まで　￥500円　  　 販売品 　 家庭
で不用になった物　※食料品、薬
品、化粧品、動植物、自転車、バイ
ク等を除く。営利目的での出店はで
きません　締９月８日㈮消印有効
申往復はがきで、２面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤主な販売
品を、〒116-0001荒川区町屋５
-19-１清掃リサイクル事務所清掃
リサイクル推進課啓発指導係
◆ 荒川フリーマーケット実行委員を
募集

　実行委員は実行委員用出店ブース
を利用することができます。
　……………………………………
問荒川フリーマーケット実行委員会
事務局（清掃リサイクル推進課内）
☎（５６９２）６６９７

住宅・土地統計調査を実施
　都市計画の策定や空き家対策の取

り組み等に役立てるため、調査を行
います。調査員が訪問し、調査書類
を配布します。ご協力をお願いしま
す。
日９月下旬　人約5500世帯（無作
為抽出）
問区民課統計係☎内線２２１７

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談

◆ 司法書士による成年後見相談
日９月12日・26日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）
日９月20日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日９月28日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日９月９日㈯　時午後６時～９時
所アクロスあらかわ２階会議室
対ひきこもり状態にある方等　内茶
話会
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
※匿名での申し込みも可
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

子育て・教育

夏休み理科作品展
日９月８日㈮～13日㈬　時午前９
時～午後４時30分（13日は正午ま
で）　所生涯学習センター１階第１
会議室　内区立小学校の児童が制作
した作品の展示

問教育センター教育相談係
☎（３８０２）５７２０

子育てセミナー「うちの子
ってどうしてこうなの？」
日９月17日㈰　時午前10時～11
時30分　所東日暮里ふれあい館１
階和室１　対子育て中の方　人20
人（申込順）　 　 託児 　 未就学児、３人
（申込順）　講一般社団法人倫理研
究所生涯局講師・松浦美規子氏　
￥200円　締９月16日㈯
申電話・電子メールで、２面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤電子メ
ールアドレス⑥託児の有無を、家庭
倫理の会荒川支部・高井良
☎０９０（４７２１）８４６５
めkateirinri_arakawa_kosodate@
yahoo.co.jp

ハローベビー学級
日10月６日㈮　時▶午前９時15分
～10時15分　▶午前10時45分～
11時45分　▶午後１時30分～２時
30分　▶午後３時～４時　所がん
予防・健康づくりセンター地下１階
対区内在住で、12月～令和６年２
月に初めて出産を迎える女性と家族
人各12組（申込順）　※１組２人ま
で　内沐

も く

浴・着替え・抱っこ体験等
※持ち物等の詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧ください
申９月５日㈫から荒川区ホームペー
ジで、健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

スポーツ

あらボッチャ
日９月30日㈯　時午後０時30分～
４時30分　所荒川総合スポーツセ
ンター２階大体育室　対区内在住・
在勤・在学の方　人32組（申込
順）　※１組２～６人。小学生以下
のお子さんは同チームで保護者の参
加が必要　持室内用運動靴　※動き
やすい服装で　￥50円（１人。保
険料）　申９月４日㈪正午～15日㈮
に来所・荒川区ホームページで、区
役所３階スポーツ振興課スポーツ事
業係☎内線３３７３

あらかわ遊園スポーツハウ
ス「体力測定」
日10月１日㈰　時・対・人▶午前
10時・10時20分・10時40分・11

時・11時20分・11時40分…65歳
以上の方、各２人　▶午後２時・２
時20分・２時40分・３時・３時20
分・３時40分…15歳以上の方（中
学生は不可）、各４人　※申込順
所あらかわ遊園スポーツハウス１階
会議室　※動きやすい服装で
申９月３日㈰（区外の方は４日㈪）
から来館で、あらかわ遊園スポーツ
ハウス☎（３８００）７３３３

高齢者

敬老の日イベント
日９月18日㈷
◆ 誰でも楽しく！みんなでフォーク
ダンスを踊りましょう
時午前10時～11時30分　人20人
◆  M

ミ サ コ

ISAKO独演会・和太鼓演奏会
時午後２時～３時30分　人30人
　 出演 　 社会人落語家・MISAKO氏、
諏方神社鞆絵太鼓会
　……………………………………
※申込順
所荒川老人福祉センター４階会議室
対区内在住で、60歳以上の方
申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター☎（３８０２）１６６６

シニアのためのスマホを使
った就職活動セミナー
日10月２日㈪　時午後２時～４時
30分　所ムーブ町屋４階会議室
対おおむね60歳以上で、スマート
フォンの基本的な操作ができる方　
人10人（申込順）　持スマートフォ
ン
申９月１日㈮～25日㈪に電話で、
女性・シニアのおしごと相談デスク
☎（５９０１）１８７０
※㈷等を除く、㈫～㈮午前10時～
午後４時

介護

介護者教室「感染症予防に
ついて」
日９月21日㈭　時午後１時30分～
２時30分　所東日暮里在宅高齢者
通所サービスセンター１階介護展示
コーナー　対区内在住・在勤・在学
の方等　人10人（申込順）
申９月１日㈮～20日㈬に電話で、
東日暮里在宅高齢者通所サービスセ
ンター☎（３８０５）６１２１

令和５年度荒川区議会定例会・９月会議が開かれます
　令和５年度荒川区議会定例会・９月会議は、９月12日㈫～10月11日㈬
の期間で開かれる予定です。
　この９月会議では、区政全般にわたり議員から区長等に対して質問をす
るほか、令和４年度決算や条例等の議案を審議する予定です。
※本会議の開始時間は、午前10時からです
※ 本会議・委員会は音声のライブ配信を実施しています。詳細は、荒川区ホームペー
ジをご覧ください

区議会の委員会質疑をケーブルテレビで放送します

　ＣＡＴＶマイチャンネルあらかわ（地デジ11ｃ
チ ャ ン ネ ル

ｈ）で、「決算
に関する特別委員会」の総括質疑の模様を放送します。放送日時
は、後日、区報や荒川区ホームページ等でお知らせします。

議会事務局企画調査係　☎内線３６１６問合せ
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



障がいのある方

都内各重症心身障がい児（者）
通所施設の通所者を募集
日令和６年４月１日㈪から　対重症
心身障がい児（者）　人若干名（選
考）　内児童発達支援、生活介護
申９月１日㈮～22日㈮に来所・電
話で、区役所１階障害者福祉課相談
支援係☎（３８０２）４０５７

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日９月９日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申９月１日㈮から来所・電話・ファ
クスで、２面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３

障がい者地域自立生活支援
セミナー「チャレンジ！コ
アフェイストレーニング」
日９月25日㈪　時午後１時30分～
３時30分　所荒川たんぽぽセンタ
ー２階環境研修室１・２　対区内在
住で、身体に障がいのある方等
人20人（申込順）　講表情筋研究
家・間々田佳子氏
申９月１日㈮から来所・電話・ファ
クスで、２面上段を参照し①・③・
④の記入事項を、荒川たんぽぽセン
ター☎・ふ（３８０７）８４８３

ペアレントメンターによる
講演会～虹の広場
日９月30日㈯　時午前９時50分～
11時50分　所荒川たんぽぽセンタ
ー１階多目的室　対区内在住で、発
達が気になる未就学児の保護者
人25人（申込順）　内発達障がいの
子どもを育てた経験談等
申９月４日㈪午前９時から電話で、
荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２５

支援センターアゼリアしご
と講座「『働きたい』思い
を大切に～働く目的と長所
を考えよう」
日10月９日㈷　時午後１時30分～
３時30分　所支援センターアゼリ
ア２階プログラム室、オンライン
対障がいのある方、関係者等（オン
ライン参加の場合は、W

ウ ェ ブ

eb会議が
できる環境の方）　人▶会場…20人
▶オンライン…30人　※申込順　
講ビルド神保町就労支援員・横井宏
美氏
申９月４日㈪～10月２日㈪に来
所・ファクス・電子メールで、２面
上段を参照し①・③・④の記入事項
と⑤電子メールアドレス⑥参加方法
⑦所属先（ある方のみ）を、支援セ
ンターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ふ（３８１９）２３１２
めkouenkai@tram-arakawa.org

産業・経営支援

中小企業向けＢＣＰセミナー
日10月11日㈬　時午後３時～４時
30分　所サンパール荒川４階集会
室　対中小企業の経営者・従業員　
人30人（申込順）　内災害時に中小
企業が生き残るためにすべきこと
講エムズ経営コンサルタント事務所
代表・大宮政男氏
申荒川区ホームページで、経営支援
課経営支援係☎内線４５９

仕事・人材募集

職員課事務補助職員（会計
年度任用職員）を募集

　 勤務期間 　 10月16日～令和６年３月
31日　 　 勤務時間数 　 週20～31時間
所サンパール荒川６階職員課業務開
発推進担当事務室
対身体障害者手帳・療育手帳・精神
障害者保健福祉手帳等を持っている

方または知的障がいの判定を受けて
いる方　人若干名（選考）
　 募集案内の配布 　 区役所１階総合案内・
４階職員課、各区民事務所・図書
館、Ｊ

ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋、じょぶ・
あらかわ、荒川区ホームページ
締９月15日㈮必着
申持参・郵送で、申込書類を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所職員
課福利係
問職員課業務開発推進担当
☎内線２２４９

ひとり親のための就労支援
セミナー
日９月20日㈬　時午前10時～午後
１時　所町屋文化センター３階第２
会議室　対ひとり親家庭の方、お子
さんがいて離婚を考えている方
人20人（申込順）　　 託児 　 生後６か月
以上の未就学児、５人（申込順）
内就職・転職活動の進め方、応募書
類の作成等　締９月15日㈮
申電話で、子育て支援課ひとり親女
性福祉係
☎（３８０２）４９８３

講座

あらかわリサイクルセンタ
ーの工房・教室

◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日10月４日・11日・25日の㈬
対小学５年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～キュロットス
カート

日10月12日・19日の㈭（全２回）
人12人　持着物１枚（すべてほど
いたもの）、裁縫道具
◆ 電気炉で作るガラスの置物（ペー
パーウエイト）

日10月18日㈬　対小学４年生以上
の方　人６人
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日10月28日㈯　対小学４年生以上
の方　人６人
　……………………………………
※申込順

時午後２時～３時30分
所・申９月１日㈮から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

自転車安全利用講習会
日９月16日㈯（荒天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※午前９時30分～11時は
交通園の一部施設が一般利用できま
せん　対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）　※電動アシスト
自転車の講習会も行っています。詳
細は、お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

荒川区観光ボランティアガ
イド養成講座
日・時▶10月13日㈮・19日㈭・
26日㈭、11月９日㈭、12月８日㈮
午後２時～４時　▶11月16日㈭・
22日㈬・30日㈭午後１時～３時30
分　※全８回　所区役所６階産業経
済部会議室等　対区内在住・在勤の
方　人15人（抽選）　￥350円
締９月29日㈮必着
申はがき・ファクス・電子メール
で、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥応募の動機を、
〒116-8501（住所不要）荒川区観
光ボランティアガイド事務局（観光
振興課内）☎内線４６２
ふ（３８０３）２３３３
めkankou@city.arakawa.tokyo.
jp

街なか声かけ講習会
日10月27日㈮　時午後２時～４時
30分　所アクト21地下２階ホール
人30人（申込順）　内認知症の方へ
の声かけに関する講義等　講東京都
立大学健康福祉学部作業療法学科准
教授・井上薫氏
申９月１日㈮から電話で、西尾久地
域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

６面へ続く

９月10日～16日は自殺予防週間です

問合せ 障害者福祉課こころの健康推進係　☎内線２６９２

自殺自殺にに追い込まれない社会追い込まれない社会をを目指して目指して
　区内では、令和４年に35人の尊い命が自殺によって失われました。区は、かけがえのない命を守るために、
「荒川区自殺対策計画」を策定し、さまざまな対策に取り組んでいます。

●こころといのちの相談
　……障害者福祉課こころの健康推進係　☎（３８０２）５０３１
●こころの健康相談
　……健康推進課保健相談担当　　　　　 ☎内線４３２
●東京いのちの電話（24時間）　　　　　☎（３２６４）４３４３
●東京都自殺相談ダイヤル（正午～翌午前５時30分）
　………………………………………………☎０５７０（０８７）４７８
●東京自殺防止センター（午後８時～翌午前２時30分）
　………………………………………………☎（５２８６）９０９０
　※㈪は午後10時30分から、㈫は午後５時から
●よりそいホットライン（24時間）　　　☎０１２０（２７９）３３８

一人で悩まず相談してみませんか

　「いのちの門番」といわれるゲートキーパーについての研修を実施
しています。命を守るために、ＳＯＳのサインに「気づく・つなぐ・
支える」ことを学びます。

ゲートキーパー研修

　荒川区ホームページで、自殺予防の取り組みや、こころの健康診断
（セルフチェック等）ができます。

荒川区「こころの健康」情報
　講演会や各種イベント、区役所
１階障害者福祉課等で配布してい
ます。

「こころといのちのカード」の配布

▶区役所１階ロビー
　…９月15日㈮まで

特設展示

▲展示の様子
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60枚

20mラップフィルム

50mラップフィルム

50ℓ

カイロカイロ
ウェット
ティッシュ

CHOCO
LATE

1
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tissue

ミルク

ミルク

5ヶ月~

離乳食
5ヶ月~

離乳食
5ヶ月~

離乳食

BATTERY

PASTA

M
Size

12
RollDOUBLE

テレビ底面テレビ底面テレビ底面

ストラップ式固定器具ストラップ式固定器具ストラップ式固定器具

粘着マット粘着マット粘着マット

ガラス飛散防止フィルムガラス飛散防止フィルムガラス飛散防止フィルム

ポール式固定器具ポール式固定器具ポール式固定器具

ストッパー式転倒防止器具ストッパー式転倒防止器具ストッパー式転倒防止器具

テレビ底面テレビ底面

ストラップ式固定器具ストラップ式固定器具

粘着マット粘着マット

ガラス飛散防止フィルムガラス飛散防止フィルム

ポール式固定器具ポール式固定器具

ストッパー式転倒防止器具ストッパー式転倒防止器具

在宅避難 安全確保に備えて自宅の

　日ごろから、生活に必要なものを「家族の人数×７日分（最低３日分）」備蓄しましょう。

日
常
備
蓄
リ
ス
ト

 生活用品 
□ 持病の薬・常備薬
□ 使い捨てカイロ
□ ライター
□ 乾電池
□ マスク
□ ティッシュ・トイレットペーパー

□ ウェットティッシュ
□ 歯磨きセット
□ 生理用品
□ おむつ、おしりふき
□ ゴミ袋・大型ビニール袋
□ 食品用ラップフィルム
　※ 食器等に敷くと洗いものを減らせます

 災害時に特に必要なもの 
□ 懐中電灯
□ カセットコンロ

□ 携帯トイレ（１日あたり５回分）
□ 充電式等のラジオ
□ モバイルバッテリー 等

 食品・飲料 
□ 飲料水（１日あたり３ℓ）
□ 無洗米・レトルトご飯
□ 乾麺、即席麺
□ 缶詰（肉・魚・果物等）

□ 野菜ジュース
□ 菓子類（チョコレート等）
□ 栄養補助食品
□ 調味料（しょうゆ・塩等）
□ 粉・液体ミルク、離乳食

必要なものをそろえましょう

家具類の転倒・落下・移動を防ぎましょう

　近年の震災でけがをした方の原因の約３～５割が、家具類の転倒・落下・移動によ
るものです。家具類の転倒によるけがの防止や、円滑な避難をするためには、就寝場
所や通路の家具のレイアウトを工夫するとともに、転倒・落下・移動防止対策器具で
固定することが効果的です。

【設置工事費】 工事費の半額（限度額１万円）
 ※特例世帯（右記）は工事費の全額（限度額２万円）
【器具購入費】 購入費の半額（限度額5000円）
 ※特例世帯（右記）は購入費の全額（限度額１万円）

　区では、家具類の転倒・落下・移動防止対策器具の設置工事・購入費用の助
成を行っています（工事または購入、１世帯どちらか１回）。

通電火災を防ぎましょう

　震災で発生した火災のうち、原因が判明して
いる火災の約６割が通電火災によるものです。
通電火災を防ぐためには、強い揺れを感知した
際に自動的にブレーカーを落とし、電気を止め
る「感震ブレーカー」の設置が効果的です。

【設置工事費】 工事費の半額（限度額６万円）
 ※特例世帯（下記）は工事費の５／６（限度額10万円）
【器具購入費】 購入費の半額（限度額5000円）
 ※特例世帯（下記）は購入費の全額（限度額１万円）

　区では、感震ブレーカーの設置工事・器具購入費の助成を行ってい
ます（工事または購入、１世帯どちらか１回）。

　特例世帯は、次のいずれかに該当する世帯が対象です。
▶世帯全員が65歳以上
▶世帯全員が特別区民税・都民税非課税
▶ 身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳を持っている
方または要介護４以上の認定を受けている方がいる

※特例世帯には、簡易型感震ブレーカー等の無料配付も行っています

自宅内の安全を確保しましょう

まずは 避難の流れを確認しましょう

　地域の方が一時的に集合し、火災の状
況や安否状況等を確認する場所です。火
災が延焼する危険がある場合は、広域避
難場所に避難しましょう。

一
い っ と き

時集合場所に避難２

　大規模な火災のときに、熱や煙から身
を守るために避難する場所です。火災が
収まったら、自宅に戻りましょう。な
お、倒壊や焼失等で自宅での生活が困難
な場合は、避難所に避難しましょう。

広域避難場所に避難３

４ 避難所に避難
　自宅で生活できない場合に避難する場
所です。避難した方々が、一定期間、共
同で生活をします。
※ 避難所に避難する際は、「避難者カード」を
持参してください

※ 各避難場所等の一覧は、荒川区ホームぺー
ジをご覧ください

※ 災害時安否確認シール・避難者カードは、
区役所３階防災課、各区民事務所で配布し
ています

身の安全を確保１

▶屋内にいる場合
　 　机の下等に潜り、落下物等から身
を守りましょう。火の始末は、揺れ
が収まった後に行いましょう。
▶屋外にいる場合
　 　ブロック塀等から離れ、落下物等
がない安全な場所に移動しましょう。

※ 揺れが収まったら、自宅の玄関等に「災害
時安否確認シール」を貼ってください

　まずは、自身の安全を確保しましょう。

　自宅が無事で、地域に火災の危険が
ない場合は、在宅避難をしましょう。
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安全確保を
　地震が発生しても、自宅が無事で、地域に火災の危険性がない場合は、避難所に行かずに自
宅にとどまる「在宅避難」ができます。今一度、自宅内の災害対策を確認しましょう。

問合せ 防災課防災事業係　☎内線４１８

【設置工事費】 工事費の半額（限度額６万円）
 ※特例世帯（下記）は工事費の５／６（限度額10万円）
【器具購入費】 購入費の半額（限度額5000円）
 ※特例世帯（下記）は購入費の全額（限度額１万円）

　区では、感震ブレーカーの設置工事・器具購入費の助成を行ってい
ます（工事または購入、１世帯どちらか１回）。

　特例世帯は、次のいずれかに該当する世帯が対象です。
▶世帯全員が65歳以上
▶世帯全員が特別区民税・都民税非課税
▶ 身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳を持っている
方または要介護４以上の認定を受けている方がいる

※特例世帯には、簡易型感震ブレーカー等の無料配付も行っています

情報の収集方法を確認しましょう

　「１７１」にダイヤルし、伝言を録音すること
で、家族等がその内容を確認することができま
す。原則、災害時のみ利用できますが、毎月１
日・15日等に体験利用ができます。

災害用伝言ダイヤル

問合せ 防災課防災管理係　☎内線４９２

対　象

区内在住で、世帯の全員がスマートフォ
ンを所有していない、次のいずれかに該
当する世帯
▶ 視覚または聴覚障害の記載がある身体
障害者手帳を持っている方がいる

▶ 65歳以上の方のみで構成されてお
り、世帯全員が特別区民税・都民税非
課税である

災害情報受信機
　スマートフォンを持っておらず情報を受け取り
づらい世帯に、防災行政無線で放送した緊急情報
を聞くことができるタブレット端末を無料で貸し
出します。

　災害時に区が発信する情
報をリアルタイムで受信で
きます。

荒川区防災アプリ

　右の二次元コードまた
はA

ア ッ プ

pp S
ス ト ア

tore、G
グ ー グ ル

oogle 
P
プ レ イ

layから「荒川区防災ア
プリ」で検索してダウンロ
ードしてください。

ダウンロード方法

※ ダウンロードは無料
　（通信費は本人負担）

▲iOS用

▲A
アンドロイド
ndroid用

　避難所等を記載しています。日ごろから
避難方法・避難所を確認しましょう。

荒川区防災地図（地震版）

配布場所
区役所３階防災課、各区民事務所、荒川区
ホームページ

防災講座
　防災対策や日ごろの備えを学
べる講座です。

日 時 ９月16日土
午前10時～正午

会 場 ゆいの森あらかわゆい
の森ホール

対 象 区内在住・在勤・在学
の方

定 員 100人（申込順）

締切り ９月11日㈪

申込み
来所・電話・電子メールで、事
業名・住所・氏名・電話番号・
参加人数を、防災課防災事業係
☎（３８０３）８７１３
めarabosai@city.arakawa.
lg.jp
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催し

ちいさな人々が暮らすミニ
チュア展
日９月８日㈮～21日㈭　時午前
９時～午後８時（21日は午後４
時まで）　所サンパール荒川２階
A
ア ラ カ ワ

RAKAWA１
ワ ン

-１
ワ ン

-１
ワ ン

ギャラリー　
内ミニチュア作品の展示
◆ チャリティー販売
日９月10日㈰・14日㈭　
時▶午前10時～正午　▶午後１時
～３時
　……………………………………
問あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット
☎（３８９１）８５７１
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

荒川区美術連盟荒川支部展
日９月８日㈮～12日㈫　時午前10
時～午後５時（12日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場　内絵画の展示
問荒川区美術連盟荒川支部・熊谷
☎０９０（２９００）７６２４

あらかわ遊園ナイトズー
～夜のどうぶつ広場をのぞ
いてみよう！

　どうぶつ広場の利用時間を一部延
長します。当日限りの動物も見学で
きます。
日９月９日㈯（小雨決行）　時午後
７時まで　所あらかわ遊園どうぶつ
広場
問あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３

東京荒川少年少女合唱隊
～えきなかコンサート＠

アット

Ｊ
Ｒ日暮里駅
日９月10日㈰　時▶午前10時40分
～11時　▶午前11時40分～正午　
所ＪＲ日暮里駅北改札内　内ミニコ
ンサート
問東京荒川少年少女合唱隊・大村
☎０８０（５０９５）５０５５

落語ＤＶＤ上映会
日９月16日㈯　時午前10時～11時
15分　所町屋図書館２階おはなし
のへや　人８人（当日の先着順）
内「三遊亭楽太郎十八番集一」より
「藪入り」「お化長屋」

問町屋図書館
☎（３８９２）９８２１

モラロジー講演会
日９月17日㈰　時午後１時30分～
４時　所サンパール荒川小ホール
対18歳以上の方　人60人（申込
順）　講公益財団法人モラロジー道
徳教育財団生涯学習講師・玉井順子
氏　￥1000円　締９月13日㈬
申下記ホームページで、荒川モラロ
ジー事務所・大澤
☎（３８９５）１４４１
ほhttps://arakawa.mctokyo.jp

プロギングi
イ ン

n尾久の原公園
日９月24日㈰（小雨決行）　時午前
10時～正午　所尾久の原公園周辺
対区内在住・在勤・在学で、４歳以
上の方（９歳以下のお子さんは保護
者同伴で）　人40人（申込順）
内ジョギングしながらのごみ拾い
※動きやすい服装で
申９月１日㈮～23日㈷に下記ホー
ムページで、一般社団法人プロギン
グジャパン
ほhttps://plogging.jp/?pid=175
302980
問荒川区地球温暖化対策協議会
☎（３８０２）４６９４

トークショーとワークショ
ップイベント「シロウト洋
裁で毎日を愉

た の

しむ」
日10月７日㈯　時・内▶午前10時
～11時…トークショー　▶午前11
時20分～午後１時30分…ワークシ
ョップ（ポーチ・チャーム作り）　
所ふらっとにっぽり１階おもてなし
スペース・３階多目的スペース等
人40人（申込順）　講イラストレー
ター・津田蘭子氏
申９月５日㈫～28日㈭に下記ホー
ムページで、株式会社ベビーロック
☎（３２６５）３５６１
ほhttps://www.babylock.co.jp/
studio/ev231007
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
正午、午後１時～５時

J
ジ ャ ズ

AZZ i
イ ン

n A
ア ラ カ ワ

RAKAWA
日10月14日㈯　時午後６時開演
所サンパール荒川大ホール　内公募
で集まった楽団と中路英明ジャズオ
ールスターズによる演奏　￥2000
円（全席自由）　 　 チケット販売所 　 町屋
文化センター、サンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

絵本d
デ

eクラシック「ブレ
ーメンの音楽隊」
日10月22日㈰　時▶午前11時開演
▶午後２時開演　所ムーブ町屋３階
ムーブホール　　 出演 　 トラベル・ブラ
ス・クインテット＋

　、声優・岡村明
美氏　￥1800円（０歳～中学生
1000円、大人子どもペア2400
円）　※全席指定。３歳未満は保護
者と同席で無料
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、ム
ーブ町屋等
問ACC☎（３８０２）７１１１

日墺
お う

親善リサイタル
日11月７日㈫　時午後７時～８時
30分　所日暮里サニーホール
　 出演 　 オーストリアのアコーディオン
奏者・ヤーコプ・シュタインケルナ
ー氏　￥2000円（学生1000円、
ペア3000円）　※未就学児の入場
不可　　チケット販売 所 　 区役所３階文化
交流推進課、町屋文化センター、日
暮里サニーホール

◆ 区内在住・在学の小学生～18歳
の方を招待
人60人（抽選）　締10月16日㈪必
着
申はがきで、２面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤学校名⑥希望枚数
（２枚まで）を、〒116-8501（住
所不要）荒川区国際交流協会事務局
（文化交流推進課内）
　……………………………………
問荒川区国際交流協会事務局
☎（３８０２）３７９８

官公署

固定資産税・都市計画税第２
期分の納期限は10月２日㈪

　スマートフォン決済アプリやクレ
ジットカードで納めることができま
す。また、納付書の裏面に記載の金
融機関等でも納付できます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

空き室待ち登録者空き室待ち登録者
高齢者用区営住宅

を 募 集
▶単身用…15人　▶２人世帯用…５世帯　※抽選募 集 数

９月22日㈮消印有効締 切 り

●西尾久七丁目住宅　●町屋七丁目住宅
●西尾久三丁目住宅　●南千住二丁目住宅
●町屋五丁目住宅

対象住宅

［期間］９月１日㈮～22日㈮
［場所］ 区役所１階総合案内・２階福祉推進課、各区民事

務所
申込用紙
の 配 布

郵送で、申込用紙を、〒116-8501（住所不要）荒川区役
所福祉推進課地域福祉係☎内線２６１６

申 込 み
問 合 せ

１万3800円～４万8700円（世帯の前年の所得に応じて
決定）　※別途、共益費（月額）2600円が必要

住宅使用料
（ 月 額 ）

次のすべてを満たす方
▶ 65歳以上のひとり暮らし・65歳以上とおおむね60歳以
上の配偶者等の２人世帯・ともに65歳以上の親・子・
兄弟姉妹の２人世帯
▶ 引き続き５年以上区内在住で、住民票等で証明できる
▶ 独立した日常生活が営める程度に健常である（要介護１
までの方）
▶ 令和４年の所得が、単身用256万8000円以下、２人世
帯用294万8000円以下
▶ 都営・都民住宅、東京都住宅供給公社等の公的賃貸住宅、
自家所有または親族所有名義の住宅に居住していない
▶ 現に住宅に困っている
▶ 申込者・同居親族が暴力団員でない

対 象

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ９月16日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福

祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み

11日㈪ ▶午後１時30分～２時10分
▶午後２時20分～３時

南千住駅前
ふれあい館

南千住東部地域包括支
援センター
☎（３８０５）５７０２

14日㈭ ▶午後２時～２時40分
▶午後２時50分～３時30分

峡田
ふれあい館

荒川地域包括支援セン
ター
☎（５８５５）３３２３

15日㈮ ▶午後１時30分～２時10分
▶午後２時10分～２時50分

西尾久
ふれあい館

西尾久地域包括支援セ
ンター
☎（３８９３）３５５５

９月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

４日㈪ 午後１時45分
～３時15分

８日㈮・22日㈮・
25日㈪ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ７日㈭・20日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの相談
 ７日・28日の㈭ 午後１時15分

～２時45分
21日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談（３歳未満児）
～歯科健診とフッ化物塗布

１日・15日・
22日・29日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ７日・14日・
21日・28日の㈭

午後１時30分
～３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

エイズに関する相談・検査
相談 随時 午前８時30分

～午後５時15分 保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 13日㈬

（予約制） 午前10時～11時

6 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1795  令和５年（2023年）９月１日号
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※必ず電話して受診してください
※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※当番の医療機関は変更になる場合があります

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話
９月３日㈰ ホウキ歯科医院 荒川３－３５－４ （３８０２）７７３７
９月10日㈰ イーストヒル歯科 荒川７－２０－１ （３８０３）７４３１

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

９月２日㈯
◯ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
◯ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５

９月３日㈰

◯ ◯ 外 荒川外科肛門医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
◯ 婦 女性とこころのクリニック 町屋１－１－９ （５８５５）１２３３
◯ ◯ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０
◯ 整 東日暮里整形外科 東日暮里３－４４－１２（３８０５）５５５８

９月９日㈯
◯ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
◯ 整 あたみ整形リハ医院 西尾久３－１９－３ （５８５０）８３４１

９月10日㈰

◯ ◯ 内 南千住内科クリニック 南千住５－３１－６ （５６１５）５３１１
◯ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ （３８００）２７００
◯ 内 やたがいクリニック 東日暮里４－２０－６ （５８５０）６１６６
◯ ◯ 小 すばる子どもクリニック 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３５１

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科

【休日診療】

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

９月２日㈯
◯ 調剤薬局日本メディカルシステム南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０
◯ ファーコス薬局西尾久めぐみ 西尾久２－３４－１１（５８５５）７２３１

９月３日㈰
◯ ◯ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４
◆ ◯ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０（５８５０）５１４５

９月９日㈯
◯ 調剤薬局日本メディカルシステム南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０
◯ 関口薬局 西尾久５－８－２５ （３８００）３５７０

９月10日㈰

◯ ◯ シイビイシー調剤薬局 南千住５－４０－１８（３８０３）５４４５
◯ よしむら薬局 町屋１－２－１ （３８９５）６５３７
◯ みどり調剤薬局 東日暮里４－２０－７（３８９１）６７２０
◯ ◯ みつばち薬局 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３１５

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時　※◆は午前９時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時

【休日調剤薬局】

休日の医療機関

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話
９月３日㈰ あらい整骨院 東日暮里２－１４－４ （６３２４）３５４７
９月10日㈰ 尾久本町通りタムラマ接骨院 東尾久２－４８－７ （５６９２）０８０９

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

第九峡田小学校第九峡田小学校
都バス
町屋駅前
都バス
町屋駅前

マークスタワーマークスタワー

コンビニエンス
ストア

コンビニエンス
ストア 交番交番

コンビニエンス
ストア
コンビニエンス
ストア

東京メトロ千代田線
町屋出口
東京メトロ千代田線
町屋出口

王子

三ノ輪橋

都電荒川線

至 

尾
竹
橋

尾
竹
橋
通
り

現
在
の
所
在
地

現
在
の
所
在
地

町屋二丁目
ひろば館

町屋二丁目
ひろば館

原稲荷神社原稲荷神社

問 合 せ
町屋区民事務所

☎（３８９２）２３２１

開 所 日
10月10日㈫
移転場所

センターまちや４階
（荒川７-50-９）

※ 現在の町屋区民事務所での
業務は10月６日㈮で終了
します

移転移転町屋区民事務所町屋区民事務所が します

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈷～24日㈰ 25日㈪～30日㈯

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操 ▶休日の医療機関
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 伝統に生きる～漆塗・角
光男

行 高齢者にやさしい街あら
かわを目指して

特 ・手茨城県潮来市田植
え・いも苗体験、交流バ
スツアー
行・手水害への備え

特 子育てインフォメーショ
ン＃5
行特殊詐欺を防ごう

特あらかわの文化団体＃6
行 荒川区の経営支援の取り
組み

特 モノフェスi
イン

nにっぽり
2023
行ACCの取り組み

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈷～24日㈰ 25日㈪～30日㈯

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 第15回あらかわ「社明」コ
ンサート（後編） 口腔

く う

保健講演会（前編） 口腔保健講演会（後編） 口腔保健講演会 実技編（前
編）

口腔保健講演会 実技編（後
編）

９月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

医 療 機 関
案内サービス

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、９月１日㈮午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

ふ れ あ い 館 の催 し

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆フラワーアレンジメント体験
日９月27日㈬　時▶午後１時
30分～２時30分　▶午後３時
～４時　対18歳以上の方
人各12人（申込順）　￥1000
円　申９月１日㈮から電話で
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ベビーマッサージ
日10月13日㈮　時午前11時～
11時40分　対０歳児と保護者
人７組（申込順）　持バスタオ
ル　申９月29日㈮から来館・
電話で
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆駅前フェスタ
日９月23日㈷　時午前10時30
分～午後３時　人250人（申込
順）　内舞台発表・展示　締９
月15日㈮
◆フラダンス講座
日９月30日～12月９日の㈯
（全11回）　時午後１時～２時
30分　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
持パウスカート
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日９月17日㈰　時午後１時～
２時　対18歳以上の男性（高
校生は不可）　人15人（申込順）

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日９月10日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋
◆介護者教室
日９月30日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆囲碁教室
日▶月曜中級クラス…10月２
日～令和６年３月25日の㈪
（全22回）　▶木曜上級クラス
…10月５日～令和６年３月28
日の㈭（全23回）　▶土曜初級
クラス…10月７日～令和６年
３月30日の㈯（全24回）
※㈷等を除く　時午前10時～
正午　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人各クラス16人
（申込順）　申９月１日㈮から
来館で
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会「スカーフ２種」
日９月20日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　￥1000円　締９月12
日㈫
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　区では、入学を希望する区立小・中学校を選べる学校選択制度を実
施しています。小学校は隣接区域選択制、中学校は自由選択制です。

▶小学校…区内在住で、令和６年４月に小学校に就学する児童
▶中学校… 区内在住または荒川区立小学校卒業予定で、令和６

年４月に中学校に入学する生徒
対　象

▶学校選択制度について
　  学務課学事第一係（区役所３階）　☎内線３３３３
▶就学時健康診断について
　  学務課学事第二係（区役所３階）　☎内線３３３８

申込み
問合せ

学校案内・希望校申込書・
就学時健康診断通知書の送付

　９月下旬に、対象の家庭に学校案内・希望校申込
書・就学時健康診断通知書（小学校に就学予定の児童
のみ）を送付します（区立小学校の６年生には在学校
で配付）。
※ 書類が届かない場合や、就学時健康診断通知書に記載の指定
日に受診できない方は、必ず連絡してください

小
学
校

第六瑞光小学校、第三峡田小学校、第
一日暮里小学校、第六日暮里小学校 各33人

第二瑞光小学校、峡田小学校、第二峡
田小学校、第四峡田小学校、第七峡田
小学校、第九峡田小学校、尾久小学
校、尾久第六小学校、大門小学校、尾
久宮前小学校、第二日暮里小学校

各66人

瑞光小学校、汐入東小学校、第五峡田
小学校、尾久西小学校、赤土小学校、
第三日暮里小学校、ひぐらし小学校

各99人

第三瑞光小学校 133人

中
学
校

第四中学校、第五中学校、第七中学
校、第九中学校 各99人

第一中学校、原中学校 各133人
尾久八幡中学校、諏訪台中学校 各166人
南千住第二中学校 199人

※ 汐入小学校、第三中学校は通学区域の児童・生徒が多いた
め、通学区域外からは、通学区域内に転居することが確実
な児童・生徒以外は選択できません

学校選択制度学校選択制度ののお知らせお知らせ
令和６年度区立小・中学校入学の方へ

入学校決定までの流れ（概要） 受け入れ可能人数

繰り上げ当選にならなかった方 通学区域の学校が入学校となります

　希望校申込書に必要事項を
記入し、申し込みをしてくだ
さい。

▶持参・荒川区ホームページ
　…10月31日㈫
▶郵送…10月27日㈮消印有効

締切り

11月８日㈬
集計結果発表

11月９日㈭～17日㈮
希望校申し込みの変更受付 変更後集計結果発表

11月22日㈬

通学区域外の学校を希望した方通学区域の学校を
希望した方

12月６日㈬・７日㈭（予定）公開抽選公開抽選

抽選に当選した方

希望校が入学校
となります

抽選に当選しなかった方

　希望する方は、抽選結果順に補欠登録ができます。
※ 暫定的に通学区域の学校を指定し、就学（入学）通知書を配
付・送付します（令和６年１月中旬）

※ 希望校に入学辞退者が出た場合、補欠登録順に繰り上げ当選
とします（小学校は令和６年２月15日㈭、中学校は令和６年
３月１日㈮まで）

希望校が
入学校となります

受け入れ可能人数
の範囲内の場合

受け入れ可能人数
を超えた場合

　就学援助のうち「入学準備金」を入学前の２月末に支給します。詳細
は、「学校案内」に同封する申請書・案内書をご覧ください。

令和６年４月に小学校に就学する
児童の保護者（所得制限あり）対　象 10月31日㈫締切り

返送用封筒で、申請書を、学務課学事第二係☎内線３３３８申込み

就学援助「入学準備金」を小学校入学前に支給

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入金額や
その他の所得が一定基準額以下の年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるもので
す。受け取りには請求書の提出が必要です。

●老齢基礎年金を受給している方
　次の要件をすべて満たす方
　▶65歳以上
　▶世帯員全員の特別区民税・都民税が非課税
　▶ 前年の年金収入額とその他所得額の合計が約88万

円以下
●障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　▶前年の所得額が約472万円以下

●新たに年金を受給する方
　 　年金の請求手続きと併せて、年金事務所または国保年金課国民年金係で請求手続き
をしてください。

●新たに年金生活者支援給付金を受給する方
　 　日本年金機構から、案内を順次送付しています。同封の年金生活者支援給付金請求
書に必要事項を記入し、提出してください。令和５年12月末までに請求手続きが完
了した場合、令和５年10月分からさかのぼって受給できます。

●すでに年金生活者支援給付金を受給されている方
　 　手続きは原則不要のため、請求書は送付されません。引き続き要件を満たしている
場合は、継続して受給できます。

　 　なお、所得状況等により要件を満たさなくなった場合は、12月以降に日本年金機
構から「年金生活者支援給付金不該当通知書」を送付します。

　 　詳細は、年金事務所にお問い合わせください。

年金生活者支援給付金制度年金生活者支援給付金制度のお知らせ

対　象

▶給付金専用ダイヤル　☎０５７０（０５）４０９２〈ナビダイヤル〉　※０５０で始まる電話でかける場合は、☎（５５３９）２２１６
▶荒川年金事務所　☎（３８００）９１５１　▶国保年金課国民年金係（区役所１階）　☎（３８０２）４１６８届出・相談・問合せ

申込み

発行　荒川区
　〒116-8501 荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（ （

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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１
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現
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人
口

日本人
男 98,721人 

前
月
比

－3
前
年
同
月
比 

190
女 99,619人 7 191
計 198,340人 4 381

外国人
男 9,974人 192 921
女 10,306人 170 639
計 20,280人 362 1,560

総人口 218,620人 366 1,941

世
帯

日本人のみ
の世帯 106,674世帯 

前
月
比

58
前
年
同
月
比 

1,080
外国人のみ
の世帯 12,174世帯 361 1,307
日本人と
外国人の
混合世帯

2,393世帯 0 4

総世帯 121,241世帯 419 2,391

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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