
　現在、新型コロナウイルス感染症の感染者数・入院患者数が増加し
ています。手洗い・換気・消毒、場面に応じたマスク着用等の基本的
な感染予防対策にご協力ください。なお、換気やマスク着用のときは

熱中症に注意しましょう。
　また、区では、ワクチン接種を実施しています。対象の方は、接種
へのご協力をお願いします。

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

新型コロナワクチン接種特設サイト（右の二次元コード）
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a033/
　covid19_vaccine/index.html

接 種 開 始 日 ９月20日㈬

重症化リスクの高い高齢者等から、順次、接種券を送付します。接種券の送付スケジュール

65歳以上
の方

令和５年春開始接種を受けた方

令和５年春開始接種を受けていない方

5～64歳
の方

基礎疾患を有する方、医療従事者、高齢者施設従事者等

令和５年春開始接種を受けた方

令和５年春開始接種を受けていない方

令和４年秋開始接種（令和４年９月20日～５年５月７
日※）を受けた方　※５～11歳の方は、令和５年３月８日以降
令和４年秋開始接種（令和４年９月20日～５年５月７
日※）を受けていない方
※５～11歳の方は、令和５年３月８日以降

以前に送付した、いずれかの接種券で接種を受けることができ
ます。紛失等の理由で接種券の再交付を希望する方は、新型コ
ロナワクチン相談センターにお問い合わせください

生後６か月～４歳のお子さん
※直近の接種が令和５年７月１日以降の方には、前回接種から３か月が経過する前に送付します

８月29日㈫から送付

９月11日㈪から送付

９月11日㈪から送付

９月11日㈪から送付

８月22日㈫から送付

８月22日㈫から送付

10月対象 ８月 ９月

新 型 コ ロ ナ ウ イ 感ル 染ス 症 に改めて注意を

集団接種集団接種

予
約
方
法

●電話の場合
　新型コロナワクチン接種予約センター☎０１２０（０２７）０３０
　（午前８時30分～午後５時15分）　※㈯・㈰・㈷等を含む
●オンライン（パソコン・スマートフォン）の場合
　予約専用サイト（右の二次元コード）
　 ほ https://v-yoyaku.jp/131181-arakawa/
　※フィーチャーフォン（ガラケー）は不可

▶サンパール荒川５階
　… モデルナ社オミクロン株XBB.1.5対応ワクチン
▶ラングウッドビル地下２階（東日暮里５-50-５）
　…ファイザー社オミクロン株XBB.1.5対応ワクチン

会 場・
使用する
ワクチン

予約開始日時 ８月25日㈮午前８時30分

対 象 12歳以上の方

※内容は、８月14日現在

オミクロン株XBB.1.5 対応ワクチンの９月20日㈬から

接種（令和５年秋開始接種）を開始します

　高齢者等の重症化リスクが高い方へ実施している新型コロナワクチンの接
種（令和５年春開始接種）の接種期間が、９月19日㈫まで延長されました。
　接種で使用しているオミクロン株対応ワクチンは、現在流行中のオミクロ
ンXBB系統株の感染による重症化を予防できます。まだ接種を受けていな
い方は、ワクチン接種にご協力をお願いします。

高齢者等の重症化リスクの高い方への高齢者等の重症化リスクの高い方への
接種接種（令和５年春開始接種）の
接種期間接種期間を９月19日㈫９月19日㈫まで延長延長

個別接種個別接種

※ １・２回目接種、生後６か月～４歳のお子さんへの接種も実施してい
ます。詳細は、新型コロナワクチン接種特設サイトをご覧ください

※ 一部、モデルナ社オミクロン株XBB.1.5対応ワクチンを
使用

▶ 生後６か月～４歳のお子さん…ファイザー社オ
ミクロン株XBB.1.5対応ワクチン（６か月～４歳
用）

▶ ５～11歳のお子さん…ファイザー社オミクロン
株XBB.1.5対応ワクチン（５～11歳用）

▶ 12歳以上の方…ファイザー社オミクロン株
XBB.1.5対応ワクチン

対 象・
使用する
ワクチン

※ 協力医療機関の一覧等の詳細は、新型コロナワクチン接
種特設サイトをご覧ください

協力医療機関
会 場

協力医療機関にお問い合わせください予約方法
接種券が届きしだい予約開始日時

対 象
１・２回目接種を完了している生後６か月以上の方
※ 65歳以上の方・基礎疾患を有する方は努力義務の対象ですが、それ以外の方は努力義務の対象ではありません。なお、いず
れの場合も接種を強制するものではありません

受付時間 午前10時
～午後３時30分 ラングウッドビルは、㈮・㈯は午後６時30分まで

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 
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令和４年度 消費生活センターの相談概要
　令和４年度の消費生活センターへの相談件数は1762件で、前年度
より270件増加しました。
　60歳以上の方の相談は674件、うち70歳以上の方は435件で、年

代別では最多でした。また、20歳未満の相談は微増しました。
　ＳＮＳに関連する相談が増えているので、消費者トラブルに遭わな
いよう注意しましょう。

令和４年度に相談の多かった内容
順位 主な相談内容 件数
１ 化粧品・健康食品の定期購入 177
２ 賃貸アパート退去時のトラブル等 142

３ 廃品回収やパソコンウイルス除去、
占いサイト等サービス提供契約 92

４ 不審なメールや覚えのない商品が届
いた等 89

５ 訪問販売による屋根・外壁工事等 86
６ 多重債務相談等 81
７ 脱毛・痩身エステ等 60
８ コンテンツ利用料に関する架空請求 45
９ 携帯電話サービス等 43
10 電気・ガス自由化関連 40

　「スマートフォン等の広告を見て、お試しのつもりで注文したら、翌月も届いた」
「高額な料金を請求され、解約もできない」等の相談が多数ありました。

●化粧品・健康食品の定期購入（前年度比163％）

●脱毛・痩身エステ等（前年比193％）
　「脱毛クリニックやエステティックサロンが突然閉鎖した。連絡がつかず、高額な
支払いだけが残った」という相談が急増しました。

増加率が高い相談

　トイレの詰まりや水道の水漏れ修理、鍵の開錠等による相談が多数ありました。
「インターネット広告を見て修理を依頼したところ、高額な費用を請求された」とい
う事例が多くを占めています。

●暮らしの緊急サービス等

●訪問販売による屋根・外壁工事等
　「『近くで工事をしていたら、お宅の屋根が壊れているのが見えた。危険なので、
修理が必要』と突然訪問を受け、高額な契約をしたが、不要な工事だった」という事
例が発生しています。被害は70歳以上の方に集中しているので、注意してください。

目立った相談

が増えていますこのような相 談

受 付 日 ㈪～㈮　※㈷等を除く
時 間 午前８時30分～午後４時30分
受付専用電話 ☎（５６０４）７０５５

場所・問合せ
消費生活センター（区役所６階）
☎内線４７７
※ ㈯・㈰・㈷等は、消費者ホットライン
☎１８８をご利用ください

消費生活センターを
ご利用ください

区民課庶務係　☎内線２５１２問合せ

荒川区地域振興功労者表彰 　多年にわたり、自治会役員として、地域の振興と区の発展
のために貢献された方々の功績をたたえ、感謝の意を表する
ため、次の43人の方々を表彰しました（順不同・敬称略）。

𠮷田トシ子
長川　　隆

平野　高明
熊井昌一郎

沖田　雪男
栗原　光孝

日暮里町会連合会（６人）

菊地　京子
石原　和夫
間　昌子
井草　義彦

池西　克友
鈴木　康江
橋本　孝夫
石島　博光

奈須川敏光
新家　廣吉
酒井　　勇

尾久東部町会連合会（11人）

小林　英明 松本　孝修 加賀　達雄

荒川東部町会連合会（３人）

越塚　利江
大田　明子

本田眞美子
鈴木　洋子

柿沼　俊子
我辺泰行

町屋町会連合会（６人）

早川　文江

尾久西部町会連合会（１人）

伊勢川正夫

南千住東部町会連合会（１人）

小幡　　薫
松田　敬子
島田　健治
内桶フミ子
岡村　哲夫

髙倉　正子
鈴木　成人
髙木　義隆
内藤　　滋
加藤　　毅

宇田　幸衛
木下　勝裕
長澤　明彦
吉澤　道子
濵田かう子

南千住西部町会連合会（15人）

国保年金課管理係（区役所１階）
☎（３８０２）４０６５日帰り温泉（温浴）施設の利用割引

　国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者
は、健康保持・増進のため、下表の施設を割
引料金で利用できます。

問合せ

施設名（所在地） 電話番号 利用料金（税込） 利用方法通常 割引後
浅草Ｒ

ロ ッ ク ス

ＯＸまつり湯
（ 台東区浅草１-25-15ＲＯ
Ｘ７階）

☎（３８３６）７８７８
大人（中学生以上） 2750円 1925円 保険証を施設の窓口で提示※ 利用日、時間帯等で割増料金があります

　▶ ㈯・㈰・㈷等：330円割増
　▶ 深夜（午前０時～５時）：275円（30分ごと）割増小人（４歳～小学生） 1375円 960円

東京染井温泉S
サ ク ラ

akura
（豊島区駒込５-４-24） ☎（５９０７）５５６６

大人（中学生以上） 1540円 1320円 国保年金課・各区民事務所で配布する割引券（１人１
枚）を施設へ持参（コピー不可）
※㈪～㈮（㈷等を除く）小人（３歳～小学生） 880円 ――

タイムズ スパ・レスタ
（ 豊島区東池袋４-25-９タ
イムズステーション池袋
10～12階）

☎（５９７９）８９２４ 一般利用（18歳以上）
※18歳未満は利用不可 3150円 2900円

保険証を施設の窓口で提示
※ 利用日、時間帯等で割増料金があります
　▶ ㈯・㈰・㈷等：700円割増
　▶特定日：1000円割増
　▶ 深夜（午前０時～５時）：500円（60分ごと）割増

横浜みなとみらい万葉倶楽部
（ 神奈川県横浜市中区新港２
-７-１）

☎０５７０（０７）４１２６
大人（中学生以上） 2750円 2530円 保険証を施設の窓口で提示

※中学生以上は別途入湯税（100円）がかかります
※ 午前３時～９時は別途深夜料金（2100円〈小学生以下のお子
さんは1100円〉）がかかります

小学生 1540円 1430円
幼児（３歳以上の未就
学児） 1040円 ――

※料金等は変更になる場合があります。詳細は、各施設にお問い合わせください

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方へ
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　不妊去勢手術を行っていない飼い猫による屋外での繁殖や捨
て猫等によって、飼い主のいない猫が増えています。
　屋外の猫の増加を抑制するため、不妊去勢手術費用の一部を
助成します。

区内在住で、不妊去勢手術を受けさせたい猫を１頭以上、
屋内で飼養している方対 象

助成額（１頭当たり限度額） ▶メス…6000円　▶オス…3000円

持 ち 物 印鑑、飼い主の住所を確認できるもの（運転免許証・マイ
ナンバーカード等）

受付期間 令和６年３月29日㈮まで（申込順）
　猫は、屋内で飼えば事故や病気の感染を避けることができ、ストレス
も少なくなり、長生きします。また、不妊去勢手術をすると性格が穏や
かになり、オス猫は発情期の尿の臭いや独特の鳴き声がなくなる等の効
果があります。
　飼い続けられない場合は、新たな飼い主を探してください。猫等の動
物を遺棄することは法律で禁止されています。

屋内飼育、不妊去勢手術の勧め

　猫は、しつけにより一定の場所で排せつするようになります。また、
自宅外での排せつ物は、飼い主が責任をもって清掃しましょう。

トイレのしつけと清掃

飼い飼い のの

不妊去勢手術費用不妊去勢手術費用をを助成助成

犬犬をを飼育飼育している方へしている方へ
　令和４年度は、区内で犬が人をかむ事故の届け出が５件ありました。
　散歩時には、犬が思わぬ行動をとることがあるので、犬の様子や周囲の
状況に十分に注意してください。

　ペットと避難場所へ避難する場合に備えて、次の準備をしておきましょう。
▶ 普段から人やほかの動物をこわがらないようにする・無駄ぼえをしない・嫌
がらずにケージに入る・トイレは決められた場所でする等のしつけをする
▶動物のための防災用品（５日分の餌と水、ケージ等）を用意する
▶ 離れてしまっても飼い主の元に戻りやすくするため、飼い犬にマイクロチッ
プを装着する

災害に備えて災害に備えて

排せつに注意を排せつに注意を
▶ 排せつは散歩前に済ませ、ふんを持ち帰る袋・尿を洗い流す水・消臭剤等を
携帯する
▶ 散歩中に排せつをした場合は飼い主が必ず後始末し、ふんは自宅に持ち帰っ
て処分する

散歩時に注意すること散歩時に注意すること
▶ 破損がないか確認したうえで、必ず首輪・リード（引き
綱）を着用させる
▶ リードは長さを調整し、犬を確実に制御できる人が持つ
（伸縮自在のリードは使用しない）
▶ 自転車に乗ったままでリードを持ち、犬を散歩させない
（東京都道路交通規則第８条に違反し、５万円以下の罰金
が科せられます）

飼い主として必ず行うこと飼い主として必ず行うこと
▶ 狂犬病の予防接種を受けさせ、注射済票の交付を受ける
（年１回）
▶引っ越しや犬の死亡時に届け出る

マイクロチップを装着している場合
▶ 環境大臣指定登録機関へ飼い犬の情報を登録し、所在地等
を変更した場合は更新する（オンラインで可能）
▶注射済票を首輪等に付ける
マイクロチップを装着していない場合
▶飼い犬の登録をして、鑑札の交付を受ける（生涯１回）
▶鑑札と注射済票を首輪等に付ける
※ 登録手続き等詳細は、荒川区ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください

生活衛生課管理係　☎内線４２２問合せ

飼い犬が人をかんでしまったら飼い犬が人をかんでしまったら
▶応急措置に努め、誠意を持って被害者に対応する
▶犬を落ち着かせて隔離する
▶必要に応じて、警察に連絡する
▶24時間以内に生活衛生課に届け出る
▶ 48時間以内に、犬を動物病院へ連れて行き、狂
犬病の有無について診察を受ける

各種教室各種教室のの受講生募集受講生募集

荒川老人福祉センター

期 間 10月～令和６年３月

対 象 区内在住で、60歳以上の方

費 用 実費負担

締切り ９月４日㈪消印有効

申込み
問合せ

往復はがき（１教室につき１枚）で、教室番号・教
室名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢を、
〒116-0002荒川区荒川１-34-６荒川老人福祉セン
ター☎（３８０２）１６６６
※ 表１から１人２教室まで（ヨガＡ・ヨガＢはいずれか１教
室）、表２から１人１教室

表１
教室番号 教室名 曜日 時　間 回　数 定員（抽選）
Ａ１ 書道 月 午前10時～11時30分

各12回

各18人Ａ２ ヨガＡ
火

午後１時～１時45分
Ａ３ ヨガＢ 午後２時～２時45分
Ａ４ 太極拳 午後３時～４時30分 25人
Ａ５ フラダンス 水 午前10時～11時30分 16人
Ａ６ 英会話（オンライン）金 午前10時30分～11時30分 ７人
Ａ７ お・は・な 木

午前10時～11時30分
16人

Ａ８ 硬筆 土 20人
Ａ９ そろばん 火 30人
Ａ10 レクダンス 水 午後３時～４時30分 各25人Ａ11 俳句 木 午後１時～２時30分 ６回
Ａ12 健康息

い

き活
い

き体操 午後１時45分～３時15分 12回 15人
Ａ13 日本史講座 水 午前10時～11時30分 各６回 30人
Ａ14 初めての絵手紙教室 火 午後２時～３時30分 12人
Ａ15 スローエアロビック 水 午後１時30分～２時30分 12回 25人
表２
教室番号 教室名 曜日 時　間 回　数 定員（抽選）
Ｂ１ フィジカル

エクササイズ 月

午後３時～４時30分 各20回 各25人Ｂ２ 男性のための
グループトレーニング 木

Ｂ３ もっとフィジカル
エクササイズ 金

Ｂ４ いきいき脳活体験塾 土

申請・問合せ 来所で、生活衛生課管理係（区役所北庁舎１階）
☎内線４２２
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お知らせ

南千住・東日暮里ふれあい
館が休館
日・所▶10月22日㈰…南千住ふれ
あい館　▶10月29日㈰…東日暮里
ふれあい館　内設備点検等
問▶南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
▶東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

サンパール荒川が休館
日11月20日㈪　内設備点検
問サンパール荒川
☎（３８０６）６５３１

区政世論調査にご協力を
対区内在住で、18歳以上の方
人3000人（無作為抽出）
　 回答方法 　 返信用封筒で郵送・荒川区
ホームページで　締９月29日㈮
問秘書課総合相談係☎内線２１６２

国民健康保険被保険者証を
送付
　国民健康保険に加入している方
へ、新しい被保険者証を、９月中旬
に簡易書留で世帯主あてに送付しま
す。現在使用している被保険者証の
有効期限は、９月30日㈯です。
　不在の場合は、不在連絡票が投か
んされます。再配達を依頼するか、
預かり期間内に郵便局で受け取って
ください。
問国保年金課国保資格係
☎内線２３７４

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　Ｊアラートの作動状況を確認する
ため、全国一斉に試験放送を実施し
ます。
　防災行政無線の放送に加え、荒川
区ホームページ、荒川区T

ツ イ ッ タ ー

witter・
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook、荒川区メールマガジン
でも試験配信を行います。
日８月23日㈬　時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎内線４９４

暮らし

生涯学習相談～トライえる
サポート
日第２・４㈫　時▶午後１時～２時
▶午後２時30分～３時30分　所生
涯学習センター３階利用者支援室等
対区内在住・在勤・在学の方　人各
１組（申込順）　内生涯学習に関す
る情報提供・個別相談
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２

司法書士による相続・遺
言・空き家問題無料相談会
日９月４日㈪　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締９月１日㈮
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

消費生活センター無料特別
相談
◆多重債務110番
日９月４日㈪・５日㈫　内借り入れ
等の債務整理相談
◆高齢者被害特別相談
日９月11日㈪～13日㈬　内悪質商
法等のトラブルに関する相談
　……………………………………
時午前８時30分～午後４時30分
対区内在住・在勤・在学の方
　 相談専用電話 　 ☎（５６０４）７０５５
所・問消費生活センター（区役所６
階）☎内線４７７

住まいの税務無料相談会
日９月５日㈫　時午後１時～４時
所区役所北庁舎２階202会議室
人３人（申込順）
申８月24日㈭～31日㈭に電話で、
住まい街づくり課管理係
☎（３８０２）４１７８

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日９月６日㈬　時午後１時30分～

３時　所あんしんサポートあらかわ
（荒川区社会福祉協議会内）
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

不燃化特区住まいの相談会
日・時▶９月９日㈯午前９時30分
～午後０時25分、午後２時～４時
55分　▶９月10日㈰午前９時30分
～午後０時25分　所ゆいの森あら
かわ２階会議室　対不燃化特区内に
老朽木造建築物・土地を所有してい
る方　人各９組（申込順）　内老朽
木造建築物に関する個別相談・講座
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３１９

子育て・教育

「ブックスタート」のご利
用を
日㈭（第３㈭、㈷等を除く）　時午
後２時～３時30分　所ゆいの森あ
らかわゆいの森ホール　対区内在住
で、生後４か月のお子さんと保護者
内絵本の読み聞かせ、手遊び　※参
加者に絵本を差し上げます　持引換
券（４か月児健診の案内に同封）、
母子手帳
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

産業技術高専オープンカレ
ッジ
日９月30日㈯
◆ 中学生のための人間工学講座～人
が使いやすい製品とは

時午前10時～正午　対中学生
人12人　￥500円
◆ 高齢者や障がい者の生活を支える
新しい技術（基礎編）

時午後３時～６時　対18歳以上の
方　人20人　￥800円
　……………………………………
※抽選
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス　締９月13日㈬

申はがき・下記ホームページで、４
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤年齢（学生の場合は学校名・学
年も）⑥電子メールアドレスを、
〒116-8523荒川区南千住８-17-
１都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp

高齢者

Z
ズ ー ム

oom開催方法勉強会
日９月25日㈪　時午後１時～２時
所荒川老人福祉センター１階食堂　
対60歳以上の方　人５人（抽選）　
持筆記用具　締９月19日㈫
申電子メールで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢を、荒川
老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

講演会「65歳から足腰の
元気を作る食生活」
日９月26日㈫　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川３階
小ホール　対区内在住・在勤で、
65歳以上の方等　※手話通訳あり
人100人（申込順）　講女子栄養大
学准教授・府川則子氏
申来所・電話・ファクス・荒川区ホ
ームページで、４面上段を参照し①
～④の記入事項を、区役所２階高齢
者福祉課介護予防事業係
☎（３８０２）４０３４
ふ（３８０２）３１２３

30分でまるわかり！健康
チェック
日９月30日㈯　時▶午前９時30分
～午後０時５分　▶午後１時５分～
３時40分　所荒川老人福祉センタ
ー４階会議室　対区内在住で、おお
むね60歳以上の方　人120人（申
込順）　内血管年齢・運動機能・体
組成・物忘れの測定　※はだしにな
れる服装で
申８月25日㈮から来所・電話で、
荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

特別支援学級等の説明会
●特別支援学級等説明会の日程

学　級 学校名 期　日 時　間

知的障がい学級

大門小学校  ９月 ４日㈪ 午前 ９時40分～10時40分
峡田小学校  ９月 ６日㈬ 午前 ９時35分～11時30分
尾久西小学校  ９月 ８日㈮ 午前 ９時30分～11時25分
汐入小学校  ９月13日㈬ 午前 ９時40分～11時35分
第一中学校  ９月20日㈬ 午前 ８時45分～11時15分
第四中学校  ９月21日㈭ 午前10時50分～午後０時40分
尾久八幡中学校  ９月27日㈬ 午前 ９時50分～11時40分
第三中学校  ９月29日㈮ 午後 １時30分～ ３時50分
第六瑞光小学校 10月 ５日㈭ 午前 ９時30分～11時25分

難聴・言語障がい学級 第三峡田小学校  ９月20日㈬ 午後 ２時～３時
特別支援教室 赤土小学校  ９月 ４日㈪

第九中学校 10月 ３日㈫ 午後 ３時～４時30分
※知的障がい学級は授業の様子を見学できます

対　象
区内在住で、令和６年４月に小・中学校に入学予定の
児童・生徒の保護者

申込み・問合せ
電話で、教育センター特別支援教育係☎内線３３３４

　特別支援学級・特別支援教室
（教育上特別な支援を必要とする
児童・生徒のための制度）の教育
内容の説明会を行います。
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が９月30日㈯で、サービスの
継続を希望する方
申７月末に送付した申請書を郵送
で、できるだけ８月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所介護
保険課介護認定係☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日９月２日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項を、銀の
杖（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

産業・経営支援

事業者向けＩＣＴセミナー
日９月５日・19日、10月３日・17
日・31日、11月14日の㈫（全６
回）　時午後１時30分～３時30分
所区役所６階産業経済部会議室
対中小企業の事業主・従業員
人20人（申込順）　内ＳＮＳ・動画
広告の効率的な活用方法等
申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係☎内線４５７

仕事・人材募集

若者向け就労支援セミナー
◆対話力と雑談力
日９月12日㈫　締９月11日㈪
◆指示の受け方・報告の仕方
日９月26日㈫　締９月25日㈪
　……………………………………
時午後２時～４時　所ふらっとにっ
ぽり３階多目的スペースC　対44
歳以下の方　人各10人（申込順）
申電話で、わかもの就労サポートデ
スク☎（３８００）６１８８

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。

　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆説明会
日９月19日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締９月
16日㈯
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

女性向け就労支援セミナー
日９月25日㈪　時午前10時～正午
所マザーズハローワーク日暮里５階
セミナールーム（西日暮里２-29-
３日清ビル）　対区内在住で、求職
活動中または再就職を希望する女性
人20人（申込順）　　 託児 　 満１歳以上
の未就学児、２組（申込順）　※１
組２人まで　内希望求人の見極め方
講マザーズハローワーク日暮里就職
支援ナビゲーター・森律子氏
締▶託児…９月19日㈫　▶セミナ
ー…９月22日㈮
申８月21日㈪から電話で、就労支
援課就労支援係
☎（３８０２）３０４６

スポーツ

泳法クリニック
日９月17日㈰　時午前11時・11時
20分・11時40分、正午、午後０時
20分・０時40分　所あらかわ遊園
スポーツハウス２階温水プール
対15歳以上の方（中学生は不可）
人各２人（申込順）　内フォームチ
ェックとカウンセリング　持水着・
水泳帽等　￥560円
申８月27日㈰（区外の方は28日
㈪）から来館で、あらかわ遊園スポ
ーツハウス
☎（３８００）７３３３

講座

エコ生活実践講座
◆花暦d

デ

eフラワーアレンジ
日９月４日㈪　時午前９時30分～
11時30分　所サンパール荒川２階
ラウンジ　人20人　持はさみ、作
品を持ち帰る袋　￥1500円
◆編み物de友だちサロン
日９月６日・20日・27日の㈬

時午後１時30分～３時30分　所あ
らかわエコセンター２階研修室
人各16人　持毛糸、編み棒（針）
◆花合わせdeフラワーアレンジ
日９月25日㈪　時午前９時30分～
11時30分　所サンパール荒川２階
ラウンジ　人20人　持はさみ、作
品を持ち帰る袋　￥1800円
◆ 花・野菜苗交換deもったいない
サロン

日９月26日㈫　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階研修室　人16人　持筆記用
具、持ち帰り用の袋、余った苗（持
っている方）　￥100円
　……………………………………
※申込順
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方
申８月21日㈪から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

古文書に親しむ（中級編）
日９月５日、10月３日、11月７
日、12月５日の㈫（全４回）　時午
後１時30分～３時　所荒川ふるさ
と文化館地下１階視聴覚室　対区内
在住・在勤・在学の18歳以上で、
初級編参加者または同等の知識があ
る方　人30人（申込順）　内江戸時
代の資料から太田道灌の姿を読み解
く
申電話で、荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

関東大震災～私もできる救
命救急
日９月７日㈭　時午後３時～３時
30分　所尾久図書館１階みんなの
ひろば　人30人（申込順）　講尾久
消防署救急係職員・平松治氏
申８月22日㈫から来館・電話で、
尾久図書館
◆関東大震災100年記念パネル展
日８月24日㈭～９月９日㈯　所尾
久図書館中２階多世代ステージ
　……………………………………
問尾久図書館
☎（３８００）５８２１

大人向けレザークラフト教室
日９月９日㈯　時▶午前クラス…午
前10時～正午　▶午後クラス…午

後１時～３時　所荒川さつき会館２
階児童室　対区内在住・在勤・在学
で、中学生以上の方　人各クラス５
人（抽選）　内ポシェット作り　
持エプロン　￥1000円
申８月21日㈪～９月１日㈮に来
館・ファクス・荒川区ホームページ
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤希望クラスを、荒川さつき
会館
☎（３８０２）２０５０
ふ（３８０２）２９９８

東京都立大学連携講座「心と
生活リズムを整えるには？」
日９月21日・28日の㈭（全２回）
時午後６時30分～８時30分　所生
涯学習センター３階第４会議室、オ
ンライン　対区内在住・在勤・在学
で、18歳以上の方（オンライン参
加の場合はW

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境
の方）　人▶会場…10人　▶オンラ
イン…20人　※申込順　内メンタ
ルヘルスとライフスタイルの仕組み
締９月11日㈪必着
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤電子メールアドレス⑥参
加方法を、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めarakawa-sgc@city.arakawa.
tokyo.jp

認知症サポーター養成講座
日９月22日㈮　時午後１時～２時
30分　所南千住駅前ふれあい館３
階洋室１・２・３　対区内在住・在
勤・在学の方　人20人（申込順）
申８月21日㈪から電話で、南千住
西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

ぜん息
そ く

療養講座
日９月27日㈬　時午後２時～４時
所区役所３階304・305会議室　
人30人（申込順）　内食生活のポイ
ント、運動の必要性　講昭和大学名
誉教授・田中一正氏　持筆記用具
締９月25日㈪
申来所・電話で、区役所北庁舎１階
生活衛生課公害保健係☎内線４２４

６面へ続く

敬老のお祝い品・お祝い金を贈呈します

高齢者福祉課高齢者福祉係　☎内線２６７７問合せ

区
内
共
通
お
買
い
物
券

長
寿
者
敬
老
祝
金

　100歳を超えている方・満100歳を迎える方に「長寿者敬老祝金」を贈呈し
ます（対象の方には、７月上旬に案内を送付しました）。

９月１日時点で区内在住で、次のいずれかに該当する方
● 100歳を超えている方（大正12年１月１日以前に生まれた方）
…………１万円

● 満100歳を迎える方（大正12年１月２日～13年１月１日に生まれ
た方）…５万円

対 象

　数え年で白寿・米寿・喜寿を迎える方には、簡易書留で「区内共通お買い物
券」を贈呈します。

８月21日㈪ ※ 受け取れなかった方には、９月25日㈪～10月31日㈫
に区役所２階高齢者福祉課で贈呈します

簡 易 書 留
送付開始日

９月１日時点で区内在住で、次のいずれかに該当する方
●白寿を迎える方（大正14年生まれ）……２万円分
●米寿を迎える方（昭和11年生まれ）……１万円分
●喜寿を迎える方（昭和22年生まれ）… 3000円分

対 象

子育てハッピー講座
５か月児（令和５年４月生まれ）

がん予防・健康づくりセンター
地下１階会 場

９月４日・11日・25日の㈪期 日

各８人（申込順）定 員

離乳食づくり体験、口の発達に
関する話内 容

４か月児健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時10分　
▶午後２時30分～３時10分時 間

希望日の６日前から電話で、健
康推進課栄養・歯科担当
☎内線４２３

申込み
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生涯学習センター・専修学
校連携講座
◆ 棒針編によるアラン模様のフレン
チ袖ベスト（東京ニットファッシ
ョンアカデミー）

日９月27日、10月４日・18日・
25日、11月１日の㈬（全５回）
時午後６時30分～８時30分　所東
京ニットファッションアカデミー分
室（西日暮里５-10-９）　人18人
持メジャー、筆記用具　￥7700円
◆ トータルビューティー（国際理容
美容専門学校）

日９月30日～10月28日の㈯（全５
回）　時午後４時～６時　所国際理
容美容専門学校４号館（台東区根岸
２-21-18）　人20人　内セルフケ
アの方法　￥2000円
　……………………………………
※抽選
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　締９月14日㈭必着
申電話・はがき・ファクス・電子
メールで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤電子メールアド
レスを、〒116-0002荒川区荒川３
-49-１生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めarakawa-sgc@city.arakawa.
tokyo.jp

人生100年時代の資産形
成～イチから学ぶ金融リテ
ラシー（オンライン）
日９月29日㈮　時午後６時30分～
８時　対区内在住・在勤で、W

ウ ェ ブ

eb
会議ができる環境の方　人50人
（申込順）　講ＮＰＯ法人金融と証
券を学習する会証券カウンセラー・
馬島由香氏
申来館・ゆいの森あらかわホームペ
ージで、ゆいの森あらかわ１階総合
カウンター☎（３８９１）４３４９

区民カレッジ「S
ス チ ー ム

TEAMを
学ぼう！」
日10月１日、12月３日・10日、令

和６年１月21日の㈰（全４回）　
時午後２時～４時　所生涯学習セン
ター３階大会議室　対区内在住・在
学で、小学生以上のお子さんと保護
者　人15組（抽選）　内科学実験等
￥各300円
申８月21日㈪～９月17日㈰（必
着）に来所・電話・はがき・ファク
ス・電子メールで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、〒116-
0002荒川区荒川３-49-１生涯学習
センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
め info_arakawa-sgc@athuman.
com

催し

尾久本土初空襲体験者・堀
川喜四雄さんと語ろう
日８月26日㈯　時午前10時～11時
所尾久ふれあい館３階和室３
対小・中学生（保護者の同伴可）　
人20人（申込順）
申電話で、尾久橋町会付属・尾久本
土初空襲を語り継ぐ会・竹内
☎０９０（５３３９）３７８５

荒川区美術連盟町屋・日暮
里支部展
日９月１日㈮～５日㈫　時午前10
時～午後５時（５日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場　問荒川区美術連盟町屋・
日暮里支部・水野
☎０９０（３２０６）４５８７

ふらっとにっぽりクリエイ
ティブ・ショーケース
日９月８日㈮・９日㈯　時午前10
時～午後４時　所ふらっとにっぽり
１階おもてなしスペース　内手作り
小物等の展示・販売
問京成フロンティア企画
☎（５８０８）７５２８
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

地域の人と多様な動植物、
尾久の原公園の三十年
日９月10日㈰　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
人50人（抽選）　内尾久の原公園の

歴史を振り返る　※手話通訳・要約
筆記あり　講尾久の原愛好会会員・
角田崇子氏ほか　締８月31日㈭
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット
◆おぐのはらの植物画展
日９月５日㈫～18日㈷　所ゆいの
森あらかわ２階学びラウンジ
　……………………………………
問あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット
☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

荒川ふれあい寄席
日９月12日㈫　時午後２時～４時
所南千住ふれあい館２階多目的室
人60人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好
楽一門ほか　申８月21日㈪から来
館・電話で、南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

地域づくりを学ぶ　秋のふ
くしま交流収穫ツアー
日・時９月30日㈯午前７時～10月
１日㈰午後５時（１泊２日）　
 　 集合・解散 　 ＪＲ上野駅
所福島県福島市内の果樹園等
対区内在住・在勤・在学の18歳以
上で、ＳＮＳ等で福島の魅力を発
信できる方　人16人（抽選）　内稲
刈り・果物狩り等　持軍手、着替
え、雨具　※動きやすい服装で　
￥7000円
申８月21日㈪～９月12日㈫にファ
クス・荒川区ホームページで、４面
上段を参照し①～④の記入事項を、
福島市農政部農業振興課
☎０２４（５２９）７６６３
ふ０２４（５３３）２７２５

オレンジカフェ（認知症カフ
ェ）でみんなで話してみよう
日９月30日㈯　※直接会場へ
時▶午前10時～正午　▶午後２時
～４時　所荒川老人福祉センター１
階食堂　内認知症に関する情報交
換、医師への相談
問高齢者福祉課介護予防事業係
☎（３８０２）４０３４

フレッシュ名曲コンサート
「展覧会の絵」
日９月30日㈯　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール　　 出演 　 指
揮者・梅田俊明氏、テューバ・白井
翼氏、管弦楽・日本フィルハーモニ
ー交響楽団　￥Ｓ席3000円、Ａ席
2000円、Ｂ席・学生1500円　
※全席指定。未就学児は入場不可
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川、下記ホームページ
問ACC☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp/

北区・荒川区合同まちある
きツアー
日10月４日㈬（小雨決行）　時午前
９時20分～午後０時30分
　 集合 　 都電荒川線荒川二丁目停留場
　 解散 　 洋紙発祥之地碑（北区王子１-
５-12）　
人20人（抽選）　内旧三河島汚水処
分場喞筒場施設、旧醸造試験所第一
工場等　締９月６日㈬必着
申はがき・ファクス・電子メール・
荒川区ホームページで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤年齢⑥
代表者の氏名・携帯電話番号（②
～⑤は参加者全員分〈４人まで〉）
を、〒116-8501荒川区荒川２-２-
３荒川区観光ボランティアガイドの
会事務局（観光振興課内）
☎内線４６１
ふ（３８０３）２３３３
めkankou@city.arakawa.tokyo.jp

官公署

東京都シルバーパスの更新を
　有効期限が９月30日㈯のシルバ
ーパスを持っている方に、東京バス
協会から「東京都シルバーパス更新
手続きのご案内」を８月中旬に送付
しました。更新を希望する方は、案
内を確認し、郵送で手続きしてくだ
さい。なお、1000円パスを利用す
る方は、所得を確認できる書類（介
護保険料納入通知書等）が必要な場
合があります。
問東京バス協会シルバーパス専用電
話☎（５３０８）６９５０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

５面「講座」の続き

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

※必ず電話して受診してください
※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※当番の医療機関は変更になる場合があります

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

８月27日㈰ 吉田歯科医院 荒川２－９－８ （３８０３）１９２４

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話
８月26日㈯ ○ 内・小 大泉クリニック 荒川６－４１－４ （３８９５）７２３１

○ 整 久富整形外科クリニック 東日暮里６－４３－３ （３８０３）８８８８

８月27日㈰
○ ○ 内 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （３８９１）０８９６
○ ○ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－４－１　 （５６０４）１５６７
○ 内 令和あらかわ病院 東尾久５－４５－１ （６８０７）７５００
○ 内 くれ内科医院 東日暮里３－４２－８ （５８１１）７５７５

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

８月26日㈯ ○ セイムス町屋薬局 荒川６－７０－１２ （５８５５）３８２２
○ ましろ薬局 東日暮里６－４２－３ （５６０４）９９３１

８月27日㈰
○ ○ 勝谷薬局明治通り店 南千住１－２－５ （３８０６）２４２７
○ ○ ウカイ薬局 荒川２－４－２ （３８９１）６０５５
○ 尾久ミキ薬局 西尾久２－９－１２ （３８１０）７７９１
○ 荒川鈴薬局 東日暮里３－４３－６ （５８５０）４１５５

休日の医療機関
小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療していますリサイクル自転車を販売します

問合せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４　ふ（３８０２）３８３１

１店２台程度販売台数下表参照販売店８月25日㈮期 日

※ ＴＳマーク（自転車安全整
備士が点検整備し、１年間
有効）貼付
※ 売上金の一部は、障がい
者福祉施設へ還元されます

販売価格  8000円（防犯登
録手数料660円を含む）

店 名 所 在 地 電話番号
ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３
吉村モータース 荒 川 ２ －47－ ７（３８０３）５４５４
内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町 屋 ３ － １ －14（３８９５）４３０９

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、８月21日㈪午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日９月15日㈮　時午後７時～
８時　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
持ヨガマット　申８月25日㈮
から来館・電話で
◆お月見の会
日９月29日㈮　時午後７時～
８時　人15人（申込順）

￥100円　申９月15日㈮から
来館で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆初心者成人陶芸教室
日９月７日・14日・28日の㈭
（全３回）　時午前10時～正午
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人16人（抽選）　￥2000
円　締８月28日㈪午後６時

ふ れ あ い 館 の催 し

戸叶修氏と鳥飼秀夫氏が荒川区
町会連合会会長・副会長に就任
　６月５日、南千住西部町会
連合会会長・戸叶修氏と南千
住東部町会連合会会長・鳥
飼秀夫氏が、荒川区町会連合
会会長・副会長に就任しまし
た。
　７月11日に西川区長を訪
問し、就任を報告しました。

◀ 

左
か
ら
戸
叶
氏
、

西
川
区
長
、
鳥
飼
氏

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

８月27日㈰ 浅川接骨院 西日暮里３－１７－１１（３８２２）４９７０

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

医 療 機 関
案内サービス

　簡素化した葬儀を経済的費用で行える、「区民葬儀券」を発行して
います。死亡届を提出する際、戸籍住民課（区役所１階）に申し出て
ください。なお、下記以外のものは別途費用がかかります。
※料金は税込み（火葬料金のみ非課税）

５万9600円　※満６歳以下は、３万4500円火 葬 料 金

▶２号…１万1990円　▶３号…１万780円
▶６号…2530円（満６歳以下）

遺 骨 収 納
容 器 代

祭 壇 料 金
※寝棺を含む

※満６歳以下は、1100円引き
※寝棺のみの利用も可（別途人件費あり）

区分 普通サイズ棺 長尺棺
金襴

ら ん

５段飾り 31万2180円 32万5380円
金襴４段飾り 25万9600円 27万2800円
白布３段飾り 13万6400円 17万1600円
白布２段飾り 10万  100円 13万5300円

霊 柩 車
運 送 料 金

区分 10kmまで 20kmまで 30kmまで
宮型指定車 ３万3270円 ３万9320円 ４万5370円
普通霊柩車 １万5570円 １万9530円 ２万3490円

区民葬儀区民葬儀をご利用ください

区民課庶務係　☎内線２５１２問合せ

北海道くしろ地域北海道くしろ地域 魅力体験交流ツアー魅力体験交流ツアー 加者募集参

問 合 せ 株式会社日本旅行北海道釧路支店　☎０１５４（９９）９４６０

締 切 り ８月31日㈭
費 用 ３万9000円（１組）

内 容 乗馬、鮭の三枚おろし・調理体
験、地元の子どもとの交流等

申 込 方 法
株式会社日本旅行北海道ホームページ
（右の二次元コード）で
ほ https://va.apollon.nta.co.jp/
arakawaku2023/

主 催 北海道釧路地域・東京都特別区交流推進協議会

集合・解散 羽田空港

場 所 ▶北海道弟子屈町コース
▶北海道白糠町コース
区内在住の小学５・６年
生と保護者（１組２人）対 象

10月７日㈯～９日㈷
（２泊３日）期 間

定 員 各コース３組（抽選）
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荒川区文化祭荒川区文化祭令和５年度

書道展作品募集

11月13日㈪～19日㈰午前９時～午後10時
（19日は午後４時まで）展示期間

会 場 町屋文化センター２階ふれあい広場・プレイコ
ーナー

一般の部

区内在住・在勤・在学で、15歳以上
の方（中学生は不可）対 象

用紙（35cm×135cm以内）に縦書き
※表装（軸・額・仮巻）をしたうえで出品
※希望者には、仮巻を用意します（1000円）

大きさ

学生の部
区内在住・在学の中学生以下の方対 象

大きさ 書き初め用紙（24cm×100cm）に
縦書き（裏打ち不可）

主 管
問 合 せ

荒川区書道連盟・本田
☎０８０（５１８５）９４２９

募集点数 各200点(申込順、１人１点）
題 材 詩句（書体自由、未発表のもの）

種 目 漢字、かな、近代詩文
※ペン習字は半切台紙内

締 切 り  ９月８日㈮消印有効

申込方法

往復はがきで、種目・部門（未就学児は「幼年」、小・中学生は
学年）・住所・氏名（ふりがな）・雅号・電話番号・所属団体また
は塾名（加入者のみ）・一般の部は表装形体（表装済み・仮巻申
し込み）を、〒116-8501（住所不要）荒川区役所生涯学習課文
化祭書道展担当 ※１枚に１人分のみ記入
※申し込みが多数の団体は、点数を制限することがあります

華道展作品募集

題 材 自由 種 目 いけばな募集人数 10人（抽選）

対 象 区内在住・在勤・在学の中学生以上で、生け込み（11月２日㈭
午後２時～６時）と揚げ花（11月５日㈰午後４時）ができる方

花 席 横60cm×奥行45cm×高さ70cm
※必要な用具は持参してください

申込方法

はがきで、住所・氏名（ふりがな）・電話番
号・流派（ある方のみ）・学年（学生のみ）
を、〒116-8501（住所不要）荒川区役所生涯
学習課文化祭華道展担当
※ 区内在勤・在学の方は、通勤先・通学先の名称・住
所も記入

締 切 り 9月22日㈮消印有効

主 管 荒川区華道茶道文化会

問 合 せ 生涯学習課生涯学習事業係　☎内線３３５５

展示期間 11月３日㈷～５日㈰午前10時～午後５時
（５日は午後４時まで）

会 場 町屋文化センター２階ふれあい広場

参加者を募集荒川リバーサイドマラソン荒川リバーサイドマラソン

問 合 せ スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

申込用紙の
配 布

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツ
センター、あらかわ遊園スポーツハウス等、荒
川区ホームページ

日 時 11月19日日午前９時30分スタート（雨天決行）

距 離 種 目 定 員
（申込順）

５km
・
10km

一般男子
▶39歳以下
▶40歳以上

1000人
一般女子
▶39歳以下
▶40歳以上

距 離 種 目 定 員
（申込順）

２km

ふれあいマラソン
▶小・中学生
▶  15歳以上の方
（中学生は不可）

各200人

小学１～３年生男子

400人
小学１～３年生女子

３km
小学４～６年生男子
小学４～６年生女子
中学生男子
中学生女子

※ ５km・10kmは、15歳以上の方（中学生
は不可）

コース 荒川河川敷右岸（江北橋～堀切橋） 対 象 小学生以上の方
費 用 2000円（小・中学生は1000円）

※保険料等含む

申込 方 法

９月１日㈮～14日㈭に持参・荒川区ホームペ
ージ（下の二次元コード）で、申込用紙と費用
を、スポーツ振興課・荒川総合スポーツセンタ
ー・あらかわ遊園スポーツハウス
※ 荒川区ホームページの場合は、費用を口
座振込で支払うことも可

大太鼓盆踊り大会

日 時 ９月２日㈯午後６時～９時
※雨天時は９月３日㈰に延期

会 場 南千住野球場
※車での来場は不可

内 容 組太鼓の演奏と盆踊り

問 合 せ 生涯学習課生涯学習事業係　☎内線３３５９

主 管 荒川区大太鼓連盟

夢

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区T
ツ イ ッ タ ー

witter
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
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