
楽しみ方いろいろ！

のあらかわ
　区内には、個性的な遊具、水遊びや
季節の草花を楽しめる魅力的な公園・児童遊園が数多く
あります。今号では、その一部を紹介します。魅力あふ
れる公園を楽しんでみませんか。

➡４・５面で、さまざまな特色がある公園を紹介します

土木管理課管理係　☎内線２７１１問合せ

　気温が高い日に公園を利用する場合は、熱中症に注意が必要です。適切なタイミン
グでの水分補給や、暑さ指数の確認等を行いましょう。なお、特に暑さが厳しい日
は、できるだけ外出を控えましょう。

▶ 定期的に水分を補給する
▶  通気性の良い衣類、帽子を着用する
▶  遊ぶ時間を決めてこまめに木陰で休憩する
▶  暑さ指数を確認する…「暑さ指数」とは、気温・湿
度・日ざしの違いを考慮したもので、環境省熱中症
予防サイト（右の二次元コード）で閲覧できます。
　ほhttps://www.wbgt.env.go.jp/

　子どもは体温調節機能が
十分に発達していません。
特に、ベビーカーに乗って
いる乳児や身長の低い未就
学児は、地面の照り返しの
影響を受けやすいため、気
温の高い日や晴天時は注意
が必要です。

　暑さをしのげる場所として、冷房が効い
た区施設等を「あらかわ街なか避暑地」と
して開設しています。ぜひ、ご利用くださ
い。開設場所一覧は荒川区ホームページ
（右の二次元コード）をご覧ください。

外遊び時の熱中症予防 ９月30日㈯まで期 間

健康推進課保健相談担当　☎内線４３２問 合 せ
環境課環境推進係
☎（３８０２）４６９３問 合 せ

※右記のポスターが目印です

各ふれあい館・図書館、
あらかわエコセンター、
荒川総合スポーツセンタ
ー、民間協力事業所等

開設場所

熱中症熱中症にに注意注意しながら楽しみましょう あらかわ街なか避暑地を利用してください

 

 

 

当施設を「あらかわ街なか避暑地」として 

区民の皆様に開放しています。 

実実施施期期間間  

令令和和５５年年  

77 月月１１日日((土土))▶▶９９月月３３００日日((土土))  

（（開開館館時時間間はは各各施施設設にに準準じじまますす。。））  

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

あらかわ区報８月11日号は休刊です

４・５面… さまざまな特色がある
公園を紹介します

　　８面… 新型コロナワクチン
高齢者等の重症化リスク
の高い方への接種が８月
末に終了しますNo.1793

令和５年（2023年）
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