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10:00～11：00
ころばん体操

10:00～11：00
ころばん体操

13：00～15：00
ゲームサロン

10:00～11：45
三味線・民謡

13：00～15：00
カラオケ自由曲

9：45～11：45
カラオケ自由曲

13:00～15：00
盆踊り

13:00～15：00
健康麻雀

13：00～15：00
輪投げ

10：00～11：45
カラオケ合唱（歌）

10:00～11：00
ころばん体操

13:00～15：00
健康麻雀

9：45～11：45
カラオケ自由曲

13:00～15：00
盆踊り

13:00～15：00
健康麻雀

13：00～15：00
カラオケ合唱（演）

13：00～15：00
輪投げ

10：00～11：45
カラオケ合唱（歌）

13：30～15：00
卓球タイム

13：00～15：00
カラオケ合唱（演）

15：30～17：00

コーラス

10:00～11：00
ころばん体操

13:00～15：00
健康麻雀

13：45～15：00

ニュースポーツ

13：45～15：00
交流ニュースポーツ

10:00～11：45
おしゃべりサロン

10:00～11：45
三味線・民謡

13：00～15：00
カラオケ自由曲

10:00～11：45
おしゃべりサロン

10:00～11：45
三味線・民謡

13：00～15：00
カラオケ自由曲

10:00～11：45
おしゃべりサロン

15：30～17:00
みんなの手芸

ふれあい館に関する

アンケートに

ご協力ください

15：30～17：00
けん玉サロン

15：30～17：00
けん玉サロン

19：00～20：00
はじめてのヨガ

13：00～15：00
ゲームサロン

13：00～15：00
交流ゲームサロン

10:00～11：00
ころばん体操

13:00～15：00
健康麻雀

13：00～15：00
交流輪投げ

10：00～11：45
カラオケ合唱（歌）

15：30～17：00
けん玉サロン

13：00～15：00
ウクレレ

13：00～15：00
ウクレレ

13：00～15：00
カラオケ合唱（演）

15：30～17：00

コーラス

13：30～15：00
交流卓球タイム

9：45～11：45
カラオケ自由曲

13:00～15：00
盆踊り

13:00～15：00
健康麻雀

10:00～11：00
ころばん体操

13：00～15：00
ウクレレ

13：30～15：00
交流

スポーツ吹矢

10:00～11：30
詩吟

10:00～11：45

三味線・民謡

10:00～11：30
詩吟

10:00～11：30
詩吟

10:00～11：45

三味線・民謡

13：30～15：00
ウェルネススポーツ吹矢

初心者

13：00～15：00
カラオケ合唱（演）

15：30～17：00

コーラス

13：30～15：00
卓球タイム

10:00～11：30
詩吟

10:00～11：45

三味線・民謡

19：00～20：00
はじめての護身術

10:00～11：00
ころばん体操

13：00～15：00
ウクレレ

10:00～11：00
ころばん体操

13：00～15：00
ウクレレ

13：00～15：00
カラオケ自由曲

10:00～11：45
おしゃべりサロン

10:00～11：45
三味線・民謡

13:00～15：00
盆踊り

13:00～15：00
健康麻雀

10:00～11：45
三味線・民謡

小学生特別事業のため、

一部事業はお休みとなります

13：00～15：00
健康麻雀
初心者クラス

10:00～11：45

三味線・民謡



初めてご参加の方、道具を借りる方はお申し込み時にお申し出ください



１階　和室月・土　10：00～11：00ころばん体操（館主催）

場所実施日時事業名

ゲームサロン 　月　13：00～15：00 1階　和室

三味線・民謡 火・金　10：00～11：45 １階　和室

詩吟 火　10：00～11：30 3階　洋室2

カラオケ合唱 火　13：00～15：00　水10：00～11：45 １階　和室

カラオケ自由曲 木　10：00～11：45　金13：00～15：00 １階　和室

輪投げ 水　13：00～15：00 3階　洋室2

盆踊り 木　13：00～15：00 1階　和室

ウクレレ 土　月2回　13：00～15：00 1階　和室

ニュースポーツ 木　月2回　13：45～15：00 2階　多目的室

おしゃべりサロン 金　10：00～11：45 3階　洋室2


