
事業名 曜日 時　間
定員

その他 事業名 曜日 時　間
定員

その他

詩　　吟 月 10:00～11:50 講師有
スポーツ
吹き矢

木 10:00～11:30
申込制
満員

踊　　り 月 13:00～15:00 講師有 合唱(演歌) 木 13:00～15:00
申込制
満員

手 芸
(第4)

火 10:00～11:45
申込制
12名

THEﾗｼﾞｵ体操
木
金

9:00～9:20
自由参加
60名

ボッチャ
(第1,3)

火 13:30～15:00
申込制
21名

ダ　ー　ツ 金 10:00～11:45
申込制
満員

ミニテニス
(第2,4)

火 13:30～15:30
申込制
20名

フラダンス 金 13:00～15:30 講師有

書　　道 水 09:30～11:30
申込制
満員

卓　　球 金 13:30～15:30
申込制
30名

輪　投　げ 水 13:00～15:00
申込制
満員

カラオケ 土 13:00～15:00
申込制
満員

ちょこ
スポ!

水
①19:00～19:50
②20:00～20:50

各回
３組

事業名 曜日 時　間 備考

火 10:00～11:30
6日,27日

休み

木 13:30～15:00

手作り教室 水 14:00～15:45

ソフト
ピラティス

土
①09:30～10:30
②10:45～11:45

サ-クル
ピラティス

土 10:30～11:30

　　 　　※ 出演者は荒川ふれあい寄席の当日お知らせいたします。

2025年5月 夕やけこやけふれあい館

荒川ふれあい寄席  日時：5月27日（火）14時～16時予定（開場13時30分）

今年も「荒川ふれあい寄席」が夕やけこやけふれあい館にやってきます。

前席で迫力ある落語を楽しむもよし、後席から全体を俯瞰するもよし、生の落語をご堪能下さい。

　申込開始日：5月2日（金）9:00～　来館又は電話でお申し込み下さい。定員72名（先着順）

【 GWゆったりタイム 】 【 なぞときマニア 】
ゴールデンウィークは夕やけこやけふれあい館の 毎日かわる『まちがいさがし』に挑戦してみましょう！

和室でゆったりと過ごしませんか？ 途中まででも大丈夫です。探せた数を集計して

懐かしい映像を観ながら、のんびり過ごしましょう 上位者には認定書を差し上げます。

　　　日にち ： 5月3日(土・憲法記念日） 対象期間：5月12日(月)～5月23日(金)

　　　時間・場所 ： 13：30～15：30　/  3階和室 　　　ランキングは5月28日(水)に発表します

備考 備考

5日休み

5日休み

成人/高年者
対象

6日休み

27日休み 30日休み

5月31日　ピラティスをもっと楽しみたい方へ、
有料で申込制のサークル ピラティスはいかがですか

成人/高年者
対象

3日,10日
休み

成人対象

内　容（定員等）

ころばん
体操

※登録制、スケジュールはカレンダー面をご覧ください。
お問い合わせ：健康推進課 ころばん体操担当

03-3802-3111（内線432）

5月21日『籐で編む手持ちバック』
※4月・5月連続での制作です。今回の募集はありません

5月17日　各回定員24名(若干空きあり)※申込制
次回6月7日分は5月1日(木)9時より受付開始(電話予約可)



ころばん体操
13:30~15:00

9:30~11:30

13:00~15:00
ころばん体操

①19:00~19:50 13:30~15:00
②20:00~20:50

ころばん体操 9:30~11:30 ①9:30~10:30
②10:45~11:45

踊り

①19:00~19:50 ころばん体操
②20:00~20:50 13:30~15:00

9:30~11:30

ころばん体操
13:30~15:00

9:30~11:30 10:30~11:30

13:00~15:00
①19:00~19:50
②20:00~20:50

4

夕やけこやけふれあい館
月 火 水 木 金 土 日

ラジオ体操 ラジオ体操

  　〒116‒0014 荒川区東日暮里3‒11‒19
 　 ☎03‒3801‒0715   fax03‒3801‒0716
  　運営（荒川区指定管理者）
 　 社会福祉法人　教信精舎

みんなでつながろうプロジェクト⑭

 いろいろ　こいのぼり
こいのぼりの制作にご協力いただき

ありがとうございました。色とりどりの
こいのぼりを楽しんで下さい

9:00~9:20 9:00~9:20 憲法記念日

THE 1 THE 2 3

13:00~15:00 13:00~15:30 13:30~15:30
卓球

みどりの日
ｽﾎﾟｰﾂ吹き矢 ﾀﾞｰﾂ
10:00~11:30 10:00~11:45 GW

ゆったりタイム合唱 ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

11書道 ラジオ体操 ラジオ体操

13:30~15:30

5 6 7 THE 8 THE 9 10
展示期間：～5月10日（土）まで

母の日

こどもの日 振替休日 9:00~9:20 9:00~9:20
ｽﾎﾟｰﾂ吹き矢 ﾀﾞｰﾂ
10:00~11:30 10:00~11:45

13:00~15:00 13:00~15:30
輪投げ 合唱 ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

THE 16 ｿﾌﾄ 17 1812 13 14 THE 15

ちょこｽﾎﾟ! 卓球
13:30~15:30

10:00~11:50 9:00~9:20 9:00~9:20
ｽﾎﾟｰﾂ吹き矢 ﾀﾞｰﾂ

詩吟 書道 ラジオ体操 ラジオ体操 ﾋﾟﾗﾃｨｽ

10:00~11:30
輪投げ 10:00~11:30 10:00~11:45

13:00~15:00 ﾐﾆﾃﾆｽ 13:00~15:00 合唱 ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

卓球
13:30~15:30

ｶﾗｵｹ
13:30~15:30 ちょこｽﾎﾟ! 13:00~15:00 13:00~15:30 13:00~15:00

23 24 25詩吟 書道 ラジオ体操 ラジオ体操19 20 21 THE 22 THE

10:00~11:50 ころばん体操 9:00~9:20 9:00~9:20
10:00~11:30 ﾀﾞｰﾂ

ｶﾗｵｹ
13:00~15:00  13:30~15:00 手づくり教室 13:00~15:30 13:00~15:00

輪投げ 10:00~11:45
踊り ﾎﾞｯﾁｬ 13:00~15:00 ﾌﾗﾀﾞﾝｽ合唱

13:00~15:00
14:00～15:45 卓球
ちょこｽﾎﾟ! 13:30~15:30

①19:00~19:50
②20:00~20:50

詩吟 手芸 書道 ラジオ体操 ラジオ体操26 27 28 THE 29 THE 30 ｻｰｸﾙ 31
ﾋﾟﾗﾃｨｽ

10:00~11:50 10:00~11:45 9:00~9:20 9:00~9:20
荒川 ﾀﾞｰﾂ

踊り ふれあい寄席 輪投げ 10:00~11:45
ｶﾗｵｹ13:00~15:00 14:00~15:30 13:00~15:00 合唱

13:30~15:30

(開場13:30~) ちょこｽﾎﾟ!
卓球

13:30~15:00
ころばん体操
13:00~15:00

元三島神社例大祭


