
1月
が つ

21日
に ち

(水
す い

)  午後
ご ご

3:00～4:00

1月
が つ

26日
に ち

(月
げ つ

)～30日
に ち

(金
き ん

)  午後
ご ご

4:00～4:30

1月
が つ

28日
に ち

(水)
す い

　午後
ご ご

3:00～4:00

わなげ交流会
こ う り ゅ う か い

1月
がつ

7日
にち

(水
すい

)午後
ご ご

1:30～3:00

2月
がつ

7日
にち

(土
ど

)午前
ご ぜ ん

10:00～11:30

相撲
す も う

対決
たいけつ

と記念
き ね ん

写真
しゃしん

は事前
じ ぜ ん

申込
もうしこ

み制
せい

です

抽選
ちゅうせん

の申込
もうしこ

みは1月
がつ

6日
にち

(火
か

)から開始
か い し

します

※ 詳
くわ

しくは、館内
かんない

掲示
け い じ

のポスターを見
み

てください

2月
が つ

3日
に ち

(火
か

)　【鬼
おに

の出現時間
しゅつげんじかん

】

※参加
さんか

してくれた人
ひと

にはちょこっと福
ふく

菓子
か し

をプレゼント♪(各
かく

時間
じかん

先着
せんちゃく

30名
めい

)

【場所
ばしょ

】3階
かい

・4階
かい

フロア　／　【申込
もうしこ

み】不要
ふよう

夕
ゆ う

やけ鬼退治
お に た い じ

！
夕やけこやけふれあい館

かん

に鬼
おに

が現
あらわ

れる！？

 ｢鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！｣のかけ声
ごえ

とともに鬼
おに

を追
お

い払
はら

おう！

①15:00ころ　②16:00ころ

1月
が つ

19日
に ち

(月
げ つ

)～30日
に ち

(金
き ん

)

(日曜
に ち よ う

を除
の ぞ

く)

コマ回
ま わ

し大会
た い か い

午後
ご ご

2:00～5:00

夕やけこやけふれあい館
指定管理者：社会福祉法人教信精舎　　荒川区東日暮里3-11-19　℡03-3801-0715

コマ回
ま わ

し教室
きょうしつ

コマ回
ま わ

しタイム
コマ回

ま わ

し検定
け ん て い

1月
が つ

5日
に ち

(月
げ つ

)、6日
に ち

(火
か

)、7日
に ち

(水
す い

)

夕
ゆ う

やけスポーツ交流
こ う り ゅ う

会
か い

小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

ならどなたでも参加
さ ん か

できます！　家族
か ぞ く

で参加
さ ん か

しても楽
たの

しいね！

ボッチャ交流会
こ う り ゅ う か い

1月
がつ

6日
にち

(火
か

)午後
ご ご

1:30～3:00

　　　　　定
て い

　員
い ん

：各
か く

24名
め い

(先着順
せ ん ち ゃ く じ ゅ ん

)　／　申込
も う し こ

み受付中
う け つ け ち ゅ う

(電話
で ん わ

で申込
も う し こ

みもできます）

（初
はじ

めて参加
さんか

される方
かた

は「なべしき」と「おつまみ入
い

れ」を作
つく

ります)

申込
もうしこ

みは1月
がつ

7日
にち

(水
すい

)午後
ご ご

4:00から開始
か い し

します

　　　　　持
も

ち物
も の

：室内
し つ な い

シューズ・飲
の

み物
も の

1月
が つ

21日
に ち

(水
す い

)・2月
が つ

18日
に ち

(水)
す い

おすもうさんと相撲
す も う

対決
たいけつ

や記念
き ね ん

写真
しゃしん

がとれます 午後
ご ご

2:00～3:45

おいしい「ちゃんこ鍋
なべ

」も食
た

べられるよ！ 1月
がつ

、2月
がつ

連続
れんぞく

で「籐
とう

で編
あ

むパンかご」を作
つく

ります

おすもうさんといっしょ♪ 手
て

づくり教室
き ょ う し つ

2026.1

コマであそぼう！

よこく

よこく
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活動日
か つ ど う び

：毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

・午後
ご ご

3:45～5:00 活動
か つ ど う

日
び

：毎週
まいしゅう

水曜
す い よ う

日
び

・午後
ご ご

3:00～3:30

持
も

ち物
も の

：上履
う わ ば

き・水筒
す い と う

・汗拭
あ せ ふ

きタオル 持
も

ち物
も の

：筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

場
ば

　所
し ょ

：4階
か い

　多目的
た も く て き

室
し つ

場
ば

　所
し ょ

：3階
か い

　洋室
よ う し つ

1

１月
が つ

は７日
に ち

、１４日
に ち

、２１日
に ち

、２８日
に ち

です １月
が つ

は７日
に ち

、１４日
に ち

、２１日
に ち

、２８日
に ち

です

水曜日
す い よ う び

・午後
ご ご

4:00～5:00

新
あ た ら

しい年
と し

の始
は じ

まりです

今年
こ と し

もたくさん遊
あ そ

びに来
き

てね！

手
て

づくり教室
きょうしつ

午前9:00～
11:30

ころころだるま

季節
き せ つ

のアイロンビーズ 季節
き せ つ

のアイロンビーズ

成人
せいじん

の日
ひ

コマ回
ま わ

しタイム

創作室
そ う さ く し つ

はおやすみ

コマ回
ま わ

しタイム

コマ回
ま わ

しタイム・コマ回
ま わ

し検定
け ん て い

午前9:00～
11:30 午後1:00～

4:00

午前9:00～
11:30

午後1:00～
4:00

年始
ね ん し

のお休
や す

み

ぷくぷくシール

※午前中
ごぜんちゅう

のプレイ

ルームはお休
やす

み

1月の予定
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび にちようび

午後1:00～
4:00

１月
が つ

は14日
に ち

だけです

午前9:00～
11:30

かわいいフェルトおに

土曜日
ど よ う び

・午後
ご ご

4:00～5:00木曜日
も く よ う び

・土曜日
ど よ う び

ドッジボール練習
れ ん し ゅ う

キンボールタイム 卓球タイム

3階
か い

　プレイルーム

申込
も う し こ

みをした人
ひ と

のみの練習
れ ん し ゅ う

4階
か い

　レクホール

ゲーム機やカードゲームの貸出しはありません

４階
か い

多目的室
た も く て き し つ

ゲームタイム
小学生
し ょ う が く せ い

も中高生
ち ゅ う こ う せ い

も一緒
い っ し ょ

にゲームで遊
あ そ

べます

3階
か い

　洋室
よ う しつ

または和室
わ し つ

　　プラレールタイム
　　乳幼児

に ゅ う よ う じ

も保護者
ほ ご し ゃ

も一緒
い っ し ょ

にプラレールで遊
あ そ

べます

上履
う わ ば

きを持
も

ってきてください時間
じ か ん

は配布
は い ふ

した

スケジュールを確認
か く に ん

してね

時間
じ か ん

はカレンダーをみてください 午後
ご ご

4:00～5:00

リズムダンスサークルカラーズ 手話音楽サークルハピネス
しゅわおんがく

書

き
初め

こま大会

こま教室

スポーツ

交流会

スポーツ

交流会


