
　

日暮里地区のふれあい館・ひろば館
合同の文化祭です

世代間の交流発表会や
ゲームコーナーもあります

みなさん、ぜひ遊びに来てください♪

にっぽり夕やけ
文化祭

【活動日】
【活動日】

毎週火曜日10:30～11:00
初回は10月7日(火)から

【対象】
【定員】

【申込開始日】 9月16日(火)10:00～
来館のみの受付・先着順

2025年4月2日以降に生まれたお子さん
20組

9月22日(月)10:30～11:10

【対象】未就園児の保護者
　　　　　　※お子さんも一緒に参加できます

【定員】20組

【抽選申込期間】9月1日(月)～9月06日(土)
【結果確認期間】9月8日(月)～9月13日(土)

手づくり教室

10月スタート！

　 ぴよぴよタイム 参加者募集

2025年度生まれのお子さんのための
『ぴよぴよタイム』が始まります
ふれあい体操や足形アートなど

楽しいプログラムを用意しています♪

パパ・ママのための子育て講座 スキルアップル③

　『乳歯ケア講座 』

乳歯の大切さやホームケアのポイントを
歯科医の先生が分かりやすく教えてくださいます！

パパふれ ぱたぱたタイム
(1歳児クラス)

プラレール
タイム

ソフト
ピラティス よちよちタイム

(0歳児クラス)

【講座の一例】
　・乳歯の虫歯の予防方法
　・乳歯から永久歯への生え変わりの時期に
　　気をつけたいこと

ぽかぽかタイム
(2・3歳児クラス)

申し込み開始日
・スキルアップル
(9/22実施分)
・ソフトピラティス
(10/4実施分)

・ハロウィンパレード
(10/20実施分)

子育て支援
カウンセラー

来館日
(10:30～11:30)

親子
リトミック

スキル
アップル

秋分の日
休館日

申込み開始日
・ぴよぴよタイム
(2学期登録分)

1 2 申し込み開始日
・手づくり教室
(9/17実施分)

わんぱく
タイム

絵本だいすき！ 大きくなあれ
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2学期スタート
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日

2025年

月乳幼児
荒川区東日暮里３-１１-１９ TEL３８０１-０７１５ 運営(荒川区指定管理者)社会福祉法人　教信精舎

土月 火 水 木 金

29 30

親子ふれあいひろば
プレイルーム
お休みです

敬老の日

保守点検及び館内清掃のため
全館休館とさせていただきます

休館日のお知らせ

9月23日(火・祝)

22 23 24 25 26 27

親子ふれあいひろば
プレイルーム
お休みです

にっぽり夕やけ
文化祭

2学期スタート 2学期スタート

乳幼児タイム

21

28

19 2017 18

9月20日(土)

13:30～16:30

来館もしくは

電話にて受付



アプリを
インストールして
ご利用ください

『 WoLN 』で検索！

あらかわ
健康チャレンジ

みんなで仮装をしてふれあい館の周辺をパレードします！
お子さんはもちろん、親子での仮装も大歓迎♪

10月20日(月) 10:30集合
(パレードの所要時間を約50分と予定しています)

　　　　　　　　　ハロウィンパレード開催

9月30日(火)10:00～10月10日(金)18:00

ポイント付与の
対象イベントが拡充されます

楽しく健康習慣を
身につけながら

ポイントをゲットしましょう！

・ソフトピラティス
・パパふれ
・HAPPY
　フラワーアレンジメント
　　　　　　　　　　など

※本申込み時に参加費をお支払いください

 【参加費】 お子さま1人につき100円

【対象・定員】 未就学児の親子・ 20組

  【申込期間】 9月16日(火)10:00～9月26日(金)18:00

【確認・本申込み】

※来館もしくは電話にてお申し込みください
　参加申込みの人数が定員を超えた場合は抽選となります

3階 プレイルーム

おおきくなあれ
毎月最終月曜日

10：30～11：30

身長・体重測定・
足形がとれます

29日(月)
申込み不要

なし
3階 プレイルーム

11:20までに
お越しください

絵本だいすき！
10：30～10：45

年齢制限はありません
01日(月)
申込み不要

15組 3階 プレイルーム

絵本だいすき！
11：30～11：45

0・1歳児向け
29日(月)
申込み不要

15組

パパふれ
奇数月土曜日

①10：00～10：40
②11：00～11：40

先生と一緒に
親子で体操しましょう！

(ママの参加もOK)

13日(土)
各回
15組

  ①あんよができるお子さん
          ～3歳になる学年対象
  ②４～6歳になる学年
　  (年少～年長児)対象申込開始日

8/30(土)10:00～ 次回11/29(土)

手づくり教室
毎月1回水曜日

14：00～15：45

　　『オリジナル
　　　カレンダー』
    (10・11・12月分)

17日(水)

5名

次回10/15(水)
『籐のかご編み』

申込み期間は
10/1(水)～10/10(金)
※大人の方が対象です

お子さんの同室可

大人の方が対象です
お子さんの同室可

申込期間
9/3(水)10:00～

        9/12(金)18:00

　①おすわり
　　　～歩きはじめのお子さん
　②しっかりと歩けるお子さん

申込開始日
8/25(月)10:00～

次回10/6(月)
申込み開始は9/22(月)～

パパ・ママのための子育て講座

スキルアップル
10：30～11：10

『乳歯ケア講座』

大人の方が対象です
お子さんの同室可

22日(月)
未就園児
の保護者

20名

次回11/17(月)
『キッズヘアカット講座』抽選申込期間

9/1(月)10:00～
       9/6日(土)18:00

親子リトミック
第3月曜日

①10：30～10：50
②11：10～11：30

ピアノに合わせて
体で表現しましょう♪

8日(月)
各回
20組

申込み不要

　　プラレールの
　　持ち込みはできません

ソフトピラティス
毎月第1土曜日

①19：30～10：30
②10：45～11：45

ゆっくりとした動きで
体幹を整えます

大人の方が対象です
託児はありません

06日(土)
各回
24名

①か②のどちらかの時間
参加できます

次回 10/4(土)
申込み開始は9/1(月)～受付中

プラレールタイム
毎週土曜日09：00～11：30
毎週日曜日13：00～16：00

自由にレールをつなげて
車両を走らせて遊べます

06日(土)・07日(日)
13日(土)・14日(日)
19日(土)・21日(日)
27日(土)・28日(日)

14名

申込み不要

9月実施予定のプログラム
※お電話での申込みが可能です(10:00～18:00)

事業名 内容 実施日・申込み開始日 定員 備考

わんぱくタイム
毎月第1・最終月曜日

9：30～11：30

三輪車や車、滑り台など
で自由に遊べます

暑い日も広い室内で
安心です

01日(月)
29日(月) 30名


