
申込開始日

・親子リトミック
(4/21実施分)

ぽかぽかタイム

(2･3歳児クラス)
定員に空き有り

2025年

22組 4/17(木)

パパ・ママのため子育て講座『スキルアップル』
ちょっと素敵に、もっと楽しく子育てをするための気軽に参加できる講座が全5回‼

講座に参加してスキルアップを目指しましょう♪

2024.4.2～2024.9.30生まれ

ぱたぱたタイム 木 10:30～11:10 2023.4.2～2024.４.1生まれ

活動開始日

よちよちタイム①
水

10:00～10:30 2024.10.1～2025.４.1生まれ
各22組 4/16(水)

よちよちタイム② 11:00～11:30

クラス名 曜日 時間 対象

28 29 30

定員

乳幼児タイム

【月～金曜日】①  9：00～11：30    ＜11：45～13：00  ランチタイム＞
                     ②13：00～18：00
　　【土曜日】①09：00～11：30     ②13：00～18：00
      【日曜日】①10：00～12：00     ②13：00～16：00
      　【祝日】お休み

昭和の日

手作り教室
よちよちタイム
(0歳児クラス)

ぱたぱたタイム
(1歳児クラス)

2025年度1学期よちよちタイム(0歳児)・ぱたぱたタイム(1歳児)募集のお知らせ

ソフト
ピラティス

プラレール
タイム

申込開始日
・親子リトミック

(５/19実施分)

19 20

21 22 23 24

よちよちタイム
スタート

ぱたぱたタイム
スタート

25 26 27

14 15 16

子育てスキルの実
アップルちゃん

乳幼児 月

TEL３８０１-０７１５ 運営(荒川区指定管理者)社会福祉法人　教信精舎

月 火 水 木 金 土 日

1
申込開始日

・手作り教室
(4/16実施分)

2 3 4

講座に参加するごとに
子育てスキルの実『アップルちゃん』シールを

差し上げます
シールを集めてスキルアップルを実らせましょう♪

【2025年度に予定している講座】

子どもの写真の撮り方講座
キッズヘアカット講座

5

17 18

【開催日時】5月12日(月)10:30 ～11:15
【定員】未就学児の保護者15名(お子さん同室可)
【抽選申込期間】4月21日(月)10:00～28日(月)18:00
　　　　来館または電話にてお申込みください
　　　　※定員を超えた場合は、抽選を行います
【確認】4月30日(水)10:00～5月2日(金)18:00
           来館または電話にて結果をお問い合わせください

【抽選申込期間】

【確認】
【登録】

3月24日(月)10:00～4月4日(金)12:00 来館または電話にてお申込みください
※定員を超えた場合は抽選となります(キャンセル待ちも抽選で順番を決めます)
※荒川区内在住の方が優先のため、荒川区外の方はキャンセル待ちの抽選となります
4月7日(月)10:00～12日(土)18:00 来館または電話にて結果お問合せください
4月7日(月)10:00～12日(土)18:00 本登録の手続きにご来館ください
※ご連絡なく期日をすぎた場合、キャンセル待ちの方を繰り上げます

荒川区東日暮里３-１１-１９

　　親子ふれあいひろば・プレイルームの利用案内

わんぱくタイム
絵本

だいすき！
親子

リトミック
大きくなぁれ

HAPPYフラワー

アレンジメント

申込開始日

・Happyフラワー
アレンジメント

(4/17実施分)

6

7 8 9 10 11 12 13

ぽかぽかタイム

スタート

1回目は…『パパ・ママのためのウォーキング講座』

ウォーキングで産後の体をスッキリ！
明るく楽しい先生と一緒にレッスンをしませんか？

2025年度 よちよちタイム・ぱたぱたタイム 募集期間

202５年度

リニューアル

202５年

名称変更

など

202５年度

時間変更

202５年度

時間変更

※二重下線部が変更点です



なし

手作り教室
『籐編みの手持ちバッグ①』

①4月16日(水) ②5月21日(水)全2回
14:00～15:45

　  【定　　員】 5名
　  【申込期間】 4月2日(水)10:00～11日(金)18:00
　　　               先着順・来館のみの受付
        ※2日間で編み上げますので、2日とも参加できる方が対象です
        ※初めての方は、鍋敷きかおつまみ入れを編みます

 【費用】1000円
 【対象】成人
             ※託児はありませんが、お子さんの同室は可能です
 【定員】10組
 【申込み期間】4月3日(木)10:00～12日(土)18:00
             ※先着順・来館のみの受付です

      4月17日(木) 13:30～15:00

3階 プレイルーム

11:20までに
お越しください

おおきくなぁれ
毎月最終月曜日

10：30～11：30

身長・体重測定・
足形がとれます

28日(月)

申込み不要

絵本だいすき！
10：30～1０：45

年齢制限はありません

絵本だいすき！
11：30～11：45

0・1歳児向け
28日(月)

申込み不要
15組 3階 プレイルーム

7日(月)
申込み不要

15組 3階 プレイルーム

HAPPY
フラワーアレンジメント

偶数月 木曜日
13：30～15：00

季節の花の
アレンジメントを
楽しみましょう♪

17日(木)

　『籐編みの
　　　手持ちバッグ①』

2日間で編み上げます
2日間参加できる方が対象です

パパ・ママのための子育て講座

スキルアップル
今年度1回目は5/12(月)『パパ・ママのためのウォーキング講座』

※詳細は表面をご覧ください

手づくり教室
毎月1回水曜日

1４：０0～15：45

①4月16日(水)
②5月21日(水)

5名申込み期間
4/2(水)10:00～
4/11(金)18:00
（来館にて受付）

初めて参加される方は
鍋敷き・おつまみ入れを

編みます

※成人の方が対象です
お子さんの同室可

ピアノに合わせて
体で表現しましょう♪

21日(月)

各回
20組

※成人対象のプログラムに
変更になりました

託児はありませんが
お子さんの同室可能です

次回は６/19(木)
申込み開始は６/５(木)～

申込み期間
4/3(木)10:00～
4/12(月)18:00
(来館にて受付)

費用：１,０00円

10組

①か②のどちらかの時間
参加できます

次回 ５/17(土)
申込み開始は4/1(火)～募集中

わんぱくタイム
毎月第1・最終月曜日
9：30～11：30

三輪車や車、滑り台など
で自由に遊べます

雨の日も広い室内で
安心です

07日(月)
28日(月)

30名

申込み不要

ソフトピラティス
毎月第1土曜日

①19：30～10：30
②10：45～11：45

ゆっくりとした動きで
体幹を整えます

大人の方が対象です
託児はありません

5日(土)
各回
24名

4月実施予定のプログラム
  ※お電話での申込みが可能です(10:00～18:00)
　  ただし、参加費・材料費が発生するプログラムにつきましては来館にてお申し込みください

事業名 内容 実施日・申込み開始日 定員 備考

お子さまが成長して着られなくなった
衣類やおもちゃ、絵本などが

ありましたら、是非提供をお願いします！

　　HAPPYフラワーアレンジメント
　『新緑を楽しむアレンジ』

【回収できる品物】
         衣類80～110くらいまで(洗濯済のもの)
         靴下・スタイ・ぬいぐるみ(新品のみ)
         おもちゃ(使用できるもの)・絵本
　　　※ベビーカーやバウンサーなど大型の品物は回収しません
【回収期間】4月28日(月)～5月31日(土)の9:00～18:00
【回収方法】3階事務所カウンター下の回収BOXに入れてください
　　　　　　衣類はサイズごとにビニール袋に入れて、サイズ分けを
　　　　　　お願いします

  ①おすわり
      ～歩きはじめのお子さん
  ②しっかりと歩けるお子さん

申込み開始日
4/7(月)10:00～ 次回 5/19(月)

申込み開始は4/28(月)～

プラレールタイム
毎週土曜日09：00～11：30
毎週日曜日13：00～16：00

自由にレールをつなげて
車両を走らせて遊べます

05日(土)・06日(日)
12日(土)・13日(日)
19日(土)・20日(日)
26日(土)・27日(日)

14組
プラレールの

持ち込みはできません

申込み不要

親子リトミック
第3月曜日

①10：30～10：50
②11：10～11：30

202５年度

名称変更

202５年度

リニューアル

※図はイメージです

夏もの大歓迎!!おさがり市

202５年度

時間変更

※二重下線部が変更点です

※図はイメージです


