
陸　　上　　競　　技

1. 日　　時 令和7年10月19日（日）

受付 9時10分 開式 9時40分 競技開始 10時

閉式 13時（予定） 〔競技役員集合　午前8時30分〕

2．会　　場 舎人公園陸上競技場

3．競技順序

〔ﾄﾗｯｸ〕 1 ) 小学生高学年 （1組） 10:00

2 ) 中学女子 （4組） 10:05

3 ) 中学男子 （6組） 10:20

4 ) 一般女子 （1組） 10:40

5 ) 一般男子（22歳以下） 100m決勝 （2組） 10:45

6 ) 一般男子（23歳以上） 100m決勝 （1組） 10:55

7 ) 中学女子 800m決勝 （1組） 11:10

8 ) 一般女子 800m決勝 （1組） 11:15

9 ) 中学男子 1500m決勝 （1組） 11:25

10 ) 一般男子（22歳以下） 1500m決勝 （1組） 11:35

11 ) 一般男子（23歳以上） 1500m決勝 （1組） 11:45

12 ) 中学男子 200ｍ決勝 （2組） 12:00

13 ) 中学女子 4×100ｍ決勝 （1組） 12:15

14 中学男子 4×100ｍ決勝 （1組） 12:25

15 一般男子 4×100ｍ決勝 （1組） 12:35

〔ﾌｨｰﾙﾄﾞ〕16 ) 中学女子 走幅跳決勝 （3名） 10:25

17 ) 中学男子 走幅跳決勝 （10名） 10:45

100m決勝

100m決勝

100m決勝

100m決勝



4．競技上の注意

大会参加の皆さんへ（必ず読んで出場すること）

（1）　この大会は､財団法人日本陸上競技連盟競技規則と本大会「競技上の注意」により行う。

（2）　正式に申し込みした本人しか競技に出場できない。プログラムの氏名、所属などで
ミスプリントがあれば9時40分までに本部に申し出ること。（申込書と照合して訂正す
る。）
＊替え玉出場は禁止する。
　その出場は､申し込み責任者にも追及され処理される。レース後そのことが判明した
ときは記録、入賞など一切抹消され以後のレース出場を禁止する。

（3） プログラムは､受付の際､本部席より各所属責任者に配布するので､責任者集合のこと。個
人参加者は本部でコールの際、直接配布する。

（4） 第一コールは､受付でナンバーカードを渡す際に行う。第二コールは各競技開始時刻の10
分前とする。（コール位置は、各種目のスタート地点とする。リレー種目は、各走者のス
タート地点で行う。）

（5） トラック種目はタイムレースとする。なお､競技時間と参加者数の関係で､競技開始時刻
が変更となることがあるので注意すること。

（6） 　リレーのオーダー表は、11時までに本部に提出すること。

（7） 表彰は、各種目ごとの決勝が終わり次第入賞者を発表し、本部席前にて賞状等を授与す
る。

（8） 出場選手は、健康管理に十分注意し、身体の具合が悪いときには絶対に出場してはなら
ない。また、出場前には必ずウォーミングアップをすませておくこと。

（9） 競技中の事故については応急処置を行うが、以後の責任は負いかねるので、各自保険へ
加入すること。

（10） 　フィールドの芝生には入らないこと。

（11） 　スターティングブロックの使用可。

（12） 　ゴミは各自持ち帰ること。

（13） 走幅跳は試技を３回とする。走幅跳とトラック種目が時間的に重なった場合は、ト
ラック種目を優先しその後残りの試技を行う。





　　　凡例：　　（主）＝主任　　　※＝兼務 =色塗り箇所は,部署の解説

スポーツ推進委員：【ス】 陸協：【陸】　　　レク協【レク】
スポーツ振
興課：【ｽﾎﾟ
振】

1 総務 ※堀田祐司(庶務係兼務）

2 総務員 ※伊藤康之(スターター兼務） ※竹之内憲二(跳躍審判員兼務）

3 審判長 ※堀田祐司(庶務係役員係兼務）

4 スターター ※伊藤康之(総務員兼務）

5 リコーラー 瀬田昭夫

不正スタート用のピストルと赤旗を持つ。

6 出発係 (主）※髙橋一郎(監察員兼務） 下平健太郎

※今井健一郎（監察員兼務）

※市村晃一（監察員兼務）

※田中　剛（監察員兼務）

(ﾘﾚｰ時はこの他に鈴木茂雄が入る。）（ｽﾀｰﾄ後は監察員を兼ねる。）

7 決勝審判員 主任を含め10名 【レク】吉村博子(着順判定補助）

(主）大久保良一　轟　久光　宇田川裕子 【レク】増田普美子　(着順判定補助）

　葛西玉川　花澤昭信　森みどり　

　齋藤和子　浅井　茂

※菊池いずみ（競技者係兼務）

※増子成枝（競技者係兼務）

※永野榮子（競技者係兼務）

ストップウォッチ、記録用紙、連絡用（赤・白）手旗

8 計時審判員 （決勝審判員が兼務）

9 周回記録員 ※鈴木茂雄　　

10 跳躍審判員 嘉味田智彦 （主）竹之内憲二　　鈴木和博　【レク】正木義男

【レク】伊田　猛　【レク】新藤勇一　　　

【レク】山本耕造　【レク】村山政光

11 監察員 （主）※髙橋一郎（出発係兼務）

※今井健一郎（出発係兼務）

※市村晃一（出発係兼務）

※田中　剛（出発係兼務）

（第1ｺｰﾅｰと第4ｺｰﾅｰ等に各１名づつ配置。）

リレーのスタート後に出発係は監察員を兼ねる。

12 競技者係 ※菊池いずみ（決勝審判員兼務）

※増子成枝（決勝審判員兼務）

※永野榮子（決勝審判員兼務）

（競技者受付、出発係への連絡(流し））

従事しない時は決勝審判員に入る 手すきの時は２名を残し跳躍審判員に入る

13 記録情報処理 堀田祐司 ○

【レク】塚田行江 　

（筆耕、表彰係と連携）

14 アナウンサー （主）新井芳江 ○

（記録情報処理、表彰係、庶務係と連携） (3名?）

15 用器具係 （主）※鈴木茂雄　　【陸】各部署の主任

用器具の準備は、各部署ごとに行ってください。

16 役員係 高梨博和 ○

役員受付、弁当、日当、庶務係と連携

17 庶務係 市川　清 ※堀田祐司　【レク】塚田行江 ○

事務用品、記録用紙等(コロナ対策）

18 表彰係 高梨博和(役員係兼務） ○

19 筆耕 （記録情報処理、表彰係と連携） ○

競技役員　部署

令和7年度　荒川区民陸上　競技役員　　開催日　2025.10.19(日）　会場：舎人公園陸上競技場



１）小学生高学年（５、６年　男女共通）　１００ｍ決勝 （1名×1組）

１組 2 1 石毛
イシゲ

　修翔
シュウト

(　　　　　) （　） ナンバー 氏名 所属 記録

順位 1

２）中学女子　１００ｍ決勝 （5名×3組、4名×1組）

ﾚｰﾝ ナンバー ﾚｰﾝ ナンバー

１組 2 38 國友
クニトモ

　紗良
サラ

( 南 二 中 ） （　） ２組 2 61 臼倉
ウスクラ

　薫子
カオルコ

( 諏訪台中 ） （　）

3 49 荒垣
アラガキ

　芽生
メイ

( 諏訪台中 ） （　） 3 39
マクドナルド・
ザザンドラ ( 南 二 中 ） （　）

4 53 藤井
フジイ

　葵
アオイ

( 諏訪台中 ） （　） 4 50 熊野
クマノ

　凛
リン

( 諏訪台中 ） （　）

5 55 長嶋
ナガシマ

　日菜
ヒナ

( 諏訪台中 ） （　） 5 54 藤井
フジイ

　遥加
ハルカ

( 諏訪台中 ） （　）

6 43 島田
シマダ

　琉
ルナ

名 ( 南 二 中 ） （　） 6 58 沼尻
ヌマジリ

　茉子
マコ

( 諏訪台中 ） （　）

ﾚｰﾝ ナンバー ﾚｰﾝ ナンバー

３組 2 59 大内
オオウチ

　衣
イソラ

空 ( 諏訪台中 ） （　） ４組 2 52 菰田
コモダ

　光
ヒカリ

( 諏訪台中 ） （　）

3 62 古宮
コミヤ

　柊子
シュウコ

( 諏訪台中 ） （　） 3 56 加藤
カトウ

　咲
サナ

南 ( 諏訪台中 ） （　）

4 40 泉
イズミ

　優奈
ユウナ

( 南 二 中 ） （　） 4 60 遊佐
ユサ

　依
イチカ

千加 ( 諏訪台中 ） （　）

5 51 月
ツキ

津
ヅ

　茉央
マオ

( 諏訪台中 ） （　） 5 42 若井
ワカイ

　聖
セレ

玲
ナ

菜 ( 南 二 中 ） （　）

6 57 関輪
セキワ

　結
ユユ

友 ( 諏訪台中 ） （　）

ナンバー 氏名 所属 記録

順位 1

2

3

３）中学男子　１００ｍ決勝 （5名×5組、4名×1組）

ﾚｰﾝ ナンバー ﾚｰﾝ ナンバー

１組 2 11 菊田
キクタ

　悠斗
ユウト

( 市 川 中 ) （　） ２組 2 33 牧内
マキウチ

　綜
ソウスケ

佐 ( 南 二 中 ） （　）

3 12 月尾
ツキオ

　光
テル

志
ヨシ

(　一　中　) （　） 3 46 山口
ヤマグチ

　蓮
レン

( 諏訪台中 ） （　）

4 18 田村
タムラ

　正輝
マサキ

(　一　中　) （　） 4 17 西田
ニシダ

　悠真
ユウマ

(　一　中　) （　）

5 24 安藤
アンドウ

　夕
ユウ

朔
サク

(　　　　　) （　） 5 19 西村
ニシムラ

　陽輝
ハルキ

(　一　中　) （　）

6 32 岡田
オカダ

　悠
ユウ

志
シン

( 南 二 中 ） （　） 6 34 清水
シミズ

　康介
コウスケ

( 南 二 中 ） （　）

ﾚｰﾝ ナンバー ﾚｰﾝ ナンバー

３組 2 66 足立
アダチ

　仁
ジン

(　三　中　) （　） ４組 2 21 今井
イマイ

　裕也
ユウヤ

(　一　中　) （　）

3 26 松苗
マツナエ

　大貴
ダイキ

( 南 二 中 ） （　） 3 27 福井
フクイ

　弦
ゲン

( 南 二 中 ） （　）

4 36 鈴木
スズキ

　翼
ツバサ

( 南 二 中 ） （　） 4 67 安野
ヤスノ

　一平
イッペイ

(　三　中　) （　）

5 20 岩田
イワタ

　凌駕
リョウガ

(　一　中　) （　） 5 15 今中
イマナカ

　政太郎
セイタロウ

(　一　中　) （　）

6 47 原
ハラ

　一翔
カズト

( 諏訪台中 ） （　） 6 37 末吉
スエヨシ

　悠
ユウ

泰
ダイ

( 南 二 中 ） （　）



ﾚｰﾝ ナンバー ﾚｰﾝ ナンバー

5組 2 64 山崎
ヤマザキ

　輝生
ユウセイ

(　三　中　) （　） 6組 2 13 遠藤
エンドウ

　智喜
トモキ

(　一　中　) （　）

3 25 藤原
フジワラ

　怜央
レオ

( 南 二 中 ） （　） 3 30 藤田
フジタ

　悠人
ユウト

( 南 二 中 ） （　）

4 29 山口
ヤマグチ

　武流
タケル

( 南 二 中 ） （　） 4 63 大髙
オオタカ

　泰成
タイセイ

(　三　中　) （　）

5 48 山田
ヤマダ

　空
ソラ

( 諏訪台中 ） （　） 5 14 矢部
ヤベ

　颯太郎
ソウタロウ

(　一　中　) （　）

6 16 河村
カワムラ

　航
コウ

(　一　中　) （　）

ナンバー 氏名 所属 記録

順位 1

2

3

４)一般女子　１００ｍ決勝 （1名×1組）

ﾚｰﾝ ナンバー

１組 2 70 石川
イシカワ

　美
ミ

貴
キ

子
コ

(　　　　　　) （　） ナンバー 氏名 所属 記録

順位 1

５)一般男子(22歳以下）　１００ｍ決勝 （4名×2組）

ﾚｰﾝ ナンバー ﾚｰﾝ ナンバー

１組 2 72 宇田川
ウダガワ

　煌
コウ

樹
キ

( 荒川工科高 ) （　） ２組 2 73 浜辺
ハマベ

　庵
アン

里
リ

( 荒川工科高 ) （　）

3 74 中尾
ナカオ

　乙
イ

桜
ズナ

( 荒川工科高 ) （　） 3 71
ブカグ・ギャン
クリストフ ( 荒川工科高 ) （　）

4 76 市川
イチカワ

　應治
オウジ

( 荒川工科高 ) （　） 4 75 川端
カワバタ

　武哲
タケアキ

( 荒川工科高 ) （　）

5 77
アリサイエッド
イブラヒム ( 荒川工科高 ) （　） 5 78 三森

ミモリ

　滉
アキ

斗
ト

( 荒川工科高 ) （　）

ナンバー 氏名 所属 記録

順位 1

2

3

６)一般男子(23歳以上）　１００ｍ決勝 （4名×1組）

ﾚｰﾝ ナンバー ナンバー 氏名 所属 記録

１組 2 81 鬼山
キヤマ

  伸男
ノブオ

(　 　　　 　) （　） 順位 1

3 82 松本
マツモト

　隆寛
タカヒロ

(　 　　　 　) （　） 2

4 85 玉田
タマダ

　修平
シュウヘイ

(　 　　　 　) （　） 3



７)中学女子　８００ｍ決勝　 （2名×1組）

ナンバー ナンバー 氏名 所属 記録

１組 1 23 二反田
ニタンダ

　友
ユキ

妃 (　一　中　) （　） 順位 1

2 41 島袋
シマブクロ

　花
ハナ

( 南 二 中 ） （　） 2

８)一般女子　８００ｍ決勝　 （1名×1組）

ナンバー ナンバー 氏名 所属 記録

１組 1 70 石川
イシカワ

　美
ミ

貴
キ

子
コ

( 　　　　 ) （　） 順位 1

９)中学男子　１５００ｍ決勝 （6名×1組）

ナンバー ナンバー 氏名 所属 記録

１組 1 28 中山
ナカヤマ

　恭
タカヒロ

寛 ( 南 二 中 ） （　） 順位 1

2 35 坂﨑
サカザキ

　祥真
ショウマ

( 南 二 中 ） （　） 2

3 63 大髙
オオタカ

　泰成
タイセイ

(　三　中　) （　） 3

4 65 掛川
カケガワ

　大
ダイ

揮
キ

(　三　中　) （　）

5 66 足立
アダチ

　仁
ジン

(　三　中　) （　）

6 68 中山
ナカヤマ

　用
ヨウ

伍
ゴ

( 　　　　 ） （　）

１０)一般男子(22歳以下）　１５００ｍ決勝 （4名×1組）

ナンバー ナンバー 氏名 所属 記録

１組 1 75 川端
カワバタ

　武哲
タケアキ

( 荒川工科高 ) （　） 順位 1

2 76 市川
イチカワ

　應治
オウジ

( 荒川工科高 ) （　） 2

3 77
アリサイエッド
イブラヒム ( 荒川工科高 ) （　） 3

4 78 三森
ミモリ

　滉
アキ

斗
ト

( 荒川工科高 ) （　）

１１)一般男子(23歳以上）　１５００ｍ決勝 （8名×1組）

ナンバー ナンバー 氏名 所属 記録

１組 1 81 鬼山
キヤマ

  伸男
ノブオ

(　 　　　 　) （　） 順位 1

2 83 松田
マツダ

　雄太郎
ユウタロウ

(　 　　　 　) （　） 2

3 84 星
ホシ

　隆次
リュウジ

( 　　　　   ) （　） 3

4 85 玉田
タマダ

　修平
シュウヘイ

(　 　　　 　) （　）

5 86 高梨
タカナシ

　博和
ヒロカズ

(荒川区J愛好会) （　）

6 87 友重
トモシゲ

　剛
タケシ

( 　　　　   ) （　）

7 88 鈴木
スズキ

　朋也
トモヤ

( 　　　　   ) （　）

8 89 中川
ナカガワ

　浩
ヒロシ

(　 　　　 　) （　）



１２）中学男子　２００ｍ決勝 （5名×2組）

ﾚｰﾝ ナンバー ﾚｰﾝ ナンバー

１組 2 13 遠藤
エンドウ

　智喜
トモキ

(　一　中　) （　） ２組 2 14 矢部
ヤベ

　颯太郎
ソウタロウ

(　一　中　) （　）

3 25 藤原
フジワラ

　怜央
レオ

( 南 二 中 ） （　） 3 26 松苗
マツナエ

　大貴
ダイキ

( 南 二 中 ） （　）

4 15 今中
イマナカ

　政太郎
セイタロウ

(　一　中　) （　） 4 37 末吉
スエヨシ

　悠
ユウ

泰
ダイ

( 南 二 中 ） （　）

5 29 山口
ヤマグチ

　武流
タケル

( 南 二 中 ） （　） 5 11 菊田
キクタ

　悠斗
ユウト

( 市 川 中 ) （　）

6 64 山崎
ヤマザキ

　輝生
ユウセイ

(　三　中　) （　） 6 16 河村
カワムラ

　航
コウ

(　一　中　) （　）

ナンバー 氏名 所属 記録

順位 1

2

3

１３)中学女子　４×１００ｍ決勝 （1チーム１組）

１組 ２レーン

南二中 （　） 記録

① 40 泉
イズミ

　優奈
ユウナ

順位 1 （　）

② 38 國友
クニトモ

　紗良
サラ

③ 41 島袋
シマブクロ

　花
ハナ

④ 39
マクドナルド・
ザザンドラ

補欠 43 島田
シマダ

　琉
ルナ

名
補欠 42 若井

ワカイ

　聖
セレ

玲
ナ

菜



１４）中学男子　４×１００ｍ決勝 （５チーム１組）

１組 ２レーン ３レーン

一中A （　） 三中 （　）

① 19 西村
ニシムラ

　陽輝
ハルキ

① 64 山崎
ヤマザキ

　輝生
ユウセイ

② 17 西田
ニシダ

　悠真
ユウマ

② 63 大髙
オオタカ

　泰成
タイセイ

③ 20 岩田
イワタ

　凌駕
リョウガ

③ 65 掛川
カケガワ

　大
ダイ

揮
キ

④ 18 田村
タムラ

　正輝
マサキ

④ 66 足立
アダチ

　仁
ジン

補欠 16 河村
カワムラ

　航
コウ

補欠 67 安野
ヤスノ

　一平
イッペイ

補欠 補欠

４レーン 5レーン

南二中A （　） 一中B

① 26 松苗
マツナエ

　大貴
ダイキ

① 21 今井
イマイ

　裕也
ユウヤ

② 27 福井
フクイ

　弦
ゲン

② 13 遠藤
エンドウ

　智喜
トモキ

③ 28 中山
ナカヤマ

　恭
タカヒロ

寛 ③ 15 今中
イマナカ

　政太郎
セイタロウ

④ 25 藤原
フジワラ

　怜央
レオ

④ 12 月尾
ツキオ

　光
テル

志
ヨシ

補欠 29 山口
ヤマグチ

　武流
タケル

補欠 14 矢部
ヤベ

　颯太郎
ソウタロウ

補欠 補欠

6レーン

南二中B 記録

① 32 岡田
オカダ

　悠
ユウ

志
シン

順位 1

② 34 清水
シミズ

　康介
コウスケ

2

③ 30 藤田
フジタ

　悠人
ユウト

3

④ 33 牧内
マキウチ

　綜
ソウスケ

佐
補欠 37 末吉

スエヨシ

　悠
ユウ

泰
ダイ

補欠

１５)一般男子　４×１００ｍ決勝 （２チーム１組）

１組 ２レーン ３レーン

荒川工科高A （　） 荒川工科高B （　）

① 74 中尾
ナカオ

　乙
イ

桜
ズナ

① 78 三森
ミモリ

　滉
アキ

斗
ト

② 73 浜辺
ハマベ

　庵
アン

里
リ

② 75 川端
カワバタ

　武哲
タケアキ

③ 72 宇田川
ウダガワ

　煌
コウ

樹
キ

③ 77
アリサイエッド
イブラヒム

④ 71
ブカグ・ギャン
クリストフ ④ 76 市川

イチカワ

　應治
オウジ

補欠 補欠

補欠 補欠

記録

順位 1

2



１６)中学女子　走幅跳決勝 （3名）

ナンバー 1回目 2回目 3回目

1 22 小原
オバラ

　梨央
リ　　オ

南
ナ

(　一　中　) 　ｍ 　ｍ 　ｍ （　）　ｍ

2 45 小谷野
コヤノ

　愛菜
マナ

( 南 二 中 ）　ｍ 　ｍ 　ｍ （　）　ｍ

3 55 長嶋
ナガシマ

　日菜
ヒナ

( 諏訪台中 ）　ｍ 　ｍ 　ｍ （　）　ｍ

１７)中学男子　走幅跳決勝 （10名）

ナンバー 1回目 2回目 3回目

1 65 掛川
カケガワ

　大
ダイ

揮
キ

(　三　中　) 　ｍ 　ｍ 　ｍ （　）　ｍ

2 27 福井
フクイ

　弦
ゲン

( 南 二 中 ）　ｍ 　ｍ 　ｍ （　）　ｍ

3 17 西田
ニシダ

　悠真
ユウマ

(　一　中　) 　ｍ 　ｍ 　ｍ （　）　ｍ

4 32 岡田
オカダ

　悠
ユウ

志
シン

( 南 二 中 ）　ｍ 　ｍ 　ｍ （　）　ｍ

5 18 田村
タムラ

　正輝
マサキ

(　一　中　) 　ｍ 　ｍ 　ｍ （　）　ｍ

6 33 牧内
マキウチ

　綜
ソウスケ

佐 ( 南 二 中 ）　ｍ 　ｍ 　ｍ （　）　ｍ

7 19 西村
ニシムラ

　陽輝
ハルキ

(　一　中　) 　ｍ 　ｍ 　ｍ （　）　ｍ

8 67 安野
ヤスノ

　一平
イッペイ

(　三　中　) 　ｍ 　ｍ 　ｍ （　）　ｍ

9 20 岩田
イワタ

　凌駕
リョウガ

(　一　中　) 　ｍ 　ｍ 　ｍ （　）　ｍ

10 12 月尾
ツキオ

　光
テル

志
ヨシ

(　一　中　) 　ｍ 　ｍ 　ｍ （　）　ｍ



一般男子 100ｍ 11.0 叶　隼人 11.0 髙坂　明斗 11.3

（23歳以上） 1500ｍ 4.18.2 阿部　耕太郎 4.22.3 神保　貴行 4.51.7

4×100ｍ 46.2 三中 46.2 荒川工科高 48.4

一般男子 100ｍ 10.9 浜辺　庵里 12.4 中尾　乙桜 12.6

（22歳以下） 1500ｍ 4.30.0 ― ― ― ―

一般女子 100ｍ 12.6 石川　美貴子 18.1 ― ―

800ｍ 2.32.0 石川　美貴子 2.49.1 ― ―

中学男子 100ｍ 11.3 本橋　昂大 11.5 水谷　朝陽 11.5

200ｍ 23.2 水谷　朝陽 24.0 大橋　亮佑 24.6

1500ｍ 4.27.3 神保　悠 4.47.5 大髙　泰誠 4.51.7

4×100ｍ 46.0 一中 48.3 南二中 51.7

走幅跳 6m01 本橋　昂大 5ｍ59 筒井　陽生 5m02

中学女子 100ｍ 13.3 金井　晴 13.8 渡部　結衣 13.9

800ｍ 2.23.6 山下　希空 2.39.5 岩崎　璃都世 2.39.8

4×100ｍ 54.6 南二中 56.1 ― ―

走幅跳 5m05 小原　梨央南 4m25 小谷野　茉奈 4m13

小学生 100ｍ 13.４ ― ― ― ―

（男女共通） 4×100ｍ 1.00.3 ― ― ― ―

走幅跳 4ｍ17 ― ― ― ―

41m28 ― ― ― ―

ジャベリックボール投げは第68回から実施（現在は行っていない。）

ジャベリックボール投げ

荒川区民体育大会秋季大会　陸上競技

大会記録(平成３年度以降） 前回(令和6年度　第７2回）の記録

種目 大会記録 １位 ２位



　

種目 30

1） 小学高学年 100m 1 組
決勝 10:00～10:05

＠3分×1組
2） 中学 女子 100m 4 組

決勝 10：05～10：20
＠3分×4組

3） 中学 男子 100m 6 組
決勝 10：20～10：40

＠3分×6組
4） 一般 女子 100m 1 組

決勝 10:40～10:45
＠3分×1組

5） 一般 男子 100m 2 組
(22歳以下) 決勝 10：45～10：55

＠3分×2組
6） 一般 男子 100m 1 組

(23歳以上) 決勝 10：55～11：00
＠5分×1組

7） 中学 女子 800m 1 組
決勝 11:10～11:15

＠5分×1組
8） 一般 女子 800m 1 組

決勝 11:15～11:20
＠5分×1組

9） 中学 男子 1500m 1 組
決勝 11:25～11:35

＠10分×1組
10） 一般 男子 1500m 1 組

(22歳以下) 決勝 11:35～11:45
＠10分×1組

11） 一般 男子 1500m 1 組
(23歳以上) 決勝 11:45～11:55

＠10分×1組
12） 中学 男子 200m 2 組

決勝 12:00～12:10
＠3分×2組

13） 中学 女子 4×100m 1 組
決勝 12:15～12:25

＠7分×1組
14） 中学 男子 4×100m 1 組

決勝 12:25～12:35
＠7分×1組

15） 一般 男子 4×100m 1 組
決勝 12:35～12:45

＠7分×1組

16） 中学 女子 走幅跳び 3 名
決勝 10:25～10:40

3名×3回×＠1分+5分=15分
17） 中学 男子 走幅跳び 10 名

決勝 10:45～11:25
10名×3回×＠1分+10分=40分

競技役員：８時30分集合・役員打合せ 競技役員打合せ
競技者受付：９時10分から
開始式：９時４０分（開始通告のみ） 開始通告
閉式(通告のみ)：１３時００分（予定） 閉式通告
(準備）用器具の準備は各部署毎に行う。 30

（片付け）は各部署ごとに行う。
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（タイムテーブル）　第74回　荒川区民体育大会秋季大会　陸上競技大会　　令和7年(2025)10月19日　舎人公園陸上競技場　　
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