
燃えにくい・倒れにくい建物で被害を防ぐ

防災スポットで空間を確保し、災害に備える

After
After

Afte
r

Afte
r

道路を広げて緊急車両の通行や消防活動を円滑に

AfterAfter

４・５面で、各種支援制度・相談窓口等を紹介します

木造住宅密集地域の
解消を図る

BeforeBefore

　首都直下地震が発生した場合、区内では、木造
住宅密集地域を中心に、火災や建物の倒壊が発生
することが想定されています。
　区では、被害を最小限に抑えるために、道路の
拡幅や不燃化建築物への建て替え、防災スポット
の整備等のさまざまな対策を行っています。

問合せ
住まい街づくり課防災街づくり係
☎内線２８２７

燃えない燃えない
燃え広がらない燃え広がらない
災害に強い災害に強い
まちづくりまちづくり

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

 主な内容 

４・５面… 安心して住み続けられる
災害に強いまちを目指して

　　８面… ６月４日～10日は
歯と口の健康週間No.1787
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お知らせ

ふらっとにっぽりが休館
日７月９日㈰　内全館清掃
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

荒木田・尾久・荒川山吹ふ
れあい館が休館
日・所▶８月６日㈰…荒木田・尾久
ふれあい館　▶８月11日㈷…荒川
山吹ふれあい館　内設備点検等
問▶荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
▶尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
▶荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０

日暮里サニーホールが休館
日令和６年７月１日㈪～10月31日
㈭　内改修工事
問日暮里サニーホール
☎（３８０７）３２１１

特別永住者等福祉給付金の
申請を受け付け
　日本国籍がなく、国民年金に加入
できなかった在日外国人（特別永住
者）の方等に給付金を支給します。
対区内に住民登録を行った日から引
き続き２年以上居住し、次のすべて
を満たす方　▶誕生日が大正15年
４月１日以前　▶昭和57年１月１
日以前に日本国内で外国人登録をし
ていた（その後帰化した場合を含
む）　▶在留資格が特別永住者
▶生活保護を受けていない　▶公的
年金を受給していない　▶本人や配
偶者・扶養義務者の前年所得が基
準以下　▶荒川区障がい者福祉給
付金を受給していない　 　 支給額 　 １万
5000円（月額）　 　 支給方法 　 ４月・８
月・12月に前４か月分を口座に振
り込み　持住民票の写し、前年の所
得を証明する書類、印鑑、申請者名
義の口座が確認できる書類（預金通
帳等）　申事前に電話のうえ、来所
で、必要書類を、区役所２階高齢者
福祉課高齢者福祉係☎内線２６７５

包括外部監査報告書の公表
　区では、監査機能の充実を図るた
めに、公認会計士等の資格を持つ外
部の専門家による監査を行う「包括
外部監査」を導入しています。
　令和４年度は「産業振興施策に関
する事務の執行について（中小企業
支援を中心に）」の監査を実施しま
した。
　 報告書の閲覧 　 区役所地下１階情報提供
コーナー、各区民事務所・図書館、
荒川区ホームページ
問総務企画課総務係☎内線２２１１

「わたしの便利帳」有料広
告を募集
　区役所の窓口や各種施設の案内等

を掲載した「わたしの便利帳」に掲
載する広告を募集します。
　 発行時期 　 11月（13万1000部発行予
定）　 　 配布方法 　 区内全戸配付等
　 広告の大きさ 　 １号（縦27cm×横18
cm）～９号（縦6.4cm×横8.7cm）
￥２～35万円　※版下は広告掲載
決定後、広告主が作成　締６月30
日㈮　※申込方法等の詳細は、荒川
区ホームページをご覧ください
申電話で、広報課広報係
☎（３８０２）３２５８

荒川区景観審議会の区民委
員を募集

　 任期 　 ７月１日～令和７年６月30日
（２年）　対区内在住・在勤・在学
の18歳以上で、㈪～㈮のいずれか
に開催される会議に出席できる方　
人５人程度（選考）
 　 申込書の配布 　 区役所北庁舎３階都市計
画課、荒川区ホームページ
締６月９日㈮消印有効
申持参・郵送・ファクス・電子メー
ルで、申込書と小論文「荒川区に求
められる景観まちづくりについて」
（約800字）を、〒116-8501（住
所不要）荒川区役所都市計画課都市
計画担当☎内線２８１６
ふ（３８０２）００４６
め toshikeikaku@city.arakawa.
tokyo.jp

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　Ｊアラートの作動状況を確認する
ため、全国一斉に試験放送を実施し
ます。
　防災行政無線の放送に加え、荒川
区ホームページ、荒川区T

ツ イ ッ タ ー

witter・
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook、荒川区メールマガジン
でも試験配信を行います。
日６月７日㈬　時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎内線４９４

暮らし

６月１日～７日は
ＨＩＶ検査普及週間です
　ＨＩＶは、適切な時期に検査を受
け、早い時期に感染を知ることで、
治療と健康管理ができます。区で
は、匿名で相談できる専用電話を設
置しています。
　 専用電話 　 荒川区エイズ相談・検査専
用電話☎（３８０５）９４６７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時
30分～午後５時15分
問保健予防課感染症予防係
☎内線４３０

あらかわひきこもり支援
ステーションにご相談を
日㈪～㈮（㈷等を除く）　時▶午前
８時30分～正午　▶午後１時～４
時30分　所あらかわひきこもり支
援ステーション（区役所１階生活福
祉課内）　対ひきこもり状態にある

方、家族
申電話で、生活福祉課自立支援係
☎内線２６１３
◆ ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」

日６月10日㈯　時午後６時～９時
所アクロスあらかわ２階会議室
対ひきこもり状態にある方等　内茶
話会
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
※匿名での申し込みも可
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

特別区民税・都民税（住民
税）の納税通知書を送付
　令和５年度特別区民税・都民税
（住民税）の納税通知書を６月８日
㈭に送付します。
対次のいずれかに該当する方
▶普通徴収の方　▶公的年金から
の特別徴収の方　 　 納付方法 　 各金融機
関、区役所２階税務課、各区民事務
所、コンビニエンスストア、ペイジ
ー、モバイルレジ、インターネット
からクレジットカード、スマートフ
ォン決済アプリ、地方税お支払サイ
トで
問税務課課税係☎内線２３１９

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日６月13日・27日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）

日６月21日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日６月22日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

弁護士による多重債務特別
相談
日第２・４㈮（㈷等を除く）　時午
前９時～正午　所消費生活センター
（区役所６階）
申電話で、消費生活センター
☎（５６０４）７０５５

子育て・教育

あらかわ区子育てあるあるフ
ォトコンテストの作品を募集
対区内在住・在勤・在学の方

内子育てに関する写真　　 部門 　 スマホ
部門、一眼カメラ部門　※入賞作品
はサンパール荒川等で展示します
申６月１日㈭～30日㈮に下記ホー
ムページで、家族団らんプロジェク
ト代表・松田
☎（５６１５）２２１７
ほhttps://www.studio-amber.
com/arakawaku_kosodate
photocontest.html

あそびとスポーツのまんな
かを楽しもう
◆ 屋外子どもスポーツ教室
時午前９時～10時　対５歳～小学
３年生のお子さん
◆ 親子で楽しむティーボール教室
時午前10時30分～正午　対５歳～
小学３年生のお子さんと保護者
　……………………………………
日令和６年３月10日までの第２・
４㈰　所あらかわ遊園運動場　人各
30人（申込順）　￥500円（１回）
申電話で、ＮＰＯ法人荒川キッズス
ポーツクラブ・若野
☎０９０（１６０７）４１９９

教科書展示会
日・所▶６月12日㈪～14日㈬…ゆ
いの森あらかわ１階エントランスホ
ール　▶６月12日㈪～７月５日㈬
…教育センター３階研修室　時午前
９時～午後５時　内区立小学校の教
科書採択用の見本・区立中学校で使
用している教科書の展示
問教育センター教育相談係
☎（３８０２）５７２０

あらかわ遊園スポーツハウス
「水中ゲーム大会」
日６月25日㈰　時▶午前９時30分
～11時　▶午後０時30分～２時
所あらかわ遊園スポーツハウス２階
温水プール　対小学生　人各35人
（申込順）　持水着、タオル、ビニ
ール袋等　※水泳帽は用意します　
￥560円
 　 申込用紙の配布 　 あらかわ遊園スポーツ
ハウス
申６月４日㈰（区外の方は５日㈪）
午前10時から持参で、申込用紙
を、あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

ハローベビー学級
日７月７日㈮　時▶午前９時15分
～10時15分　▶午前10時45分～
11時45分　▶午後１時30分～２時
30分　▶午後３時～４時　所がん
予防・健康づくりセンター地下１階
対区内在住で、９月～11月に初め
て出産を迎える女性と家族　人各
12組（申込順）　※１組２人まで
内沐

も く

浴・着替え・抱っこ体験等
※持ち物等の詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧ください
申６月６日㈫から荒川区ホームペー
ジで、健康推進課保健相談担当
☎内線４３２
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



こども将棋大会
日６月25日㈰　時午後０時30分～
４時30分　所サンパール荒川小ホ
ール　対区内在住・在学または区内
の将棋教室に在籍の小学生　人200
人（申込順）　￥500円
申電話で、荒川区将棋協会・竹内
☎０９０（５３３９）３７８５

高齢者

後期高齢者医療制度被保険
者にジェネリック医薬品差
額通知を送付
　ジェネリック医薬品の利用で薬代
が一定額以上軽減されると見込まれ
る方へ、ジェネリック医薬品差額通
知を６月下旬に送付します。
問ジェネリック医薬品差額通知サポ
ートデスク
☎０１２０（６２９）０１６
※㈯・㈰・㈷等を除く、送付日の翌
日～７月31日㈪の午前９時～午後
５時

いきいきボランティアポイ
ント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日６月23日㈮　時午後２時～３時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締６月22日㈭
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

歌声喫茶（オンライン）
日６月27日㈫　時午後２時～３時
対区内在住の60歳以上で、W

ウ ェ ブ

eb会
議ができる環境の方　人30人（申
込順）　講音楽健康指導士・遠藤由
紀子氏
申電子メールで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢を、荒川
老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

知られざる日光の世界遺産
講座
日６月28日㈬　時午後１時～２時

30分　所荒川老人福祉センター４
階会議室　対区内在住で、60歳以
上の方　人40人（抽選）　講ＮＰＯ
法人世界遺産アカデミー認定講師・
西脇英子氏　締６月15日㈭
申来館・電話で、荒川老人福祉セン
ター☎（３８０２）１６６６

低栄養予防教室
「健康長寿の料理術」
日・所▶７月４日㈫…ひぐらしふれ
あい館２階調理会議室　▶７月７日
㈮…尾久ふれあい館５階調理実習室
時午後１時30分～３時30分　対区
内在住・在勤で、おおむね65歳以
上の方　人各24人（申込順）　内梅
雨・夏ばてを予防する料理の紹介
持筆記用具
申６月１日㈭から来所・電話で、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係☎（３８０２）４０３４

音楽体操講習会
日７月７日㈮　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター４
階会議室　対区内在住で、60歳以
上の方　人20人（抽選）　講音楽健
康指導士・矢内智章氏　締６月13
日㈫消印有効
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、〒116-0002荒
川区荒川１-34-６荒川老人福祉セ
ンター
☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
めara-online@foryou.or.jp

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日６月10日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申６月１日㈭から来所・電話・ファ
クスで、２面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３

障がい者向けパソコン講座
日７月９日・16日・23日・30日の
㈰（全４回）　時午後２時～４時　

所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　対区内在住・在勤・在学の18
歳以上で、障害者手帳を持ってお
り、パソコンの初歩的な操作ができ
る方　人５人（抽選）　※手話通訳
あり　締７月２日㈰
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤障がいの種類・程度⑥年
齢を、アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

産業・経営支援

デジタルツール活用による
業務改善～初歩の初歩（オ
ンライン）
日６月15日㈭　時午後１時30分～
４時30分　対経営者等で、W

ウ ェ ブ

eb会
議ができる環境の方　※区内事業者
は、参加後に無料の簡易診断・伴
走型支援を受けられます　人20人
（申込順）
申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係☎内線４５７

仕事・人材募集

介護保険課事業者支援専門員
（会計年度任用職員）を募集

　 勤務期間 　 令和６年３月31日まで
　 勤務時間数 　 週31時間　対介護支援専
門員または主任介護支援専門員の資
格を有する方　人１人（選考）
内介護サービス事業所の運営指導、
相談対応等
 　 募集要項・申込書の配布 　 荒川区ホームペ
ージ
申持参・郵送で、申込書を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所２階
介護保険課介護給付係
☎内線２４３１

中小企業の若手従業員の
合同研修
日・所▶７月27日㈭…ふらっとに
っぽり３階多目的スペースＡ・Ｂ
▶11月15日㈬、令和６年２月20日
㈫…ムーブ町屋４階ミニギャラリー
※全３回　時午前９時30分～午後
５時30分　対区内中小企業に新規

採用または採用されてから５年以内
のおおむね40歳以下の従業員
人24人（申込順）　内ビジネスマナ
ー等の習得、交流会
申６月１日㈭～30日㈮に電話・フ
ァクスで、２面上段を参照し①～④
の記入事項を、就労支援課就労支援
係☎（３８００）８７１０
ふ（３８１９）７７６６

講座

点字・指点字と手話・指文字
日６月９日・23日の㈮（全２回）
時午後２時～４時　所アクロスあ
らかわ２階会議室　人20人（申込
順）　講六点の会代表・横田夢氏
持筆記用具　￥200円
申電話で、六点の会・横田
☎０７０（５４５０）７０５０

区民安全安心講座「熱中症」
日６月15日㈭　時午後３時～３時
30分　所尾久図書館１階みんなの
ひろば　対区内在住の方　人30人
（申込順）　講尾久消防署警防課係
長・𠮷永潤二氏
申６月１日㈭から来館・電話で、尾
久図書館☎（３８００）５８２１

自転車安全利用講習会
日６月17日㈯（荒天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※午前９時30分～11時は
交通園の一部施設が一般利用できま
せん　対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）　※電動アシスト
自転車の講習会も行っています。詳
細は、お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

ラジオ体操指導者養成講習会
日６月20日㈫・21日㈬（全２回）
時午後７時～８時30分　所第四峡
田小学校体育館　対区内在住・在
勤・在学の方　人150人（申込順）
持室内用運動靴
申６月１日㈭～15日㈭に来所・電
話で、区役所３階スポーツ振興課ス
ポーツ事業係
☎（３８０２）４５８９

６面へ続く

備えましょう備えましょう大雨大雨に

東京都下水道局ホームページで降雨情報（東京アメッシュ）が閲覧できます ほhttps://www.gesui.metro.tokyo.lg.jp/
東京都下水道局北部下水道事務所荒川出張所　☎（５６１５）２８９１問合せ

　近年、１時間に50ｍｍを超える集中豪雨が全国的に多発して　近年、１時間に50ｍｍを超える集中豪雨が全国的に多発して
います。大雨による被害を最小限にするためには、日ごろから水います。大雨による被害を最小限にするためには、日ごろから水
害に対する備えが必要です。害に対する備えが必要です。

土木管理課維持みどり係　☎内線２７３７問合せ

土のうステーション
設置場所

●荒川公園
●荒川五丁目公園

●藍染公園
●原公園

●日暮里公園
●天王公園

●土のう・水のうを準備しましょう
 　 　区では、希望者に土のうを戸別配付するとと
もに、区民の方が必要に応じ、いつでも土のう
を持ち出せる「土のうステーション（土のう置
き場）」を設置しています。土のうは台風や大
雨時に不足することがあるので、日ごろからの
準備をお願いします。なお、配付した土のう・
持ち出した土のうの返却はできません。

水のうは、
ごみ袋を２枚重ねにし、
中に水を入れて作ります

日ごろからの備えで浸水被害の軽減を
● 側溝・雨水ますを塞がないように
しましょう
　 　道路の側溝や雨水ますは、日ご
ろから清掃を心がけ、ブロックや
植物のプランター等を置かないよ
うにしましょう。

側溝

車乗り入れ
ブロック雨水ます

●瑞光橋公園
●西尾久八丁目児童遊園

●東尾久五丁目南児童遊園
●西日暮里一丁目広場
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▶耐震診断支援事業

※非木造住宅に対する支援制度の詳細は、お問い合わせください

　上記の診断の結果、耐震補強工事等が必要となった場合、設計・工
事費用の一部を補助します。

支援メニュー 限度額（補助率）
耐震補強設計支援事業 15万円（設計費の２／３）
耐震補強工事支援事業 180万円（工事費の４／５）
耐震建替え工事支援事業 200万円（工事費の４／５）
除却工事支援事業 180万円（工事費の４／５）
耐震シェルター設置工事支援事業 30万円（工事費の２／３）

　昭和56年５月31日以前に建築された木造の戸建住宅や、活用を検
討している空き家の耐震診断の費用を助成します。

30万円（診断費の全額）限 度 額

木造住宅耐震化推進事業

その他の支援制度

指定があるもの以外は住まい街づくり課住宅係☎内線２８２４問合せ
　不燃化特区以外の地域の方は、次の制度を利用できます。

空き家相談会
　区内に所有している空き家・区内の空き家に関
するさまざまな悩みを、専門相談員に相談できま
す。

申込み申込み  電話で、住まい街づくり課防災街づくり係
☎（３８０２）４０７９

場 所場 所 区役所北庁舎２階201会議室
定 員定 員 ８組（申込順）

期 日期 日 ７月28日㈮
時 間時 間 午後２時30分～４時30分

　不燃化特区内の老朽木造建築物に関する相談が
できます。

申込み申込み  電話で、住まい街づくり課防災街づくり係
☎（３８０２）４３１９

場 所場 所 区役所北庁舎２階201会議室
定 員定 員 各９組（申込順）

期 日期 日 1７月21日㈮  2７月22日㈯
時 間時 間 1▶午後５時～７時55分
　　  　　  2▶午前９時30分～午後0時25分
　　     ▶午後２時～４時55分

不燃化特区住まいの相談会

無無 相相 窓窓料料 談談 口口事前に予約してください

まずは相談

　区では、災害に強い街を目指して、助成・支援制度を充実させています。ぜひ、活用してください。
　なお、各種制度には、対象・条件等があります。詳細は、必ず事前にお問い合わせください。

安心して住み続けられる安心して住み続けられる

災害災害にに強いまち強いまちをを目指して目指して

不燃化特区の助成制度・取り組み

　主要構造部が木造で、建築後15年以上経
過している建築物（耐火建築物等を除く）の
解体費全額（上限あり）と、設計費・工事監
理費・建築費の一部を助成します。

建て替え前 建て替え後

老朽木造建築物の建て替え助成の拡充

　昭和56年５月31日以前に建築された建築
物で、次のいずれかに該当する場合、建築物
の解体費の全額（上限あり）を助成します。
▶主要構造部が木造であるもの
▶ 主要構造部が木造以外で、区が危険と判定
したもの

老朽建築物解体時の助成

　自身が所有する危険老朽建築物を除却し、
民間賃貸住宅に転居する方に、礼金・仲介手
数料、３か月分の家賃の一部を助成します。

住み替え助成

２時間（１回）相談時間

　建て替えや解体を検討している方に、弁護士・建
築士・司法書士等の専門家を無料で派遣します（年
度内５回まで）。

専門家の派遣

　密集事業区域では、複数の地権者が、１つの敷地
で共同住宅へ建て替える場合、解体費・設計費・工
事監理費・建築費の一部を助成し、防災性の向上と
良好な住環境整備促進を目指します。

住まい街づくり課防災街づくり係
☎内線２８２１問 合 せ

共同建て替え助成（密集事業）

対象地域 地図内

　補助90号線沿道30ｍの範囲に耐火建築物を建築
する場合、建築主に建築費の一部を助成します。

次のすべてを満たす耐火建築物
▶２階建て以上で、高さが７ｍ以上である
▶ 敷地面積30㎡以上で、延べ床面積が
45㎡以上である 等

対象条件

対象地域 地図内   

建築時の助成制度（都市防災不燃化促進事業）

　不燃化のために建て替えをした住宅や防災上危険
な老朽住宅を取り壊した後のさら地で、要件を満た
す場合に税額を減免する制度があります。申請方法
等の詳細は、お問い合せください。

荒川都税事務所　
☎（３８０２）８１１１問 合 せ

固定資産税・都市計画税の減免

　防災性の向上と居住環境の改善のため、道路の拡
幅や公園・広場等の整備を行っています。

整備前 整備後

道路拡幅・公園等広場の整備

広域避難場所

密集事業区域

都市防災不燃化促進事業
補助90号線第三地区

不燃化特区

整備地域不燃化加速事業区域

上記以外の日程は、後日、区報等でお知らせします

　災害等で大きな被害が想定される木造密集
地域のうち、特に改善が必要な地域が「不燃
化特区」として指定されています。
　「不燃化特区」（右地図）では、建築物を建
て替える際や解体する際に助成金等の支援を
受けることができます。

指定があるもの以外は住まい街
づくり課防災街づくり係　
☎内線２８２７

問 合 せ

対象地域 地図内  

期 間 令和８年３月31日まで

　主要構造部が木造で、建築後15年以上経過している建築物（耐火
建築物等を除く）の解体費全額（上限あり）と、設計費・工事監理費
の一部を助成します。

整備地域不燃化加速事業

対象地域期 間 令和８年３月31日まで
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※非木造住宅に対する支援制度の詳細は、お問い合わせください

　上記の診断の結果、耐震補強工事等が必要となった場合、設計・工
事費用の一部を補助します。

支援メニュー 限度額（補助率）
耐震補強設計支援事業 15万円（設計費の２／３）
耐震補強工事支援事業 180万円（工事費の４／５）
耐震建替え工事支援事業 200万円（工事費の４／５）
除却工事支援事業 180万円（工事費の４／５）
耐震シェルター設置工事支援事業 30万円（工事費の２／３）

　昭和56年５月31日以前に建築された木造の戸建住宅や、活用を検
討している空き家の耐震診断の費用を助成します。

木造住宅耐震化推進事業

　昭和56年５月31日以前に建築された木造の戸建住
宅に防災ベッドを設置する費用を助成します。

50万円（設置費の９／10）限 度 額

防災ベッド設置支援事業

　揺れを感知したときに自動的にブレーカーを落とし
て通電火災を防ぐ「感震ブレーカー」の設置工事費・
器具購入費を助成します。

防災課防災事業係　☎内線４１８問 合 せ

感震ブレーカー取付費助成

　家具類の転倒・落下・移動防止対策器具の設置工事
費・器具購入費を助成します。

防災課防災事業係　☎内線４１８問 合 せ

家具類の転倒・落下・移動防止対策器具取付費助成

　昭和56年５月31日以前に建築された分譲マンショ
ンに無料で耐震アドバイザーを派遣し、耐震化のアド
バイスを行います（１棟につき３回まで）。

分譲マンション耐震アドバイザー派遣事業

　道路等に面する危険なブロック塀等（高さが1.2m
超）の撤去費用を助成します。

１ｍ当たり１万6000円（工事費の２／３）限 度 額

ブロック塀等撤去助成事業

　老朽住宅を除却し、耐火建築物等の住宅に建て替え等を行
う方に、住宅取得に必要な資金の融資をあっせん（区の指定
する金融機関）し、利子の一部（最大年利1.5%）を補給し
ます（除却する前に相談が必要）。

住宅資金の融資あっせん制度

住まい街づくり課住宅係　☎内線２８２６問 合 せ

　空き家を活用して地域に貢献する事業を行う方に、リフォ
ームにかかる費用を助成します。
限 度 額 200万円（工事費の２／３）

空家利活用事業

　昭和56年５月31日以前に建築された１年以上空き家の住
宅で、区の現場調査等により倒壊等の恐れがあると診断され
た場合に、解体工事費用の一部を助成します。

住まい街づくり課防災街づくり係
☎内線２８２７

問 合 せ

老朽空家住宅除却助成事業の拡充

　細街路の拡幅整備に協力した場合に、
後退用地やすみきり用地にある障害物を
除却し、整地した費用を助成します。

助 成 額 ▶後退用地の整地…３万円（１㎡当たり）
▶すみきり用地の整地…６万円（１か所当たり）
建築指導課細街路整備係　☎内線２８４４問 合 せ

細街路拡幅整備事業

拡幅後

その他の支援制度

指定があるもの以外は住まい街づくり課住宅係☎内線２８２４
　不燃化特区以外の地域の方は、次の制度を利用できます。

　主要構造部が木造で、建築後15年以上経過している建築物（耐火
建築物等を除く）の解体費全額（上限あり）と、設計費・工事監理費
の一部を助成します。

整備地域不燃化加速事業

対象地域 地図内
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荒川ばん座位体操リーダー
育成研修
日６月23日㈮、７月11日㈫・14日
㈮・25日㈫、８月１日㈫・８日㈫
（全６回）　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　対区内在住・在勤の方　人20
人（申込順）
申電話で、障害者福祉課相談支援係
☎（３８０２）４０５７

ぜん息
そ く

音楽教室
日６月30日㈮　時午後２時15分
～４時15分　所日暮里サニーホー
ル４階コンサートサロン　人30人
（申込順）　内ぜんそく発作を和ら
げる呼吸法　講声楽家・山﨑浩氏
申６月１日㈭～28日㈬に来所・電
話で、区役所北庁舎１階生活衛生課
公害保健係☎内線４２４

区民カレッジ「歌舞伎鑑賞入
門～歌舞伎に見る日本文化」
日７月１日、８月26日、９月30
日、10月７日、11月４日、12月
23日の㈯（全６回）　時午後２時～
４時　所生涯学習センター３階大会
議室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方　人60人（抽選）　
講早稲田大学演劇博物館招聘

へ い

研究
員・鈴木英一氏　￥各300円
申６月１日㈭～17日㈯（必着）に
来館・電話・はがき・ファクス・電
子メールで、２面上段を参照し①～
④の記入事項を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
め info_arakawa-sgc@athuman.com

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日７月５日・12日・19日の㈬
対小学５年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～ワイドパンツ
o
オ ア

rスラックス
日７月13日・20日の㈭（全２回）
人12人　持着物１枚（すべてほど
いたもの）、裁縫道具
◆ 電気炉で作るガラスの置物
日７月26日㈬　対小学４年生以上

の方　人６人
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日７月28日㈮　対小学４年生以上
の方　人６人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申６月１日㈭から電話で、あら
かわリサイクルセンター　※15歳
以上の方（中学生を除く）で７月
28日㈮開催分に申し込む方は７月
22日㈯から
☎（３８０５）９１７２

日本語教室ボランティア
養成講座
日７月６日～８月３日、８月22日
～31日の㈫・㈭（全13回）
時・所▶昼コース…午後２時～４時
（生涯学習センター３階第４会議
室）　▶夜コース…午後７時～９時
（ひぐらしふれあい館２階調理・会
議室）　対区内在住・在勤で、講座
修了後、ボランティアとして活動で
きる18歳以上の方　人各コース15
人（申込順）　￥4100円　締６月
22日㈭
申来所・電話・電子メールで、２面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
希望するコースを、荒川区国際交流
協会（区役所３階文化交流推進課
内）☎（３８０２）４８０５
めkokusai@city.arakawa.tokyo.jp

区民カレッジ「地球と生命の
歴史を世界遺産から学ぶ」
日７月15日・29日、８月19日、９
月２日・16日、10月21日の㈯（全
６回）　時午後２時～４時　所生涯
学習センター３階大会議室　対区内
在住・在勤・在学で、18歳以上の
方　人60人（抽選）　講元日本ユネ
スコ協会連盟事務局長・吉岡淳氏
￥各300円
申６月１日㈭～７月１日㈯（必着）
に来館・電話・はがき・ファクス・
電子メールで、２面上段を参照し①
～④の記入事項を、〒116-0002荒
川区荒川３-49-１生涯学習センタ
ー☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
め info_arakawa-sgc@athuman.com

催し

荒川区美術連盟展
日６月７日㈬～11日㈰　時午前10
時～午後５時（11日は午後４時ま

で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問荒川区美術連盟・多田
☎０９０（２１７４）７９３４

あらかわ伝統工芸ギャラリー
展示～金工・諸工芸
日６月９日㈮～10月11日㈬　所荒
川ふるさと文化館１階あらかわ伝統
工芸ギャラリー
問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

住宅デー～無料住宅相談
日６月11日㈰　時午前10時～午後
３時　所三河島公園ほか（区内９会
場）　内包丁研ぎ、木工教室、住宅
相談等
問東京土建一般労働組合荒川支部・
金☎（３８９２）９１３１

ふらっとワークショップ
日６月14日㈬　時午前10時30分～
正午　所生涯学習センター３階第
３会議室　人20人（抽選）　内大豆
の苗づくり体験　持牛乳パック２本
（開かず洗って乾かしたもの）、ス
コップ　締６月７日㈬
申電話・電子メールで、２面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

花ちゃんネットワーク
～花と緑の交換会
日６月24日㈯　時午前10時30分～
午後３時　所荒川公園展示場（区役
所前）　持▶苗や種を提供する方…
６月23日㈮午後１時30分～３時ま
たは当日午前10時30分までに、会
場へ持参。大きさは、高さ１m・
鉢の直径30cm以下、プランターは
10ℓ以下　▶苗や種等を持ち帰る
方…持ち帰り用の袋
問環境課環境推進係
☎（３８０２）４６９４

荒川吹奏楽団定期演奏会
日６月25日㈰　時午後１時30分開
演　所サンパール荒川大ホール
人900人（当日の先着順）　内クラ
シック・ポップスの演奏
問荒川吹奏楽団・木滑
☎０９０（６７０２）１０３４

荒川ふれあい寄席
日６月27日㈫　時午後２時～４時
所西日暮里ふれあい館３階多目的室
人60人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申６月１日㈭から来館・電話で、西
日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

ホタル観賞の夕べ
日６月30日㈮、７月１日㈯（小雨
決行）　時午後７時45分～８時45
分　所荒川自然公園　対区内在住・
在勤の方（代表者のみ）　人各500
人（抽選）　締６月14日㈬消印有効
※詳細は、下記ホームページをご覧
ください
申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥過去の
参加回数⑦参加希望日（第２希望
まで）（③・⑤・⑥は参加者全員分
〈５人まで〉）を、〒116-0001荒
川区町屋２-11-６第四峡田小学校
内荒川区ホタル観賞の夕べ実行委員
会事務局
問荒川区ホタル観賞の夕べ実行委員
会・佐藤
☎０９０（１５３４）９２２９
ほhttp://hotarunomati.web.fc2.
com

あらかわフラフェスティバル
2023
日７月２日㈰　時正午開演　所サ
ンパール荒川大ホール　￥1800円
（全席自由）
 　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川等
問あらかわフラフェスティバル
2023実行委員会
☎（５８１１）６２５０

官公署

水道・下水道料金の支払猶
予の受け付けを延長

　 猶予期間 　 申し出をした日から最長１
年間　対新型コロナウイルス感染症
の影響による収入の減少等で、一時
的に水道・下水道料金の支払いが困
難になった方　※詳細は、お問い合
わせください
申電話で、東京都水道局お客さまセ
ンター
☎（５３２６）１１０１

３面「講座」の続き

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ６月17日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福

祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み

８日㈭

▶ 午後１時30分～
２時10分

▶ 午後２時20分～
３時

尾久
ふれあい館

西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

▶ 午後２時～
２時40分

▶ 午後２時50分～
３時30分

南千住駅前
ふれあい館

南千住東部地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

26日㈪ 町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

６月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

５日㈪ 午後１時45分～３時15分
９日㈮・15日㈭・
19日㈪・23日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 １日㈭・21日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの
相談

 １日㈭ 午後１時15分～２時45分
15日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～歯科健診とフ
ッ化物塗布

２日・16日・
23日・30日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 １日・８日・15日・ 
22日・29日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分
～午後５時15分 保健予防課感染症予防係専用電話

☎（３８０５）９４６７検査 ７日㈬
（予約制） 午前10時～11時
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場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～30日㈮

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操、盆踊り ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 ・手荒川区パラスポーツ
フェスティバル

行 ・手読書のまちづくりを
進めよう

特 モノづくりブランド
「a

あ ら

ra!k
か わ

awa」＃２
行熱中症予防のポイント

特 第13回あらかわバラの市
行 荒川区議会からのお知らせ

特 「ホテルグリーンパール那
須」紹介
行 夏の食中毒予防のポイント

特 ・手第17回尾久の原公園 
シダレザクラ祭り
行 ・手熱中症予防のポイント

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～30日㈮

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
口腔保健講演会「滑舌トレ
ーニング顔面地滑りを食い
止める」（後編）

自殺対策講演会（前編） 自殺対策講演会（後編） 中高生俳句バトルi
イン

nあらかわ
（前編）

中高生俳句バトルinあらかわ
（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

６月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、６月１日㈭午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆おおきくなったかな
日６月27日㈫　時午前10時30
分～11時30分　対未就学児と
保護者　人30組（当日の先着
順）　内身長・体重計測
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆ママのリフレッシュ
「乳幼児の口腔衛生」
日６月22日㈭　時午前10時30
分～11時30分　対未就学児と
保護者　人20組（申込順）
内歯の磨き方等
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日６月18日㈰　時午後１時～
２時　対18歳以上の男性（高
校生は不可）　人15人（申込
順）

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆介護者教室
日６月24日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方　
人30人（申込順）　内認知症の
基礎
◆ソシアルダンス
日６月11日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人向け手芸教室
「がまぐちポーチ」
日６月28日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　持裁縫道具　￥1000
円　締６月20日㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

荒川区ビジネスプランコンテスト荒川区ビジネスプランコンテストの をプ ンラ 集募

対 象
次のいずれかに該当する個人・法人・団体
▶創業予定　▶創業後おおむね５年以内
▶新分野進出や新事業展開を予定している
▶新分野進出等の後おおむね５年以内

応募用紙の配布 区役所６階経営支援課、右記ホームページ

申込み
問合せ

６月６日㈫～８月14日㈪（消印有効）に郵送・電子メールで、応
募用紙を、〒116-0013荒川区西日暮里５-10-12-101荒川区ビジ
ネスプランコンテスト2023事務局☎０５０（６８７５）５６９７
めarakawa.biz2023@gmail.com
ほhttps://arakawa-business.com/

７月１日㈯期　日

午後２時～３時30分時　間

ゆいの森あらかわ
ゆいの森ホール場　所

100人（申込順）定　員

Ｊ
ジ ャ ク サ

ＡＸＡ宇宙科学研究所教授・久保田孝氏講　師

来館・ゆいの森あらかわホームページで、ゆいの森あ
らかわ１階総合カウンター☎（３８９１）４３４９申込み

はやぶさ２プロジェクトの久保田孝教授に聞く

宇宙のふしぎ

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください
※小さなお子さんは小児科を受診してください
※当番医は変更になる場合があります

休日診療当番医
小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

６月４日㈰ 西日暮里はやし歯科 西日暮里１－３７－２ （３８０６）８１４８

開設時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

６月    ３    日㈯ ○ セイムス町屋薬局 荒川６－７０－１２ （５８５５）３８２２
○ みどり調剤薬局 東日暮里４－２０－７ （３８９１）６７２０

６月    ４    日㈰ ○ ○ 調剤薬局日本メディカルシステム南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０
○ くまのまえ薬局 東尾久８－１４－１ （３８９５）９６３０

６月10日㈯ ○ フレンズ薬局町屋二丁目店 町屋２－６－１３ （５９０１）２０１２
○ ハロー薬局 東日暮里４－３５－８ （５８１１）５９３３

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】
期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

６月    ３    日㈯ ○ 内・小 大泉クリニック 荒川６－４１－４ （３８９５）７２３１
○ 内 やたがいクリニック 東日暮里４－２０－６ （５８５０）６１６６

６月    ４    日㈰
○ ○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
○ ○ 内・小 小沼医院 町屋６－１９－１５ （３８９５）６６０３
○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
○ 内・小 春田内科医院 東日暮里６－５０－１４（３８９１）１０６２

６月10日㈯ ○ 内 さいとうクリニック 町屋２－６－１４ （３８９２）３１２５
○ 内・小 髙井医院 東日暮里４－２６－７ （３８０７）８１３１

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

６月    ４    日㈰ まちや耳鼻咽喉科クリニック 町屋３－９－１２ （３８００）１１３３

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話
６月４日㈰ 金接骨院 東日暮里５－２５－４ （３８０６）６７５２
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　歯と口の役割は、食べることだけではなく、
話す・体のバランスをとる等、健康で豊かな毎
日を支える大切な器官です。かかりつけ歯科医
のアドバイスを受けて、口腔内をきれいに保ち
ましょう。

8
ハチマルニイマル

020運動

　20本以上の歯があれば、食生活に満足できるといわれていま
す。規則正しい生活習慣や食習慣、丁寧な歯みがきを心がけて、
80歳になっても20本以上自分の歯を保つ「8020」を達成しまし
ょう。

会 場
「歯科健康診査実施医院」のステッカーを掲示している区内の歯
科医療機関

費 用 無料　※ 健診結果により歯科治療が必要になった場合は、有料

内 容
歯や歯肉等の検査、かむ・飲み込む機能の検査、歯みがき指導
等

持ち物
受診券、質問票、後期高齢者医療被保険者証
※いずれも誕生月の前月に送付

対 象
区内在住で、令和６年３月31日までに75歳になり、後期高齢
者医療制度に加入する方　※現在、歯科を受診中の方は除く

問合せ 国保年金課後期高齢者医療係　☎（３８０２）４１４８

受診期間 誕生日から１年間

後期高齢者歯科健康診査成人歯科健康診査

持ち物
受診券（誕生月の前々月に送付されるがん検診のお知らせに同
封）、健康保険証

問合せ 健康推進課歯科担当　☎内線４２３

対 象
区内在住で、令和６年３月31日までに40・45・50・55・
60・65・70歳になる方　※現在、歯科を受診中の方は除く

受診期間 誕生日から１年間

対 象 妊娠中の方

持ち物 受診券（母子手帳交付時に同封）、母子手帳、健康保険証

問合せ 健康推進課歯科担当　☎内線４２３

妊婦歯科健康診査

時 間 午後２時30分～４時30分 会 場 サンパール荒川小ホール

定 員 100人（申込順） 持ち物 筆記用具

対 象 区内在住・在勤で、おおむね65歳以上の方

申込み
問合せ

６月１日㈭から来所・電話・ファクス・荒川区ホームページで、事業名・住
所・氏名・年齢・電話番号を、区役所２階高齢者福祉課介護予防事業係
☎（３８０２）４０３４　ふ（３８０２）３１２３

※全２回。手話通訳あり

● 専門家に聞く！いつまでも元気で楽しく口から食べ
るには

期 日 ７月11日㈫
講 師 東京医科歯科大学大学院教授・戸原玄氏

●落語と漫談、口の体操等
期 日 ７月18日㈫

口腔保健講演会

６月４日～10日は とと の健康週間の健康週間歯 口

清里高原ロッジ・少年自然清里高原ロッジ・少年自然のの家家

清里高原ロッジ・少年自然の家　☎０５５１（４８）２２９６申込み・問合せ

夏季（７月21日～８月31日）
利用の予約受付開始

申込方法

▶ 利用人数15人以上（申込順）
　６月１日㈭正午から電話で
▶ 利用人数14人以下（抽選）
　 ６月16日㈮（必着）までにはがきで、代表者の氏名・住所（自宅
または勤務・通学先）・電話番号・利用人数・利用希望日（第１～
３希望）・希望宿泊日数（３泊まで）を記入し、〒407-0301山梨
県北杜市高根町清里3545-５清里高原ロッジ・少年自然の家
　※申し込みは１組１通まで（結果は６月24日㈯までに発送）
　※７月１日㈯以降は、電話で（申込順）

※８月21日㈪～24日㈭は利用できません
※ロッジの宿泊は、１組３部屋まで

対 象 区内在住・在勤・在学の方

　利用料金（１泊２日・２食付き）
▶15歳以上…5000円　▶４～14歳…3000円
※ 社会教育関係団体等は、15歳以上4400円、４～14歳2700円

施設概要

▶少年自然の家…和室（24.5畳）10部屋
※研修室、体育館あり

▶ロッジ………… 和室（12畳）５部屋
　　　　　　　　和洋室（９畳）１部屋
※ 和洋室は障がい者等を優先。詳細は、お問い合
わせください

新型コロナワクチン 使用するワクチン使用するワクチンのの種類種類が変わります
　現在、12歳以上の方への新型コロナワクチンの接種は、ファイザ
ー社のオミクロン株（BA.4/5）対応ワクチンを使用しています。
　しかし、国からの今後の追加供給の予定がないため、在庫がな
くなりしだい、使用するワクチンの種類をモデルナ社のオミクロ
ン株（BA.4/5）対応ワクチンまたはファイザー社のオミクロン株
（BA.1）対応ワクチンに変更します。

　ワクチンが変更される日は医療機関によって異なるので接種を希望
する医療機関へ問い合わせいただくか、新型コロナワクチン接種特設
ホームページ（下の二次元コード）をご覧ください。
［問合せ］新型コロナワクチン相談センター
　　　　　 ☎０８００（６６６）７７７７

※㈯・㈰・㈷等を含む
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発行　荒川区
　〒116-8501 荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（ （

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

人
口

日本人
男 98,596人

前
月
比

37
前
年
同
月
比

82
女 99,557人 49 135
計 198,153人 86 217

外国人
男 9,542人 230 885
女 9,981人 127 669
計 19,523人 357 1,554

総人口 217,676人 443 1,771

世
帯

日本人のみ
の世帯 106,416世帯

前
月
比

228
前
年
同
月
比

921
外国人のみ
の世帯 11,489世帯 326 1,304
日本人と
外国人の
混合世帯

2,404世帯 7 18

総世帯 120,309世帯 561 2,243
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