
問合せ 国保年金課国民年金係（区役所１階）　☎（３８０２）４１６８

※各区民事務所でも届け出を受け付けています

▶ 第２号被保険者（厚生年金保険に加入して
いる方）が、60歳になる前に退職した
▶ 第２号被保険者に扶養されている配偶者
が、収入増・離婚・配偶者の退職等で、扶
養から外れた
▶ 海外から転入して、第１号被保険者（自営
業者とその配偶者、学生の方等）になる

このようなときは届け出を 保険料の納付が困難な方は、納付が免除・猶予されます ※申請が必要です

◆全額免除・一部免除制度
　 　本人、配偶者および世帯主それぞれの前
年所得が基準額以下の場合、保険料の納付
が免除されます。
◆納付猶予制度
　 　50歳未満の方で、本人および配偶者そ

れぞれの前年所得が基準額以下の場合、保
険料の納付が猶予されます。
◆学生納付特例制度
　 　本人の前年所得が基準額以下の学生等
は、保険料の納付が猶予されます。

　日本に住む20～59歳の方が加入し、保険
料を納めます。受給資格を満たせば、老後に
年金を受給できるほか、病気やけがで障がい
が残ったとき、要件を満たせば障害基礎年金
を受給できます。
　外国籍の方で受給資格を満たしていない場
合も、保険料を６か月以上納めれば、出国後２
年以内に脱退一時金が請求できます。

外国籍の方も加入が必要です

確認してください の手続き国 民 年 金

60歳以上の方も国民年金に任意加入できます

　60歳までに老齢基礎年金の受給資格期間の10年を満たせなかった方や、老齢基礎年金を
満額受けられない方は、65歳になるまでの期間、国民年金に任意加入できます。また、昭
和40年４月１日以前に生まれ、65歳までに受給資格期間の10年を満たせなかった方は、
70歳になるまでの間、さらに任意加入できる特例があります。
※厚生年金等に加入中の方は除きます

病気やけがで障がいが残ったら、障害基礎年金の手続きを

　一定の障がい状態にある方で、障がいの原因となった病
気・けがの初診日が次のいずれかの期間に該当している方
は、請求により障害基礎年金を受けられる場合があります。

▶国民年金加入期間
▶19歳以下 ▶60～64歳

　スズメバチ以外のハチは、危険性が少なく、草木の
害虫を捕食したり、花の受粉を助けたりする「益虫」
です。むやみに巣に近づいたり、ハチを刺激したりす
ることは避け、上手に付き合いましょう。

相　談
問合せ

生活衛生課環境衛生係（区役所北庁舎１
階）☎内線４２６

アシナガバチ
▶ 軒下等に、巣穴がいくつもある下
向きの巣を作る
▶ 攻撃性は強くないが、巣を刺激す
る等の行為で刺されることがある

区内で見られる主なハチ

スズメバチ
▶ 植え込みの中等に、マーブル模様
のボール状の巣を作る
▶ 巣を守る本能が強く、巣に近づく
だけで攻撃してくることがある

※ 巣は、区が確認後、専門業者で撤去します。見つけた場合は、速やかに相談してください

ハチ 共生との を
考えましょう

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

TEL03-3800-1018

本 あなたの人生経験や思い出を本にして

家族や友人 後世に残しませんか？

回想法で楽しみながら脳の活性化

まずはお気軽にお問い合わせください

https：//www.ozawaseihon.co.jp
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