
※全２日間の講習会ですが、１日のみの参加が可能です。ただし、資格の取得はできません。

※２日間参加された１８歳以上で、ご希望の方は、全国ラジオ体操連盟公認の「ラジオ体操指導員」資格が取得

できます。ただし、資格を取得する場合は、登録料２，０００円の自己負担が必要となります。

ラジオ体操のリズムにあわせて関節や筋肉の正しい動きを学びます！

申込み・問合せ：荒川区スポーツ振興課スポーツ事業係

０３－３８０２－４５８９（直通） ０３－３８０２－３１１１（内線３３７３・３３７４）

両日ともに午後７時～８時３０分（午後６時３０分から受付）全２日間
６月１６日（火） ・１７日（水）

申込方法：荒川区役所スポーツ振興課へ来所またはお電話でお申し込みください。

申込期間：６月１日(月)～１０日(水)の平日 午前８時３０分～午後５時１５分

＜会場案内図＞
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全国ラジオ体操連盟公認

対象：区内在住、在勤、在学の方

場所：荒川区立第四峡田小学校 体育館

定員：１５０名（申込み順）

費用：無料 ※室内用運動靴を持参

講師：長野 信一 氏 ・ 家根本 織永 氏

全国ラジオ体操連盟指導委員

（元NHKテレビ・ラジオ体操指導者）


