
　子どもは、あらゆる場面で尊重され、自由に意見を表現する権利等を持っています。この権利を保障し、子どもの健やかな成長
を支えることを目的に、「荒川区子どもの権利条例」が制定されました。大人が協力し合い、子どもとともに、夢・希望・笑顔に
あふれた荒川区を目指しましょう。 子育て支援課管理調整係　☎（３８０２）３９８９問合せ

みんなで ろう知 子どもの権利

●子どもにとって最も良いことを第一に考えること
●すべての子どもが、差別や偏見を受けずに尊重されること
●子どもの成長と発達に合わせて大人が適切な支援を行うこと
● 子どもは自由に自分の意見を表し、大人はその意見を一緒に
考えること

４つの基本理念
　荒川区子どもの権利条例は、荒川区議会による議員提出議
案として令和４年度荒川区議会定例会・２月会議に提出さ
れ、制定されました。
　条例の詳細は、荒川区ホームぺージ（右の二次元
コード）をご覧ください。

条例は荒川区議会の提案によって制定されました

自分が思
ったこと

を

周りの人
に

伝えてい
いんだよ

友だちの考えも大切にしないとね

２面で、子どもの権利についての取り組み等を紹介します

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～
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▶子どもの夢や希望を育み、笑顔に満ちあふれた荒川区の実現を目指して

荒川区長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

２面… 子どもの夢や希望を育むために

８面…荒川区議会議員選挙
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　子どもは、生まれたときから一人の人間として大切にされ、
未来への大きな可能性を持つかけがえのない存在として、幸せ
に生きる権利を持っています。

　すべての子どもが自分らしく幸せに育つことができる社会を
目指して、地域全体で取り組みましょう。
 ［問合せ］子育て支援課管理調整係　☎（３８０２）３９８９

子どもの権利を考えよう 講演会を開催します

子どもの権利について、皆さんも一緒に考えてみませんか。
６月10日㈯期 日 午後２時～３時30分時 間
ゆいの森あらかわゆいの森ホール会 場
区内在住・在勤・在学の方対 象 100人（申込順）定 員
生後６か月～小学３年生のお子さん、４人（申込順）託 児
獨協大学国際教養学部教授・和田一郎氏講 師
来所・電話・郵送・ファクス・電子メールで、イベント名・
氏名（ふりがな）・電話番号・参加人数・託児の有無を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役所２階子育て支援課管理
調整係☎（３８０２）３９８９　ふ（３８０２）４９１９
めkosodate@city.arakawa.tokyo.jp

申込み

子どもたちの意見
 自分が持つさまざまな権利を知り、大切に
されていることに気が付いた
 自分だけではなくて、自分の友達も大切に
しようと思った
 荒川区子どもの権利条例を多くの大人に知
ってもらいたい
 子どもの意見を大切にして、大人の考えが
一番ではないことをわかってほしい
 子どもが安心して暮らせるまちづくりは、
区が良くなることにつながる

子どもの権利を学ぶ授業を行いました
　区では、条例の制定
にあたり、子どもの権
利を学ぶ授業を区立
小・中学校で実施しま
した。授業では、児
童・生徒の皆さんから
さまざまな意見が出ま
した。

　子どもが自分らしく幸せに育つ社会の実現には、大人の
皆さんの理解が不可欠です。ご協力をお願いします。
● 子どもの考えを受け止め、尊重していきましょう
● 子どもに関することを決めるときは、子どもにとって最
も良いことを考えていきましょう
● 子どもの意見を受け入れることが難しい場合でも、子ど
もの意見を聴き、なぜ難しいかを伝える等、子どもとの
対話を大切にしていきましょう

※ 子どもの意見を聴くことは、わがままを聴くことではありません

大人の皆さんへのお願い

　運動や脳トレ、創作活動等を通して頭と身体を鍛え、生涯
元気でいられるよう、仲間とともに健康づくりを行う教室で
す。自宅で参加できるオンライン教室も開催します。

会 場 曜
日 初回日 時 間 定員

（抽選）

通
所
教
室

夕やけこやけふれあい館 ㈮ ５月12日㈮
午前９時45分～11時45分

14人
南千住駅前ふれあい館 ㈫ ５月16日㈫
峡田ふれあい館

㈭ ５月18日㈭
10人

荒木田ふれあい館
午後１時～３時

12人
尾久ふれあい館 ㈬ ５月24日㈬

20人
オンライン教室 ㈪ ５月22日㈪

午後１時～３時 午後１時30分～２時45分

※オンライン教室は、初回日に生涯学習センター４階多目的室で説明会を開催します

期 間 ５月～10月（全18回）　※週１回程度

費 用 無料 ※ 通所教室は創作活動時のみ300円
※オンライン教室の通信費は自己負担

対 象
区内在住で、要支援・要介護の認定を受けてい
ない、おおむね65歳以上の方
※ オンライン教室は、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方。
詳細は、お問い合わせください

締切り ４月21日㈮　※１人１会場に限る

申込み
問合せ

来所・電話・荒川区ホームページで、区役所２
階高齢者福祉課介護予防事業係
☎（３８０２）４０３４

はつらつ脳力アップ教室はつらつ脳力アップ教室参加者募集参加者募集

子どもの や を夢 ために希望 育む

相談できる窓口があります 　区では、子どもに関するさまざまな悩みを相談できる窓口を開設しています。
どんな内容でも構いません。気軽にご相談ください。

●教育センター
　☎（３８０２）５７２０
　 　小・中学生等のお子さんに
関する相談を、心理専門員、
福祉専門相談員等が受け付け
ます。

㈪～㈮午前９時～
午後５時
※㈷等を除く

受付時間

㈪～㈮午前８時30分
～午後５時15分
※㈷等を除く

受付時間

●子ども家庭総合センター
　☎（３８０２）３７６５
　 　18歳未満のお子さんに関する
子育ての悩みを相談できます。ま
た、子ども本人からも、家庭での
悩みの相談を受け付けています。
相談には、児童福祉司、児童心理
司、医師、保健師等の専門員が対
応します。

●若者相談「わっか」
　☎０１２０（１０１）９１１
　めwakka＠ml.city.arakawa.tokyo.jp
　 　区内在住のおおむね15～39歳の方からの相談を、社会福
祉士等の専門員が受け付けます。

㈪～㈮午前９時～午後５時　※㈷等を除く受付時間

■４月３日㈪からL
ラ イ ン

INEでも相談を受け付けます
　 　LINEでの相談受け付けを開始します。荒川区
LINE公式アカウント（右の二次元コード）のメ
ニュー画面で、「わっか」を選択してください。



脳ドックの受診費用を助成

　No.1782  令和５年（2023年）４月１日号 3

のお知らせ国民健康保険 後期高齢者医療制度
国民健康保険率

区　分 医療分 支援金分 介護分
所得割料率 7.17% 2.42% 1.87%
均 等 割 額 ４万5000円 １万5100円 １万6200円
限 度 額 65万円 22万円 17万円

後期高齢者医療制度  令和５年度保険料 　令和５年度の後期高齢者医療保険料額決定通知書は、７月中旬以降に送付
します。

問合せ
▶制度全般に関すること…東京都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター　☎０５７０（０８６）５１９
　※ＩＰ電話の方は☎０３（３２２２）４４９６へ。㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時30分～午後５時
▶そのほかの相談等…国保年金課後期高齢者医療係　☎（３８０２）４１４８

均等割額

被保険者１人当たり
４万6400円 ＋ ＝

保険料額（年額）

100円未満切捨て
（限度額66万円）

所得割額

賦課のもととなる所得金額※

×所得割率9.49％
※ 賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額、山林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計から地方
税法に定める基礎控除額（合計所得金額2400万円以下の場合は43万円）を控除した額です（雑損失の繰越控除額は控除
しません）

令和５年度
保険料の計算方法

　保険料は、定額を負担する均等
割額と前年の所得に応じて負担す
る所得割額の合計額です。

国民健康保険料の改定

　同一世帯の世帯主
と被保険者の方全員
の所得の合計額が基
準に該当する場合
は、表１の軽減が適
用されます。

●均等割額の
　軽減

※ 65歳以上（令和５年１月１日時点）の方の公的年金所得は、
その所得からさらに15万円（高齢者特別控除額）を差し引い
た額で判定します

※ 世帯主が被保険者でない場合でも、世帯主の所得は軽減を判
定する対象となります

※ 世帯の判定は毎年度４月１日時点（年度の途中に東京都で資
格取得した方は資格取得時）で行います

※ 年金または給与所得者の合計数とは、同じ世帯にいる「公的
年金等収入が65歳未満の方は60万円、65歳以上の方は125
万円を超える」または「給与収入が55万円を超える」被保険
者および世帯主の合計人数です。合計人数が２人以上の場合
に適用します

総所得金額等の合計が下記に該当する世帯 軽減割合
43万円 ＋（年金または給与所得者の合計数－１）
×10万円 以下 ７割

43万円 ＋（年金または給与所得者の合計数－１）
×10万円 ＋（29万円×被保険者の数）以下 ５割

43万円 ＋（年金または給与所得者の合計数－１）
×10万円 ＋（53.5万円×被保険者の数）以下 ２割

表１

　後期高齢者医療制度加入の前日まで会社の健康保険（国
民健康保険・国民健康保険組合は除く）の被扶養者だった
方は、加入から２年を経過する月までの間、均等割額が５
割軽減されます。所得割額はかかりません。

●被扶養者だった方の軽減●所得割額の軽減
　被保険者本人の「賦課の
もととなる所得金額」をも
とに、所得割額を表２のと
おり軽減しています。

賦課のもととなる所得金額 軽減割合
15万円以下 50％
20万円以下 25％

※ 東京都後期高齢者医療広域連合独自の軽減措置

表２

　国民健康保険料率が右表のとおり改定されました。

問合せ 国保年金課国保資格係　☎内線２３７４

脳ドック＆
アンド

健康診査コラボキャンペーン
　脳ドック受診費用の助成を受けた方で、９月末までに健康診査を受
診する等の条件を満たした方に、区内共通お買い物券500円分を差し
上げます。条件等の詳細は、区役所１階国保年金課および各区民事務
所で配布するチラシや荒川区ホームぺージをご覧ください。

※ 医療機関の指定はありません。
医療機関・受診日・受診費用の
決定後、申請してください

助成額 受診費用の２分の１

限度額 ２万円
対　象

※ 前年度に同助成を受けた方は
不可

受診時に40歳以上の国民
健康保険または後期高齢者
医療制度の加入者で保険料
の未納がない方

問合せ 国保年金課管理係　☎内線２３７２

スマートフォンスマートフォン等等で税・保険料等税・保険料等のの
口座振替登録口座振替登録ができます

※ 登録には「荒川区W
ウ ェ ブ

eb口座振替受付サービス」または「A
エ ア

IRP
ポ ス ト

OST」のサービス
を利用します。なお、登録方法によって、利用できる金融機関が異なります

　税・保険料等の口座振替手続きを、スマートフォン・パソコンで
行えるようになりました。登録方法等の詳細は、荒川区ホームぺー
ジ（右の二次元コード）をご覧ください。

▶特別区民税・都民税   税務課税務係☎内線２３２６　　　　　
▶介護保険料   介護保険課資格保険料係☎内線２４４１
▶国民健康保険料・後期高齢者医療保険料   国保年金課保険料係☎内線２３８７ 　　
▶学童クラブ保育料   児童青少年課児童事業係☎内線３８３５
▶保育園保育料   保育課入園相談係☎内線３８２５　　　

登録可能な税や保険料等・問合せ

　区ではこれまで、個人情報の取り扱いのルール
や、自身の個人情報の開示等を求める権利等を、区
の条例で定め、適切に運用してきました。
　「個人情報の保護に関する法律」の改正に伴い、
４月１日以降は、法律が区に直接適用されるため、
これまでの条例を廃止し、法律に基づき、個人情報
を保護します。
　なお、個人情報の取り扱いや運用に大きな変更は
ありません。区では引き続き、皆さんの個人情報を
適切に保護し、適正に事務を執行していきます。

「個人情報の保護
に関する法律」が
改正されました

問合せ 総務企画課総務係　☎内線２２１１



お知らせ

あらかわ遊園スポーツハウ
スが休館
日４月20日㈭　内館内清掃等
問あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

町屋文化センターが休館
日５月２日㈫　内設備点検
問町屋文化センター
☎（３８０２）７１１１

荒川総合スポーツセンター
が休館
日５月22日㈪～26日㈮　内館内清
掃、設備点検　※スポーツ施設の受
付業務は行います
問荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１

荒川区豊かな心を育む読書
のまちづくり条例を制定
　区民や事業者の読書活動に関する
取り組みを促進し、地域が一体とな
って、あらゆる世代の区民等が生涯
にわたり豊かな心を育む読書のまち
づくりを推進していくため、制定し
ました。
　 条例の閲覧 　 荒川区ホームページ
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

荒川区地球温暖化対策推進
条例を制定
　地球温暖化対策を推進し、脱炭素
社会の実現を図るため、「荒川区地
球温暖化対策推進条例」を制定しま
した。
　 条例の閲覧 　 荒川区ホームページ
問環境課環境推進係
☎内線４８２

暮らし

９価ＨＰＶワクチンを
新たに定期接種に追加
　これまでのＨＰＶワクチンは、３
回の接種が必要でしたが、９価ＨＰ
Ｖワクチンは、１回目の接種を14
歳までに行った場合、２回で接種を
完了できます。なお、これまでのＨ
ＰＶワクチンを接種している方で
も、接種回数が３回未満の場合は、
９価ＨＰＶワクチンを接種できま
す。接種を希望する方は、医師に相
談してください。
対平成９年４月２日～24年４月１
日生まれの女性で、ＨＰＶワクチン
の接種回数が３回未満の方
　 接種方法 　 区が送付する接種予診票を
持参のうえ、東京23区内の協力医
療機関で　※接種予診票が届いてい
ない方等は、お問い合わせください
問健康推進課健康推進係
☎内線４３３

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日４月11日・25日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（法定後見編）
日４月19日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日４月27日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、あんしん
サポートあらかわ（荒川区社会福祉
協議会内）☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

子育て・教育

私立幼稚園等園児・外国人
学校生徒等の保護者に補助
金を支給
◆私立幼稚園等園児
対区内在住で、私立幼稚園等に在籍
する新１～３号認定を受けた園児の
保護者　 　 種類・限度額 　 ▶入園児保護者
補助金…７万円（年額）　▶保育料
補助金…２万7500円（月額）
※生活保護・非課税世帯、第３子、
区民税所得割額が７万7000円以下
のひとり親世帯・在宅障害児（者）
がいる世帯は金額が異なる場合があ
ります。一部の園（荒川区内に所在
する園等）では代理受領（補助金を
区から園へ支払い）を実施していま
す　▶給食費補助金…7500円（月
額）　※一部の園（荒川区内に所在
する園等）では代理受領（補助金を
区から園へ支払い）を実施していま
す　▶預かり保育料補助金…13万
5600円（年額）　※新２号・３号
認定を受けた園児の保護者のみ。新
３号認定の場合は、基準額より上限
額を計算します　申電話で、私立幼
稚園等（北豊島・真成・道灌山・友
の季ひまわり・黒川・ワタナベ学
園・城北ひまわり･田端さくら・石
川・桜輪・寛永寺・谷中・墨田・浅
草寺・上中里・聖学院・徳風・明昭
第二・千鶴・五反野・東京いずみ・
のぞみ・大和郷・台東初音・仰願
寺）　※上記の私立幼稚園以外に通
園している方は、子育て支援課へ連
絡してください（新１号～３号の認
定を受けた方は連絡不要）
◆外国人学校生徒等
対次のすべてを満たす方
▶生徒等（幼稚園～中学生）・保護
者がともに区内在住　▶保護者の住
民票の国籍が日本以外である　▶東

京都等の認可した外国人学校に授業
料を納入している　▶住民税の申告
をしている　▶住民税・国民健康保
険料を滞納していない
　 補助金額 　 7000円（月額）
※申請方法等の詳細は、お問い合わ
せください
　……………………………………
問子育て支援課子育て事業係
☎内線３８１２

あかちゃんとたのしむ
よみきかせ
日４月～７月の㈭（第３㈭、㈷等を
除く）　時▶午後２時～２時20分
▶午後２時30分～２時50分　▶午
後３時～３時20分　所ゆいの森あ
らかわゆいの森ホール　対４か月児
健診を受診した０歳児と保護者
人各10組（当日の先着順）　問ゆい
の森あらかわ☎（３８９１）４３４９

はじめてのティーボール
体験会
日４月23日㈰　時午前10時～正午
所あらかわ遊園運動場　対区内在住
で、５歳～小学３年生のお子さん
人40人（申込順）　申４月１日㈯～
16日㈰に電話で、ＮＰＯ法人荒川
キッズスポーツクラブ・若野
☎０９０（１６０７）４１９９

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日４月８日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申４月３日㈪から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３

令和４年度荒川区議会定例会・２月会議が終わりました 議会事務局議事係
☎内線３６１４問合せ

令和５年度一般会計予算や補正予算等の議案33件を可決しました。可決した議案は次のとおりです。

 条例の制定・改正・廃止（24件） 
▶ 荒川区子どもの権利条例（議員提出議案）
▶ 荒川区議会の個人情報の保護に関する条例
（議員提出議案）
▶ 荒川区個人情報の保護に関する法律施行条例
▶ 荒川区豊かな心を育む読書のまちづくり条例
▶荒川区地球温暖化対策推進条例
▶ 荒川区情報公開条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区個人情報保護運営審議会条例等の一部
を改正する条例
▶ 荒川区保育の必要性の認定基準等に関する条
例の―部を改正する条例
▶ 荒川区立保育所保育料に関する条例の一部を
改正する条例
▶ 荒川区立心身障害者福祉センター条例の一部
を改正する条例
▶ 荒川区高額療養費支払費用貸付条例を廃止する条例

▶ 荒川区国民健康保険出産費資金貸付条例を廃
止する条例
▶ 荒川区印鑑条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区区民ひろば館条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区児童福祉施設の設備及び運営の基準に
関する条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区学童クラブの設備及び運営の基準に関
する条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区家庭的保育事業等の設備及び運営の基
準に関する条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区特定教育・保育施設及び特定地域型保
育事業の運営の基準等に関する条例の一部を
改正する条例
▶ 荒川区認定こども園の認定要件に関する条例
の一部を改正する条例
▶ 荒川区幼保連携型認定こども園の学級の編
制、職員、設備及び運営の基準に関する条例

の一部を改正する条例
▶ 荒川区指定障害児通所支援の事業等の人員、
設備、運営等の基準に関する条例の一部を改
正する条例

▶ 荒川区指定障害児入所施設の人員、設備、運営
等の基準に関する条例の一部を改正する条例

▶ 荒川区手数料条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区国民健康保険条例の一部を改正する条例
 予算（５件） 
▶ 令和４年度荒川区一般会計補正予算（第６回）
▶令和５年度荒川区一般会計予算
▶ 令和５年度荒川区国民健康保険事業特別会計予算
▶ 令和５年度荒川区後期高齢者医療特別会計予算
▶ 令和５年度荒川区介護保険事業特別会計予算
 その他（４件） 
▶ 人権擁護委員候補者の推薦につき意見を求め
ることについて（２件）

▶ 荒川区監査委員の選任同意について
▶ 荒川区教育委員会教育長の任命同意について
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

高齢者

高齢者の補聴器購入費を助成
　 限度額 　 ２万5000円　対次のすべて
を満たす方　▶区内在住で65歳以
上　▶前年の所得が350万円未満
▶補聴器が必要であると医師が認め
ている　▶聴覚障害の記載がある身
体障害者手帳を持っていない　※助
成を決定する前に購入した場合は対
象外。申請方法等の詳細は、お問い
合わせください
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７８

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日４月10日㈪　時午後２時～３時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締４月７日㈮
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

産業・経営支援

事務所等の賃料補助金の申
請者を募集
対令和４年10月１日以降に創業し
た方または令和５年９月30日まで
に創業可能な方　人５件（審査あ
り）　 　 限度額（月額） 　 ▶１年目…５万円
▶２年目…３万円（最長２年間）
※住居と兼用の場合や共益費・更新
料等は対象外
　 募集要項・申請書の配布 　 区役所６階経営
支援課（荒川区ホームページからも
ダウンロード可）
申４月３日㈪～30日㈰（消印有
効）に持参・郵送で、必要書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所経営支援課産業活性化係
☎内線４５８

街なか商店塾実施店舗向け
説明会（オンライン）
日４月17日㈪　時午後７時～９時
対区内に店舗を有する事業者で、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方

人100人（申込順）　内７月から実
施する街なか商店塾の事業紹介等　
講中小企業診断士・鵜頭誠氏
締４月13日㈭　申電話・電子メー
ルで、４面上段を参照し①・③・④
の記入事項と⑤店舗名⑥電子メール
アドレスを、一般社団法人荒川区中
小企業経営協会まちゼミ事務局
☎（６８２１）５６０２
めmachizemi@arakawa-k-a.com

仕事・人材募集

特別区立幼稚園臨時的任用
教員採用候補者を募集

　 職種 　 臨時的任用教員（幼稚園）
所区立幼稚園（大田区・足立区を除
く）　対幼稚園教諭普通免許状を現
に有する方　 　 募集案内の配布 　 区役所３
階指導室事務係、特別区人事・厚生
事務組合教育委員会事務局人事企画
課　　 受付期間 　 ▶４月選考…４月３日
㈪～７日㈮消印有効　▶５月選考…
４月19日㈬～27日㈭消印有効
▶６月選考…５月17日㈬～６月５
日㈪消印有効　▶７月選考…７月３
日㈪～11日㈫消印有効　▶８月選
考…８月７日㈪～16日㈬消印有効
▶９月選考…８月28日㈪～９月５
日㈫消印有効
申郵送で、必要書類を、〒102-
0072千代田区飯田橋３-５-１東京
区政会館特別区人事・厚生事務組合
教育委員会事務局人事企画課採用選
考担当☎（５２１０）９８５７

ひきこもりの家族向け保護
者セミナー・相談会
日４月22日㈯　時午後２時～４時
所ムーブ町屋３階わかもの就労サポ
ートデスク　対44歳以下のひきこ
もりの家族がいる保護者等　人２組
（申込順）　申４月３日㈪～21日㈮
に電話で、わかもの就労サポートデ
スク☎（３８００）６１８８

若者向け就労支援セミナー
日４月26日㈬・27日㈭（全２回）
時午後２時～４時　所ふらっとにっ
ぽり３階多目的スペースC　対44
歳以下の方　人10人（申込順）
内一般職業適性検査（ＧＡＴＢ）
申４月３日㈪～25日㈫に電話で、
わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

講座

自転車安全利用講習会
日４月15日㈯（荒天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※午前９時30分～11時は
交通園の一部施設が一般利用できま
せん　対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）　※電動アシスト
自転車の講習会も行っています。詳
細は、お問い合わせください
申４月３日㈪から電話で、生活安全
課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

肢体障がい日常あるあるト
ーク
日４月15日㈯　時午後２時～４時
所生涯学習センター３階大会議室
人50人（抽選）　締４月６日㈭
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

荒川ころばん体操リーダー
養成講座事前説明会
日４月25日㈫　時午後１時30分～
３時　所がん予防・健康づくりセン
ター地下１階　対区内在住・在勤
で、おおむね75歳未満の方　人30
人（申込順）　内荒川ころばん体操
の体験、活動中のリーダーの紹介等
申４月３日㈪から来所・電話で、が
ん予防・健康づくりセンター２階健
康推進課保健相談担当☎内線４３２

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日５月10日・17日の㈬　対小学５
年生以上の方　人各６人
◆サンドブラストでグラス等を作る
日５月12日㈮　対小学３年生以上
の方　人６人
◆ 着物のリフォーム～ラグラン袖の
ブラウス

日５月18日・25日の㈭（全２回）
人12人　持着物１枚（背縫い以外
すべてほどいたもの）、裁縫道具

▶ものわすれ相談（予約制）　　
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み

５日㈬
▶午後１時30分

～２時10分
▶午後２時20分

～３時

南千住駅前
ふれあい館

南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

25日㈫
▶午前９時45分

～10時25分
▶午前10時35分

～11時15分

峡田
ふれあい館

荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ４月15日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福

祉・介護相談

４月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

３日㈪ 午後１時45分～３時15分
14日㈮・17日㈪・
20日㈭・28日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ６日㈭・19日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの
相談

 ６日㈭ 午後１時15分～２時45分
20日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～歯科健診と
　フッ化物塗布

14日・21日・
28日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ６日・13日・20日・ 
27日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分
～午後５時15分 保健予防課

感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 12日㈬

（予約制） 午前10時～11時

◆廃食油で作るアロマキャンドル
日５月20日㈯　対小学３年生以上
の方　人６人
◆電気炉で作るガラスの置物
日５月24日㈬　対小学３年生以上
の方　人６人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申４月３日㈪から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

官公署

東京都シルバーパスの
お知らせ
　都営交通・都内民営バス等が利用
できる「東京都シルバーパス（有効
期限令和５年９月30日）」を発行
します。
対都内在住で、70歳以上の方
※不動産譲渡所得に係る特別控除の
適用がある方はお問い合わせくださ
い　 　 必要書類 　 ▶健康保険証または運
転免許証　▶介護保険料納入（決
定）通知書または住民税非課税証明
書（住民税非課税の方のみ）、また
は住民税課税証明書（住民税課税
でも令和４年の合計所得金額が135
万円以下の方のみ）　￥▶令和５年
度住民税非課税の方、または令和
５年度住民税が課税でも令和４年
の合計所得金額が135万円以下の方
…1000円　▶上記以外の方…１万
255円
申持参で、必要書類を、都営バス南
千住自動車営業所、または都電荒川
電車営業所、もしくは日暮里・舎人
ライナー日暮里駅定期券発売所
問東京バス協会シルバーパス専用電
話☎（５３０８）６９５０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

　区報３月21日号５面「心と体
の健康フェスタ」の問い合わせ先
に誤りがありました。
　正しくは、「城北ヤクルト販売株
式会社☎（３８８２）８９６０」
です。お詫びして訂正します。

保健予防課成人健診係
☎内線４１６問合せ
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6 　No.1782  令和５年（2023年）４月１日号 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262

事業名 事業内容 対象経費 補助・利用内容

① 産学連携研究開発補助 大学等と産学連携により新製品・新技術を開発する際の経費を補
助

共同研究・委託研究の実施に際し
て、大学等に支出した研究経費・委
託費

対象経費の３分の２（限度額300万円）

② 試験研究機関活用補助 新製品・新技術を開発するために試験研究機関を利用した際の経
費を補助

公設試験研究機関および区が指定す
る民間試験研究機関における機器利
用、依頼試験等に要する経費

対象経費の２分の１（限度額５万円）

③ 企業課題相談支援 区が連携協定を締結する大学等の教員への技術課題・経営課題等
の相談

教員の相談費用を区が原則として全
額負担
※ 遠隔地への派遣等、実費負担が発生
する場合あり

各支援機関につき、対象経費全額（限度額
は20万円）または年度内10回以内

④ 高度特定分野専門家派遣
区内企業が抱える、高度で専門的な知識やノウハウを必要とする
課題を迅速に解決するために、事業再生・知的財産・技術開発・
デザイン等のさまざまな分野の専門家を無料で派遣

専門家の派遣費用を区が原則として
全額負担
※ 特別区域外への派遣等、実費負担が
発生する場合あり

１企業・１団体または個人につき、全分野
の専門家を合わせて年度内10回以内

⑤ 中小企業デジタル化
推進支援

ＩＴを活用して業務改善をしたい、売上向上につなげたい企業を
対象に、セミナー・簡易診断・伴走支援のパッケージで支援

セミナー受講料、専門家の派遣費用
を区が原則として全額負担

１企業につき、簡易診断１回・伴走支援５
回以内

⑥ 魅力発信動画制作補助 製品や技術力等、自社の強みをインターネットでＰＲするための
動画の制作費用を補助 動画制作業者への委託費 対象経費の２分の１（限度額10万円）

※年度内１回まで
⑦ クラウドファンディング
活用補助

クラウドファンディングサービスを利用した際に、サービス運営
事業者に支払う手数料の一部を補助

クラウドファンディングサービス運
営事業者に支払う手数料

手数料の２分の１（限度額20万円）
※年度内１回まで

⑧ 新製品・新技術開発補助
令和５年度中に着手し、令和７年３月末までに開発が完了できる
先駆的な新製品・新技術を開発する際の経費を補助
※専門機関等による審査があります（申込期限９月30日〈予定〉） 開発に要する材料・工具等の購入

費、大型機械装置の賃借料、市場調
査や分析のためのマーケティング調
査費等の直接的経費

対象経費の２分の１（限度額200万円）

⑨ Ｓ
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓ活用経営
推進補助

令和５年度中に着手し、令和７年３月末までに開発が完了する、
ＳＤＧｓの掲げる目標の達成に資する新製品等を開発する際の経
費を補助
※専門機関等による審査があります　※申込期間は４月上旬～５月下旬（予定）

対象経費の３分の２（限度額250万円）

⑩ 産業財産権取得補助 取得が見込める特許権・実用新案権・意匠権・商標権の出願料等
の経費の補助

産業財産権取得に要する出願料・登
録料等の経費、弁理士費用 対象経費の２分の１（限度額15万円）

⑪ ＩＳＯ認証等取得補助

令和７年３月末までに取得が見込めるＩＳＯ9000シリーズ認証、
ＩＳＯ14000シリーズ認証、ＩＳＯ27000シリーズ認証、ＩＳＯ
22301認証、ＩＳＯ50001認証、エコアクション21認証、エコ
ステージ認証、プライバシーマーク付与登録に要する経費の一部
を補助

ＩＳＯ認証等の取得に要する審査登
録機関の審査、内部監査員養成のた
めの研修、コンサルタントによる指
導等に要する経費

対象経費の４分の１（限度額50万円）
※ エコアクション21、エコステージ、プライバ
シーマークは限度額30万円

⑫ 見本市等出展補助 国内・外で行われる販路開拓のための見本市・展示会・フェア等
への出展料等を補助

出展料、展示装飾費、搬送委託費、
パンフレット作成費、通訳費（国外
展示会出展の場合のみ）

対象経費の２分の１（限度額20万円）
※ ただし、初めて利用する場合および国外展示
会への出展の場合は、限度額は30万円

⑬ セミナー・研修受講補助 公的支援機関等が実施する経営力強化等をテーマとするセミナーの受講や、企業内研修の開催に要する経費を補助 受講料、開催経費 対象経費の２分の１（限度額は、セミナー
受講３万円、企業内研修開催10万円）

⑭ 中小企業倒産防止共済
加入助成

「中小企業倒産防止共済制度（経営セーフティ共済）」に新たに
加入する際の掛金を補助
※申請期間は新規加入日から６か月以内 加入月から６か月の掛金

対象経費の２分の１（限度額月額２万円）

⑮ 小規模企業共済加入助成 「小規模企業共済制度」に新たに加入する際の掛金を補助※申請期間は新規加入日から６か月以内 対象経費の２分の１（限度額月額１万円）

⑯ 中小企業退職金共済
加入助成

「中小企業退職金共済制度」に新たに加入する際の掛金を補助
※申請期間は共済契約後２年以内 加入月から12か月の掛金 対象経費の２分の１（限度額は従業員１人

につき２万円）

製
造
業
等
企
業
価
値
向
上
支
援

⑰ 生産性向上設備
投資補助

区内で５年以上、製
造業等（商業・サー
ビス業を除く）を営
む中小企業者

生産活動、販売活動、役務提供活動そのほか
収益を得るために直接的に必要であり、かつ
計画期間３年で年平均１％以上の労働生産
性を向上させるために必要な設備の設置

設備の購入に要する経費
対象経費の４分の１（限度額100万円）
※小規模企業者は対象経費の３分の１
※１設備あたり20万円以上のもの

⑱ ダイバーシティ
経営推進補助

多様な人材が働きやすい職場環境を整備す
るために必要な設備の設置 環境整備に要する経費

対象経費の４分の１（限度額100万円）
※小規模企業者は対象経費の３分の１
※20万円以上のもの

⑲ ＩＣＴ導入補助
ＩＣＴ技術を用いて、業務効率化や販路拡
大につなげるために必要なシステムの構築
および導入

インターネット販売サイトの構築
（業者への委託費等）、業務効率化
等に必要なシステム導入等の初期導
入経費

対象経費の４分の１（限度額100万円）
※小規模企業者は対象経費の３分の１
※５万円以上のもの

⑳ ＢＣＰ実践設備
投資補助

公社ＢＣＰ助成金交付要綱による助成対象
事業として規定されている設備等の導入

事業継続上のリスク軽減・回避等に
資する設備等の購入に要する経費

対象経費の４分の１（限度額100万円）
※小規模企業者は対象経費の３分の１
※10万円以上のもの

㉑ 商業・サービス業活力創
出支援

区内で５年以上、商
業・サービス業を営
む中小企業者

社会構造の変革または市場環境の変化に対
応するために行う、販売活動、役務提供活
動そのほか事業活動に直接的に必要な設備
等の導入

設備・備品・ＩＴツールの購入に要
する経費

対象経費の４分の１（限度額100万円）
※ 新たな商品、サービスの開発、販路開拓に係
る経費については２分の１
※５万円以上のもの

モ
ノ
づ
く
り
企
業

地
域
共
生
推
進
補
助

㉒ 操業環境改善 防臭・防音・防振のための設備改修等
※申込期間は５月上旬～６月下旬（予定） 設備改修等に要する経費

対象経費の４分の３（限度額375万円）
㉓ 住民受入環境整備 緑道やオープンスペースの整備等

※申込期間は５月上旬～６月下旬（予定） 整備等に要する経費

㉔ 耐震補強 耐震診断や耐震工事等
※申込期間は５月上旬～６月下旬（予定） 耐震診断や耐震工事等に要する経費

対象経費の３分の２（限度額1400万円）
※ 工事内容ごとに上限額があります。詳細は、
お問い合わせください

事
業
承
継
等

促
進
支
援
補
助

㉕ 事業継続化型 区内で５年以上、事
業を営んできた中小
企業者

事業承継を３年以内に予定または実施後３
年以内の事業者

事業承継を契機とする設備の更新、
競争力強化のための設備購入に要す
る経費

対象経費の２分の１（限度額は、製造業等
200万円、そのほか100万円）
※１設備あたり20万円以上のもの

㉖ 事業引継型 既存事業の引継ぎ等を伴う場合 既存事業の廃業手続きを行う際の経
費 対象経費の２分の１（限度額50万円）

㉗ 事業承継訪問相談 事業承継の専門家である「事業承継士」が戸別訪問し、事業の承
継・引継ぎ（終了）に関するさまざまな課題解決に対応 専門家の派遣費用を区が全額負担 年度内３回以内

㉘ 中小企業ＧＸ
経営推進補助

区内で５年以上事業を営んできた中小企業者が、エネルギー使用
量の削減が見込まれる生産設備や再生可能エネルギー設備等を導
入する際の経費の一部を補助

設備の導入に要する経費 対象経費の２分の１（限度額100万円）
※20万円以上のもの

※原則として事前に申請が必要です。利用するときは、事前に相談してください
※ ⑰～⑳は、表に記載のほか、合算して100万円まで。㉒～㉔は、同一年度に利用できるのは、いずれか一つのみ。⑥～⑧、⑩、⑫、⑰～⑳、㉘は、経営革新計画承認等によ
る特例があります。詳細は、お問い合わせください

がんばる中小企業がんばる中小企業を応援応援します
　区では、経営基盤の強化、販路の開拓、人材の育成・確保
等さまざまな支援事業を用意しています。各種補助金に関す
る相談窓口もあります。ぜひ、活用してください。

区内に本社がある中小企業等対 象
▶①～⑦、⑱、⑲…………………経営支援課産業活性化係　☎内線４５８
▶⑧～⑰、⑳、㉒～㉗、㉘…………経営支援課経営支援係　☎内線４５９
▶㉑、㉘………………………………産業振興課商業振興係　☎内線４６８

問合せ



場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください
※小さなお子さんは小児科を受診してください
※当番医は変更になる場合があります

休日診療当番医

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話
４月１日㈯ ○ 小 すばる子どもクリニック 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３５１

○ 内 日暮里内科・糖尿病内科クリニック 西日暮里２－２６－１２（５８３８）６９７０

４月２日㈰
○ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
○ ○ 婦 あらかわレディースクリニック 町屋１－８－８ （６８０７）８８６７
○ 内・小 小原医院 東尾久６－８－５ （３８９５）８３４１
○ ○ 内 ひぐらし整形外科内科 東日暮里５－３４－１ （５６０４）１２３６

４月８日㈯ ○ 内 荒川生協診療所 荒川４－５４－５ （３８０２）２６０１
○ 内 細井胃腸科クリニック 西日暮里１－５９－１１（３８０５）４１５１

４月９日㈰
○ 内・外 木村病院 南千住１－１－１ （５６１５）２１１１
○ ○ 内 さいとうクリニック 町屋２－６－１４ （３８９２）３１２５
○ 内 令和あらかわ病院 東尾久５－４５－１ （６８０７）７５００
○ ○ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話
４月１日㈯ ○ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

４月２日㈰
○ フレンズ薬局南千住店 南千住１－５８－２ （３８０６）２００８
○ ○ 町屋はなぞの薬局 町屋１－７－３ （３８１９）４５９３
○ さぜ薬局 東尾久６－９－２０ （３８９２）６６８１

４月８日㈯ ○ あらかわ虹薬局 荒川４－５４－１ （３８０３）１００５
４月９日㈰ ○ ○ フレンズ薬局町屋二丁目店 町屋２－６－１３ （５９０１）２０１２

○ ○ あつみ薬局 東日暮里５－４３－２ （３８０１）１７８１

開設時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【薬局】

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話
４月２日㈰ 愛育歯科日暮里 西日暮里２－１８－１０（３８０１）１１８０
４月９日㈰ 久野歯科医院 東日暮里１－３－１２ （３８９１）０５０２

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話
４月２日㈰ 平井整骨院 東日暮里６－４６－２ （３８０１）８２０１
４月９日㈰ 足立接骨院 東尾久５－３９－１９ （３８００）３６９９

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈯・２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈰ 24日㈪～30日㈰
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶休日診療当番医 ▶荒川ころばん体操
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 ・手荒川ばん座位体操フ
ェスタ

行・手 荒川区の交流都市

特 荒川区パラスポーツフェ
スティバル
行 ４月23日は荒川区議会議
員選挙

特 モノづくりブランド
「a

あ

r
ら

a!k
か

aw
わ

a」＃1
行 子どもの権利を知ろう

特 荒川区社会教育サポータ
ーのつどい
行 読書のまちづくりを進め
よう

特 渡邊顯麿生誕90周年記念
演奏会
行 あらかわの花と緑

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈯・２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈰ 24日㈪～30日㈰

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
東京藝

げ い

術大学連携事業「ピ
アノとヴァイオリンのデュ
オコンサート」（前編）

東京藝術大学連携事業「ピ
アノとヴァイオリンのデュ
オコンサート」（後編）

子規・漱石句あわせi
イン

n日暮
里（前編）

子規・漱石句あわせin日暮
里（後編）

認知症講演会「認知症最前線
～予防の視点を変えると暮
らし方が変わる」（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

４月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、４月１日㈯午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆編集長が教える「エッセイ教室」
日４月13日以降の㈭　時午後
１時～３時　人各15人（申込
順）　申４月１日㈯午前９時か
ら電話で
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆おしゃべりサロン
日４月７日～28日の㈮　時午
前10時～11時45分　対65歳
以上の方　人各20人（当日の
先着順）　内簡単な体操やレク
リエーション
◆キッズランド
日４月21日・28日の㈮　時午
前10時～11時30分　対未就学
児と保護者　人各30人（当日
の先着順）　内遊具遊び
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆津軽三味線～神山兄弟
日４月14日㈮　時午前11時～
11時45分　対18歳以上の方
人60人（申込順）　内津軽三味
線奏者・神山兄弟による演奏

◆メンズヨガ
日４月23日㈰　時午後１時～
２時　対18歳以上の男性（高
校生は不可）　人15人（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日４月29日㈷　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー・手袋
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆選べるビーズアクセサリー講習
会（初心者向け）
日４月14日、５月12日、６月
９日の㈮（全３回）　時午前10
時30分～正午　対18歳以上
の方（高校生は不可）　人６人
（申込順）　￥1500円
◆成人向け手芸講習会「スマホポ
ーチ」
日４月19日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　持裁縫道具、昼食
￥800円　締４月11日㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

臼井二美男氏が
「ものづくり日本大賞」を受賞
　Ｊ・荒川マイスター倶楽部所属の臼井
二美男氏が、義足製造の卓越した技術を
有し、後進の育成にも意欲的であるとし
て、「ものづくり日本大賞（内閣総理大臣
賞）」を受賞しました。
　臼井氏は、スポーツ義足の第一人者とし
て業界をけん引し、パラリンピックでは選
手団のメカニックとして現地サポートを行
っています。
　２月14日、西川区長を訪問し、受賞を
報告しました。 ▲左から臼井氏、西川区長

受賞名 企業名 新製品・新技術の名称
最優秀賞（荒川区長賞） ナノダックス株式会社 プラスチック成形機用洗浄剤「e

エ コ マ ル

comaru」

優秀賞
株式会社トネ製作所 ときここち
株式会社オフィスサニー 魔法のザラザラ下じき
日本ロードネクス株式会社 防汚型車線分離標・多目的サインポール「ロードポストシリーズ」

入 賞
精電舎電子工業株式会社 炎を使わないスプルー詰まり除去機「C

ク リ ス タ ル

rystal F
ファイアー

ire」
m
ム ネ コ ン

unecom. N
に ゅ う よ く

YUYOKU T
タ オ ル

OWEL　C
カ ク ソ ー

aksö
株式会社メディア・グローブ ソフミール　やわらか缶詰

　区内中小企業者が開
発した優れた新製品・
新技術を表彰する「荒
川区新製品・新技術大
賞」を実施しました。
受賞企業は右表のとお
りです。

第６回 荒川区新製品・新技術大賞 経営支援課経営支援係　☎内線４５９問合せ
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荒 川 区 議 会 議 員 選 挙 投
票
日
４月23日日
午前７時～午後８時

選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１問合せ

投票できる方
　平成17年４月24日以前に生まれた日本国
民で、引き続き３か月以上荒川区に住所があ
る方（転入の場合は、令和５年１月15日ま
でに転入の届け出をした方）です。
※ 令和５年１月16日以降に転入の届け出を
した方・投票前に荒川区から転出した方は
投票できません
■区内で転居した方の投票所
　 ▶ 令和５年３月27日までに届け出をした
方…新住所地の投票所

　 ▶ 令和５年３月28日以降に届け出をした
方…前住所地の投票所

投票所整理券
　投票所整理券は、世帯ごとに封書で送付し
ます。届かない場合や紛失した場合でも選挙
人名簿に登録されていれば投票できます。投
票所の職員へ申し出てください。

投票日に投票が困難な方
■期日前投票
　 　投票日に仕事・旅行等で投票に行けない
方は、期日前投票をご利用ください。
　［期間］ ４月17日㈪～22日㈯
　［時間］午前８時30分～午後８時
　［ 期日前投票所］区役所１階ロビー、南千
住駅前ふれあい館、荒川総合スポーツセ
ンター、町屋文化センター、荒川区シルバ
ー人材センター・荒川授産場、あらかわ
遊園スポーツハウス、ふらっとにっぽり

■不在者投票
　▶ 不在者投票のできる病院、老人ホーム等
に入院・入所している方

　　 　病院長等に申し出ると、その施設で不
在者投票ができます。

　▶出張等で区外に滞在している方
　　 　滞在先の選挙管理委員会で不在者投票
ができます。投票用紙等の請求は、郵送
のほか、マイナンバーカードを利用した
オンライン申請でもできます。詳細は、
お問い合わせください。

　▶郵便等投票証明書の交付を受けている方
　　 　４月19日㈬までに投票用紙等を請求
してください。

　▶ 新型コロナウイルス感染症で宿泊療養・
自宅療養している方

　　 　郵便投票ができる場合があります。詳
細は、お問い合わせください。

　大切な一票を無駄にしないよう、必ず
投票しましょう。

１・２回目接種等を１・２回目接種等を
引き続き実施します引き続き実施します

　１・２回目接種および生後６か月
～11歳のお子さんへの接種は、協
力医療機関の一部で令和６年３月末
まで実施します。接種を実施する協
力医療機関や予約方法等の詳細は、
特設ホームページをご覧ください。

接 種 開 始 日 ５月８日㈪

使用するワクチン オミクロン株対応ワクチン

対 象

１・２回目接種が完了している方で、
前回の接種から３か月以上が経過して
おり、次のいずれかに該当する方
▶65歳以上の方
▶ ５～64歳で基礎疾患がある方・重
症化リスクが高いと医師が認める方

※医療従事者等への接種も開始します

　区では、国の方針を踏まえ、高齢者
等の重症化リスクの高い方への新型コ
ロナワクチンの接種を５月から開始し
ます。接種券の送付時期等の詳細は、
決まりしだいお知らせします。

　現在実施している12歳以上の
方を対象としたオミクロン株対応
ワクチンの接種は、５月７日㈰で
終了します。

令和５年度新型
コロナワクチン 重症化リスク重症化リスクのの高い方高い方への接種を５月５月からから開始開始します

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a033/
　covid19_vaccine/index.html

区から送付されるマイナンバーカード交付通知書を受け取る

予約日時に、郵送交付受付窓口で本人確認等を行う

マイナポイントの申込期限が迫っています
　マイナポイントの申込期限は、５月31日㈬までです。マイ
ナポイントの申し込みには、マイナンバーカードが必要です。
マイナンバーカードの受け取りがまだの方は、早めに、郵送交
付をご利用ください。

マイナンバーカードが簡易書留で送付される
※郵送交付受付後、おおむね２週間後に発送します

　マイナンバーカードを受け取るには、マイナンバーカード交付通知書が届い
てから、受取日時を予約し、マイナンバーカード窓口でカードを受け取る必要
がありますが、申請件数の急増により、現在、受取日時の予約が取りづらくな
っています。
　このため、より早くマイナンバーカードを受け取れるよう、マイナンバーカ
ードを自宅に送付する「郵送交付」を臨時で実施します。
※送付には郵送交付受付窓口での本人確認等が必要です　※再交付の場合は利用できません

次のすべてを満たす方
▶区内に住民登録がある　▶交付通知書が届いている
▶本人が郵送交付受付窓口へ来所できる
▶２週間以内に区外へ転出する予定がない
▶住所地で転送不要の簡易書留を受け取ることができる
▶ （外国籍の方）マイナンバーカード交付申請時点での在留期間
が、郵送交付受付日から２週間以上ある

対 象

４月３日㈪予約開始日

交付通知書、通知カード・住民基本台帳カード（持っている方の
み）、本人確認書類等
※詳細は、受付日時を予約する際にお問い合わせください

持 ち 物

電話・予約サイトで、荒川区マイナンバーコールセンター
☎０１２０（０１）１７１２
ほhttps://mynum.e-tumo.jp/mynumpo-arakawa-u/

予 約
問 合 せ

郵送交付の流れ郵送交付の流れ
マイナンバーカードマイナンバーカードのの郵送交付郵送交付をを臨時臨時でで実施実施しますしますより早く

受け取れます

荒川区マイナンバーコールセンター・マイナンバーカード
交付予約ウェブサイトで、郵送交付受付窓口（サンパール
荒川５階）に来所する日時を予約する

開設日時 ４月10日㈪～５月10日㈬午前９時30分～午後
５時30分　※４月15日㈯・28日㈮・29日㈷を除く
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発行　荒川区
　〒116-8501 荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（ （

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
３
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,279人 

前
月
比

4
前
年
同
月
比 

－153
女 99,220人 －57 －80
計 197,499人 －53 －233

外国人
男 9,351人 28 968
女 9,896人 33 805
計 19,247人 61 1,773

総人口 216,746人 8 1,540

世
帯

日本人のみ
の世帯 105,486世帯 

前
月
比

31
前
年
同
月
比 

695
外国人のみ
の世帯 11,272世帯 19 1,525
日本人と
外国人の
混合世帯

2,381世帯 1 10

総世帯 119,139世帯 51 2,230

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。


	20230401_1
	20230401_2
	20230401_3
	20230401_45
	20230401_6
	20230401_7
	20230401_8

