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防災課防災事業係　☎内線４１８問合せ

　防災に関する知識・技術を楽しみながら学べるイベントで
す。荒川区ホームぺージ内の特設ページ（右の二次元コー
ド）でのオンライン開催のほか、区内施設での現地開催で実
施します。

あらB
ぼ う さ い

OSAI2023
期 間 ３月３日㈮～19日㈰

オンライン開催
▶中学校防災部ショートムービー　▶東京マイ・タイムライン普及啓発セミナー　▶リモート型防災アトラクション　▶防災コンテスト

現地開催
▶ 備蓄品の展示…７日分の備蓄品を展示します。

▶ あらBOSAIクイズラリー…区内の防災施設を
巡り、クイズに答えた方に景品を差し上げま
す。施設の一覧や参加方法等の詳細は、特設ペ
ージをご覧ください。

会　場 時　間 参加校 内　容
ロイヤルホーム
センター南千住
※雨天中止

午前10時～正午 諏訪台中学校
第一中学校

▶初期消火訓練
▶起震車体験
▶給水車体験午後１時30分～３時30分 南千住第二中学校

尾久図書館
午前10時～正午 第五中学校

尾久八幡中学校 ▶初期消火訓練
▶応急救護訓練
▶ワークショップ

午後１時30分～３時30分
原中学校
第七中学校

ゆいの森あらかわ 第四中学校
第九中学校

▶応急救護訓練
▶ワークショップ

石浜ふれあい館、町屋ふれあい館、西
尾久ふれあい館、西日暮里ふれあい
館、ひぐらしふれあい館、東尾久本町
通りふれあい館、荒川総合スポーツセ
ンター、尾久図書館、ロイヤルホーム
センター南千住（南千住４-１-４）、
ライフ東日暮里店（東日暮里４-36-
20）

会 場

▶ 中学校防災部による防災プログラム…区内中学校の防災部が防災啓発活動を実施
します。参加者には、防災用品を差し上げます。

３月５日㈰期 日

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ３月18日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福

祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会 場 申込み

６日㈪
▶午後２時～

２時40分
▶ 午後２時50分～

３時30分

区役所３階特別
会議室

東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

９日㈭ ▶午後１時30分～
２時10分

▶午後２時20分～
３時

尾久ふれあい館 西尾久地域包括支援センター☎（３８９３）３５５５

16日㈭ 西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

３月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

６日㈪ 午後１時45分～
３時15分

10日㈮・16日㈭・
20日㈪・24日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ２日㈭ 午後１時30分～３時

ママのこころの相談
 ２日㈭ 午後１時15分～

２時45分
16日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談（３歳未満児）
～ 歯科健診とフッ化物塗布

10日・17日・
24日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ２日・９日・16日・ 
23日・30日の㈭

午後１時30分～
３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分
～午後５時15分 保健予防課

感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 ８日㈬

（予約制） 午前10時～11時

　安心して出産・子育てができるよう、妊娠中や
産後の方等を対象に、助産師や保健師が面接等を
行います。
●妊娠初期（ゆりかご面接）
　 　妊娠届を提出する際に、助産師・保健師が個
別に面談し、支援プランを作成します。また、
出産に向けた準備や利用可能なサービスの紹
介、地域情報の提供等を行います。
●妊娠後期
　 　妊娠７か月ごろにアンケートを送付し、妊娠
中の状況を確認します。希望する方等には、面
接等を行い、必要に応じて情報提供を行います。
●出産後（産婦・新生児訪問）
　 　出産後４か月を迎えるまでに、お子さんが生
まれた全家庭に助産師・保健師が訪問します。
母子の健康状態を確認し、相談に応じます。

助産師・保健師等による面接助産師・保健師等による面接

健康推進課健康推進係　☎内線４３３問合せ

　４か月・１歳６か月・３歳児健診で、小児科医・歯科医・
保健師・栄養士・歯科衛生士・心理士が発育・発達・育児の
相談に応じます。

乳幼児健診乳幼児健診

出産・子育て応援ギフト出産・子育て応援ギフト
　ゆりかご面接および産婦・新生児訪問を終えた方に、育児用品等に交換でき
る出産・子育て応援ギフトカードを差し上げます。

※ 各応援ギフトカードの申請書を面接・訪問時に配付します。申請後、各応援ギフトカード
を送付します

※ 令和４年４月１日～令和５年２月28日に妊娠届を提出した方には出産応援ギフトカード
の申請書を、出産した方には各応援ギフトカードの申請書を順次送付します

出産・子育て
応援交付金事業 の方をの方を応援応援しますします妊娠中妊娠中 子育て家庭子育て家庭・・

●ゆりかご面接後………出産応援ギフトカード５万円分
● 産婦・新生児訪問後… 子育て応援ギフトカード５万円分

※新生児１人につき

配付時期
配 付 物


