
　新型コロナウイルス感染症との共
生の取り組みの模索が続く中、紛争
による国際情勢の変化に伴うエネル
ギー価格や物価の高騰の影響等によ
り、生活を取り巻く環境は厳しさを
増しています。こうした状況を踏ま
え、区では、住民に最も身近な基礎
自治体として、これまで以上に、区
民の皆様のご意見・ご要望に耳を傾
け、必要な支援策を着実に実行し、
皆様が安心して暮らすことができる
よう、迅速かつ丁寧に取り組みを進
めて参ります。
　令和５年度予算案は、このような
思いで施策を具体化したものです。
区民の皆様一人ひとりに寄り添う温
かい行政を目指し、明るい未来に向
かって着実に歩みを進めて参りたい
という思いを込め、編成しました。
　主な施策としては、区民の命と安
全・安心を守る取り組みとして、新
型コロナウイルス感染症対策では、
国の動向を踏まえつつ、関係機関と
連携して医療提供体制を維持すると
ともに、万全なワクチン接種体制を
整備する等、今後も柔軟かつ迅速に
対応します。災害対策では、新たな
防災スポットの整備に加え、危険な
老朽空き家の除却や空き家の利活用
の促進等により、地域のさらなる防
災性の向上を図ります。交通安全対
策では、安全な自転車走行区間の整
備を進めるとともに、区内警察署等
と連携し、自転車交通ルールの啓発
活動を強化します。
　子育て家庭・若者支援に関する取
り組みでは、区立幼稚園における給
食の提供を開始するとともに、区立
小・中学校の給食を無償化します。
さらに、医療的ケア児等の受入体制
の整備に対する支援に加え、児童養
護施設等を退所する若者の自立支援
や、すべての若者に対する相談支援
体制の強化を図ります。
　福祉に関する取り組みでは、在宅
高齢者に向けたきめ細かな支援を拡
充するとともに、区内の居宅介護支
援事業所を支援することにより、質
の高い介護サービスを安定的に提供
します。さらに、グループホームの
整備補助の拡充や荒川たんぽぽセン

　２月15日、西川区長は、
令和４年度荒川区議会定例
会・２月会議で、今後の区政
運営の方向性と令和５年度予
算の編成方針・重点施策を示
しました。令和５年度の一般
会計予算は、1133億7000
万円です。

問合せ 総務企画課企画係
☎内線２１１１
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ターの児童発達支援センター化に向
けた取り組み等により、障がい者に
対する支援の充実・強化を図りま
す。
　産業振興に関する取り組みでは、
脱炭素に向けた経済と環境の好循環
を実現するため、中小事業者の設備
投資を積極的に支援するとともに、
回復基調にあるインバウンド需要等
に対応するための受入体制の充実を
図ります。
　環境に関する取り組みでは、地球
温暖化対策の取り組みをさらに推進
するため、新築の省エネ住宅に対す
る助成を開始するとともに、エコ助
成制度を拡充します。さらに、都内
広域連携による森林環境の整備を促
進し、CO2の削減を図ります。
　まちづくりに関する取り組みで
は、「読書を愛するまち・あらか
わ」の理念を一層深め、豊かな心を
育む読書のまちづくりをさらに推進
していきます。また、あらかわ遊園
スポーツハウスのリニューアルに着
手するほか、宮前公園の南側エリア
の整備を進めます。
　これらの施策が、区民の皆様の幸
福実感に着実に結び付けられるよ
う、全力で取り組んで参りますの
で、より一層のご支援とご協力を心
よりお願い申し上げます。 （要旨）

２・３面で、令和５年度予算案を紹介します

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～
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 主な内容 

２・３面… 令和５年度予算案・
予算案の重点施策

　　８面… 誰もが生きる喜びを
実感できるまちにNo.1779
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 感染したときに備えて医薬品等を備蓄しましょう  
▶市販の新型コロナウイルス抗原検査キット
　（体外診断用医薬品または第１類医薬品の表示があるもの）
▶市販の解熱鎮痛薬
▶衛生用品（手指消毒剤・洗剤・ごみ袋・マスク等）
▶生活必需品（トイレットペーパー・ティッシュ等）
▶体温計

備
蓄
例

問合せ 保健予防課感染症予防係　☎内線４３０

感染対策の徹底にご協力を
新型コロナウイルス感染症

　感染拡大を防ぐため、引き続き、基本的な感染対策の徹底にご協力を
お願いします。なお、発熱等の症状で、救急車が必要か迷ったときは、
東京消防庁救急相談センター（☎#7119〈24時間・年中無休〉）に相
談してください。



予算案令和５年度
　令和５年度の一般会計予算は、区民の皆さんの安心につながる取
り組みに重点的に予算を配分するとともに、既存事業の見直しに
努めました。この結果、予算額は前年度と比べ5.8％増の1133億
7000万円となりました。 財政課　☎内線２１２１問合せ

一 般 会 計 1133億7000万円
国民健康保険事業特別会計 234億9900万円
後期高齢者医療特別会計 55億1600万円
介護保険事業特別会計 191億4500万円

計 1615億3000万円

各会計の
予算額

　令和５年度の区の一般会計予算の総額を1000円と見なして、分野別
に使う金額を示したものです。

民 生 費 534円 高齢者・障がい者等の福祉や子育て支援のために
総 務 費 141円 安全・安心や区民施設の運営、文化振興等のために
教 育 費 93円 学校や幼稚園の運営等のために
衛 生 費 63円 区民の皆さんの健康を守ること等のために
土 木 費 62円 公園や道路の整備、再開発等の街づくりのために
環境清掃費 37円 清掃や環境保護、リサイクル事業等のために
産業経済費 24円 産業や観光の振興、就労支援等のために
議 会 費 6円 議会の運営等のために
そ の 他 40円 区債や基金の管理等のために

区の予算の使いみち

※ (　)内は、令和４年度当初予算
の構成割合歳入・歳出の内訳

歳 入歳 入
1133億7000万円1133億7000万円

1133億7000万円1133億7000万円
歳 出歳 出

特別区税特別区税

地方消費税交付金地方消費税交付金

特別区財政調整交付金特別区財政調整交付金使用料および手数料使用料および手数料

国庫支出金国庫支出金
197億6300万円
17.4%（17.1％）

衛生費衛生費
71億8100万円 6.3%（7.7％）

環境清掃費環境清掃費
41億7400万円 3.7%（3.7％）

産業経済費産業経済費
27億5200万円 2.4%（2.4％）

教育費教育費
105億4400万円 9.3%（8.6％）

公債費公債費
20億2200万円 1.8%（1.7％）

総務費総務費
159億9500万円
14.1%（12.9％）
民生費民生費
604億8300万円
53.4%（55.4％）

諸支出金諸支出金
20億6300万円 1.8%（0.1％）
予備費予備費
5億円 0.4%（0.5％）
議会費議会費
6億2500万円 0.6%（0.6％）

土木費土木費
70億3100万円 6.2%（6.4％）

56億300万円 4.9%（4.4％）

436億6000万円
38.5%（37.9％）

25億9400万円 2.3%（2.2％）

211億3000万円  
18.7%（20.2％）

都支出金都支出金

基金繰入金基金繰入金

諸収入諸収入 特別区債特別区債

その他収入その他収入

93億4400万円 8.3%（7.6％）

48億8100万円 4.3%（4.7％）

28億5500万円 2.5%（2.4％） 8億8600万円 0.8%（1.0％）

26億5400万円 2.3%（2.5％）

　介護サービスのマネジメントを行うケアマネジャーの人材を
確保するため、区内の居宅介護支援事業所を対象に資格取得・
更新費用を全額補助します。

976万円介護サービス人材確保事業

地域福祉の向上に向けた取り組み 地域福祉の向上に向けた取り組み   

　シルバーカーやシャワーベンチ等、歩行・入浴を支援する福
祉用具の給付品目の拡大や、補聴器購入費助成事業の対象者の
拡大、緊急通報システムの通信手段の充実によるきめ細かな対
応により、高齢者が安心して生活できるよう支援します。

7236万円在宅高齢者に向けたきめ細かな支援の拡充

予算案 重点施策重点施策の

　国の動向を踏まえ、自宅療養者の異変に素早く対応するた
め、関係機関と連携し、医師の往診や看護師の自宅訪問等を実
施します。
　また、陽性患者が必要な入院治療を受けられるよう、引き続
き、医療機関と連携して区民のための独自病床を確保します。
　さらに、希望する方が適切にワクチン接種を受けられるよ
う、万全な接種体制を整備します。

26億5894万円新型コロナウイルス感染症対策

　危険な空き家をなくすため、空き家の所有者調査や解体費の
助成を充実します。また、街の魅力や住環境の向上を図るた
め、老朽度が低い空き家の利活用を促します。

3707万円空き家対策事業の充実

　自転車専用通行帯やカラーの滑り
止め舗装等、安全な自転車走行空間
の整備を進めます。また、自転車の
正しい利用ルールを学べる動画を作
成します。

4032万円自転車交通安全対策の充実

　災害時の被害を軽減するため、延
焼の遅延に効果があるオープンスペ
ース「防災スポット」や、枯渇しな
い消火用水として活用できる「永久
水利」の整備等を行います。

9735万円災害対策の強化・充実

区民の命と安全・安心を区民の命と安全・安心を
守る取り組み 守る取り組み   

区議会の委員会質疑の模様を
ケーブルテレビで放送します
　令和４年度荒川区議会定例会・２月会議「予算に関する特別
委員会」の総括質疑の模様をＣＡＴＶマイチャンネルあらかわ
（地デジ11ｃ

チ ャ ン ネ ル

ｈ）で放送します。また、荒川区ホームページ
でも配信します。
　総括質疑は、区議会の各会派を代表する議員が、あらかじめ
割り当てられた時間で区長等に質問をするものです。

３月13日㈪～19日㈰
▶午前９時～11時　▶午後６時～８時
※１日に２回放送

放送日時

議会事務局企画調査係　☎内線３６１６問合せ

引っ越し引っ越しのの書類書類ををスマートフォンスマートフォンでで作成作成できますできます
　国内での引っ越し（転入・転居・転出）の際、各種書類を事前にスマ
ートフォン等で一括作成できます。区役所で複数の書類を記入する必要
がなくなります。ぜひ、ご利用ください。

３月１日㈬開 始 日
区役所１階戸籍住民課　※各区民事務所では利用できません取扱施設

戸籍住民課住民記録係　☎内線２３６２問 合 せ

1 専用サイト（https://arakawa-shinsei.web-
mado.com/jyukiido〈右の二次元コード〉）
にアクセスし、必要事項を入力
2 入力後に表示される二次元コードを、窓口で見せる

利 用 方 法

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1779  令和５年（2023年）３月１日号

　障がい者が安心して暮らせるよう、重度障がい者の居住の場であ
るグループホームの整備費の補助制度を拡充します。また、日中の
活動の場である生活介護施設の整備費の補助制度を新設します。

3153万円重度障がい者に対する支援の充実

　荒川たんぽぽセンターを地域の障がい児支援拠点施設として位置
づけ、発達障がい児や発達が気になる未就学児に対する療育支援や、
障がい児やその家族の相談、障がい児を支援する施設への援助等を
行う「児童発達支援センター」への移行に向けて機能を拡充します。

6034万円荒川たんぽぽセンターの児童発達支援センター化

地域福祉の向上に向けた取り組み 地域福祉の向上に向けた取り組み   

脱炭素社会の実現に向けた取り組み 脱炭素社会の実現に向けた取り組み   

770万円森林関連事業の充実
　都内広域連携による森林整備事業に
参画し、将来的なカーボンオフセット
および森林体験の場の創出に取り組む
等、区民が自然や環境に触れ・学ぶ機
会の充実を図ります。

　太陽光発電によるエネルギーの創出等によってエネルギー収支が
ゼロ以下になる「Ｚ

ゼ ッ チ

ＥＨ」住宅への補助制度の新設や、集合住宅で
も導入可能で高い省エネ効果が期待できる高断熱窓への改修費用の
補助制度を拡充し、地球温暖化対策の充実を図ります。

4454万円地球温暖化対策の充実

地域産業の振興 地域産業の振興   

　「経済と環境の好循環」を目指すグリーントランスフォーメーシ
ョン（ＧＸ）につながる設備等の導入経費を補助し、脱炭素経営に
取り組むことによるブランド構築を通じた競争力強化・コスト低減
による経営基盤強化を支援します。

3476万円中小企業ＧＸ経営推進支援事業

　増加が見込まれる外国人観光客に対し、新たにデジタルコンテン
ツを作成し、荒川区の魅力を発信します。また、日暮里観光案内所を
リニューアルし、旅行者に対してのホスピタリティを向上させます。

718万円インバウンドの受入体制の強化

重点施策重点施策 　各重点施策の詳細は、荒川区
ホームページ（右の二次元コー
ド）をご覧ください。

子育て家庭・若者への支援 子育て家庭・若者への支援   

　児童養護施設等を退所する若者（ケアリーバー）の就職・進学時
に、家具・家電等を購入するための支度金を支給します。また、住
宅を借りる際の保証料や、就職先での活用や将来のキャリアアップ
につながる資格、自動車運転免許の取得費用を補助します。

500万円ケアリーバー支援の実施

　若者から相談を受け付け、適切な支援機関につなぐ荒川区若者相
談「わっか」で、L

ラ イ ン

INEを活用した相談を開始します。また、若者
支援に携わる関連部署の連携をより一層充実するとともに、関係機
関・団体と地域ネットワークを構築し、一人ひとりの悩みに寄り添
った若者支援を推進します。

3320万円若者相談支援体制の整備

　集団保育を希望する医療的ケア児を受け入れできるよう、区内保
育所等の体制整備を支援します。また、「留守番看護師派遣事業」
の対象拡大を継続し、医療的ケアを日常的に受けている児童を支援
します。

9392万円医療的ケア児等への支援の実施

　幼児教育の充実を図るため、区立幼稚園８園で、弁当形式による
給食を提供します。

2503万円区立幼稚園給食の開始

　質の高い学校給食を安定的に提供するとと
もに、物価高騰等による保護者負担の軽減を
図るため、区立全小・中学校で学校給食の無
償化を実施します。

７億5383万円学校給食の無償化

◀ 明るい選挙のイ
メージキャラク
ター・選挙のめ
いすいくん

　選挙管理委員会では、明るい選
挙の啓発事業の一環として、啓発
機関誌「えらぼうと」を発行して
います。区内の各公共施設のほ
か、荒川区ホームペー
ジ（右の二次元コー
ド）でも閲覧できま
す。

えらぼうと選挙啓発
機関誌

明るい選挙を守ってルールルール 政治家の寄附は
禁止されています

有権者の政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止

選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１問合せ

　政治家が、選挙区内の人に対して寄附をする
ことは、罰則をもって禁止されています。ま
た、政治家以外の人が政治家名義の寄附をする
ことも禁止されています。

▶卒業・入学祝い
▶町内会の催し物への寸志・飲食物の差し入れ
▶本人が出席しない結婚祝い・香典
▶葬式の花輪・供花
▶落成式･開店祝いの花輪　▶病気見舞い

　政治家に対し、寄附をするように勧誘や要求をすること
は禁止されており、罰則の対象となります。また、政治家
名義の寄附を求めることも禁止されており、威圧して求め
ると罰則の対象となります。禁止されている主な寄附

　実費を伴う行事や会費が必要となる催しの政治家への案
内状には、必ず会費を明示してください。

政治家への案内状には会費の明示を

にぎわいあふれるまちづくり にぎわいあふれるまちづくり   

　令和７年度のリニューアルオープンに向けて、バリアフリー化や
親子で遊べるスペースの新設等、幅広い世代が利用しやすいスポー
ツ施設を目指した基本・実施設計を行います。

5832万円あらかわ遊園スポーツハウスのリニューアル

　天候に左右されずに利用できる広場や、車いすの方も遊べるイン
クルーシブ遊具のある広場等を設け、幅広い世代が楽しめる魅力的
な公園を整備します。また、災害時には、隣接する令和あらかわ病
院と連携して災害活動の拠点として活用できるよう、永久水利やマ
ンホールトイレ等の防災設備も整備します。

5452万円宮前公園第三期の整備

１億4542万円
豊かな心を育む読書の
まちづくりのさらなる推進
　事業者・団体が一緒に読書を応援する
「（仮称）読書パートナー制度」の導入
等、地域が一体となって、あらゆる世代が
生涯にわたり豊かな心を育む読書のまちづ
くりを推進します。
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お知らせ

区役所本庁舎に住民票の写し
等証明書発行用端末を設置
　マイナンバーカードを使って住民
票の写しや印鑑登録証明書を発行で
きる端末を設置します。利用方法等
の詳細は、荒川区ホームページをご
覧ください。
日３月１日㈬から　所区役所地下１
階情報提供コーナー
問戸籍住民課管理証明係
☎内線２３５３

あらかわ区報の有料広告
（第１期分）を募集

　 掲載予定号 　 ４月～７月の毎月21日号
（各６万2000部発行予定）　※抽
選　 　 配布方法 　 新聞折り込み（日刊６
紙）、広報スタンド、希望者個別配
付等　￥▶１号広告（縦9.6cm×
横11.8cm）…７万円　▶２号広告
（縦4.5cm×横11.8cm）…３万
5000円　※カラーの版下を広告主
が作成してください。追加募集する
場合は、荒川区ホームページに掲載
します
申３月１日㈬～10日㈮に電話で、
広報課広報係
☎（３８０２）３２５８

消費生活センター無料特別
相談
◆ 多重債務110番
日３月６日㈪・７日㈫　内借り入れ
等の債務整理相談
◆ 若者のトラブル110番
日３月13日㈪・14日㈫　内若者の
消費者被害相談
　……………………………………
時午前８時30分～午後４時30分
対区内在住・在勤・在学の方
　 相談専用電話 　 ☎（５６０４）７０５５
所・問消費生活センター（区役所６
階）☎内線４７７

荒川区景観まちづくり推進
委員会委員を募集
対区内在住・在勤で、㈪～㈮のいず
れかに開催される会議に出席できる
方　人10人程度（選考）　内景観ま
ちづくり塾の企画・運営等
　 申込書の配布 　 区役所北庁舎３階都市計
画課（荒川区ホームページからもダ
ウンロード可）　締３月10日㈮
申持参・郵送・ファクス・電子メー
ルで、申込書を、〒116-8501（住
所不要）荒川区役所都市計画課都市
計画担当☎内線２８１６
ふ（３８０２）００４６
め toshikeikaku@city.arakawa.
tokyo.jp

あらかわ手づくり市の
出展者を募集
日６月３日㈯・４日㈰　時午前10
時30分～午後３時30分　所ふらっ
とにっぽり　　 募集店舗数 　 各33店（抽

選）　 　 店の広さ 　 140cm×200cm
￥2500円　　 販売品 　 個人・団体が作
製したオリジナルの雑貨や衣類等
締４月２日㈰必着
　 申込用紙の配布 　 区内公共施設等
申郵送・電子メールで、申込用紙と
作品例の写真を、〒116-0002荒川
区荒川７-20-１町屋文化センター
内ACC「あらかわ手づくり市」係
☎（３８０２）７１１１
めtedukuriiti@acc-arakawa.jp

暮らし

葬祭費を支給します
対荒川区の国民健康保険・後期高齢
者医療制度の被保険者が亡くなった
ときに葬祭を行った方（喪主）
　 申請期間 　 葬祭を行った日の翌日から
２年間　持葬儀の領収書または会葬
礼状、葬儀を行った方の預金通帳
￥７万円
申▶国民健康保険の方…来所で、区
役所１階国保年金課保険給付係
☎内線２３８１
▶後期高齢者医療制度の方…来所
で、国保年金課後期高齢者医療係
☎内線２３９１

宝くじコミュニティ助成制度
　一般財団法人自治
総合センターは、宝
くじの社会貢献広報
のために、コミュニ
ティ助成事業を行っ
ています。区が事業活用の募集をし
たところ、今回、原町会が助成（地
域行事で使用するみこしの修繕）を
受けて実施しました。
問尾久区民事務所
☎内線４４３

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日３月14日・28日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）
日３月15日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日３月23日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、あんしん
サポートあらかわ（荒川区社会福祉
協議会内）☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

子育て・教育

入学前に麻しん・風しん
予防接種を
　麻しん・風しんの第２期予防接種
の接種期間は、小学校就学前の１年

間です。４月から小学生になるお子
さんは、３月31日㈮までに接種し
ましょう。　※接種予診票を紛失し
た方は、お問い合わせください
　 接種方法 　 接種予診票を持参のうえ、
協力医療機関で　※協力医療機関
は、荒川区ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください
問健康推進課健康推進係
☎内線４３３

子ども・子育て会議
日３月13日㈪　時午後２時30分～
４時　所サンパール荒川小ホール
人20人（抽選）　内会議の傍聴
申午後２時20分までに、直接会場へ
問子育て支援課管理調整係
☎（３８０２）３９８９

子育てセミナー
「心の強い子に育てる秘訣

け つ

」
日３月19日㈰　時午前10時～11
時30分　所東日暮里ふれあい館１
階洋室１　対子育て中の方　人20
人（申込順）　 　 託児 　 未就学児、５人
（申込順）　講一般社団法人倫理研
究所生涯局講師・寺田美佐惠氏
￥200円　締３月18日㈯
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤電子メ
ールアドレスを、家庭倫理の会荒川
支部・高井良
☎０９０（４７２１）８４６５
めkateirinri_arakawa_kosodate
@yahoo.co.jp

高齢者

春の落語会
日３月17日㈮　時午後２時～３時
所荒川老人福祉センター４階会議室
対区内在住で、60歳以上の方
人30人（申込順）　 　 出演 　 桂文ぶん氏
申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター☎（３８０２）１６６６

介護

介護者教室
「災害時の口腔ケアの重要性」
日３月23日㈭　時午後１時30分～
２時30分　所東日暮里在宅高齢者
通所サービスセンター１階ロビー
対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）　講出張歯科四つ
木院長・池川裕子氏　申３月１日㈬
～22日㈬に電話で、東日暮里在宅
高齢者通所サービスセンター・堀口
☎（３８０５）６１２１

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日３月11日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢

体不自由者による相談
申３月１日㈬から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３

障がい者地域自立生活支援
セミナー「言語障がいのあ
る方のためのボイストレー
ニング」
日３月23日㈭　時午後１時30分～
３時　所あらかわエコセンター２階
環境研修室１・２　対区内在住・在
勤で、言語に障がいのある方等
人８人（申込順）　内発声練習、歌
の指導等　講言語聴覚士・河野麻美
氏　締３月22日㈬
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３
めtanpopo@city.arakawa.tokyo.
jp

仕事・人材募集

登録調査員を募集
　令和５年10月に実施する住宅・
土地統計調査の登録調査員を募集し
ます。
対25歳以上の方　内書類作成、調
査票の配布・回収　 　 報酬 　 ３～５万円
申電話で、区民課統計係
☎（３８０２）３１３０

令和５年度特別区職員採用
試験・選考日程
　試験日や受験資格等の詳細は、下
記ホームページをご覧ください。
　 申込期間 　 ▶Ⅰ類…３月17日㈮～４
月３日㈪　▶Ⅲ類・経験者・障害
者・就職氷河期世代…６月22日㈭
～７月13日㈭　申下記ホームペー
ジ（障害者選考は郵送での申し込
み可、７月12日㈬消印有効）で、
〒102-0072千代田区飯田橋３-５-
１特別区人事委員会事務局任用課
ほ https://www.union.tokyo
23city.lg.jp/jinji/jinjiiinkaitop/
index.html
問▶特別区人事委員会事務局任用課
☎（５２１０）９７８７
▶職員課人事係☎内線２２３８

スポーツ

区民ウオーキング
日３月26日㈰　時午前９時30分～
午後０時30分　 　 集合 　 尾久ふれあい
館４階多目的室　 　 解散 　 飛鳥山公園
（北区王子１-１-３）　対区内在
住・在勤・在学で、小学生以上の方
（小学生は保護者同伴で）　人30人
（申込順）　内尾久周辺から飛鳥山
公園方面（約６km）
申３月１日㈬～16日㈭に電話で、
スポーツ振興課スポーツ事業係
☎（３８０２）４５８９
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

講座

「ここラボ」を動画配信
日３月１日㈬正午～４月15日㈯午
後４時　内こころを元気にする３つ
のＣ　講一般社団法人認知行動療法
研修開発センター理事長・大野裕氏
　 視聴方法 　 配信期間に下記ホームペー
ジで　
問支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ほhttps://www.tram-arakawa.
org/info

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日４月５日・12日・19日の㈬
対小学５年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～ジャンパース
カート
日４月13日・20日の㈭（全２回）
人12人　持着物１枚（背縫い以外
すべてほどいたもの）、裁縫道具
◆ サンドブラストでガラスの面にデ
ザインした画像を削る
日４月15日㈯　対小学３年生以上
の方　人６人
◆ 電気炉を使ったガラスの置物
日４月26日㈬　対小学３年生以上
の方　人６人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申３月１日㈬から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

催し

荒川あんぜんあんしん
カードラリー
　４か所以上のカードを集めた方
に、グッズを差し上げます。
日３月１日㈬～15日㈬
　 カードの配布 　 あらかわ安全・安心スポ
ット（㈯・㈰・㈷等を除く）、荒川
消防署、荒川消防署南千住出張所、
荒川警察署、南千住警察署
問生活安全課生活安全係
☎（３８０２）４６５２

荒川区文化総合講座
学習成果発表会
◆ 展示（水墨画・油絵・書道等）
日３月10日㈮～14日㈫　時午前10
時～午後５時（14日は午後４時ま
で）
◆ 実演（茶道・囲碁対局）
日３月12日㈰　時午前10時～午後
４時　￥200円（茶道のみ）
◆ 発表
日・時・内▶３月12日㈰午前10時
30分～午後４時30分…日本舞踊・
歌謡演歌・長唄三味線等　▶３月
13日㈪午後４時～６時…社交ダン
ス
　……………………………………
所町屋文化センター
問荒川区文化総合講座運営委員会・
鍔本
☎（３８１９）８８５８

盆栽と早春花展文化教室
◆ 展示会
日３月13日㈪～16日㈭　時午前10
時～午後４時（16日は午後２時ま
で）
◆ さつきの開花前の手入れと黒松の
植替え講習会
日３月14日㈫　時午後１時～２時
人30人（当日の先着順）　※参加者
に肥料を差し上げます。さつきの木
を持参した方には、手入れをします
◆ 黒松の植替え実演講習会
日３月15日㈬　時午後１時～３時
※直接会場へ
　……………………………………
所荒川公園内展示場
問生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

ふらっと交流会
日３月14日㈫　時午後６時～７時
30分　所サンパール荒川小ホール
人50人（抽選）　内地域活動の発
表・情報交換　締３月７日㈫
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項と⑤所
属団体・活動内容（ある方のみ）
を、あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット
☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp

※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

荒川シルバー大学写真教室
10周年記念作品展
日３月16日㈭～20日㈪　時午前10
時～午後５時（16日は午後１時か
ら、20日は午後３時まで）　所町屋
文化センター２階ふれあい広場
問荒川シルバー大学・戸叶
☎０９０（７８２２）９４４８

アンサンブル荒川
20周年記念コンサート
日３月18日㈯　時午後２時～４時
所サンパール荒川大ホール　人700
人（当日の先着順）　内「美しき青
きドナウ」、交響曲第５番「運命」、
交響曲第９番「新世界より」等
問音楽ボランティアアンサンブル荒
川・鈴木☎（３８９２）２２６４

あらかわ青年大会
「アリストック」
日３月19日㈰　時午前11時～午後
４時　所あらかわ遊園アリスの広場
内ダンス、バンド演奏、体験教室等
問生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

ネイチャーガイドと行く
上野恩賜公園散策
日３月29日㈬　時午前10時～正午
 　 集合・解散 　 JR上野駅公園改札（台東
区上野７-１-１）　人15人（申込
順）　講ネイチャーガイド・高山正
明氏　申ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、三河島くらぶ・竹内
☎０９０（５３３９）３７８５
ふ（５９０１）９１３２
めakihiro@takeuchi.name

官公署

確定申告書の提出と納税を
お忘れなく
　現金で納付する場合は、納付書を
添えて金融機関や税務署で納付して
ください。
締▶所得税・復興特別所得税・贈与
税…３月15日㈬　▶個人事業者の
消費税・地方消費税…３月31日㈮

◆ 振替納税をご利用ください
　上記期限までに申告書と口座振替
依頼書を提出してください。また、
振替日前日までに残高を確認してく
ださい。
　 振替日 　 ▶所得税・復興特別所得税…
４月24日㈪　▶個人事業者の消費
税・地方消費税…４月27日㈭
　……………………………………
問荒川税務署
☎（３８９３）０１５１

自衛隊幹部候補生・一般曹
候補生を募集
対・締▶幹部候補生…22～25歳の
方（大学院修士課程等修了者は27
歳まで）、４月14日㈮（音楽要員を
除く）　▶一般曹候補生…18～32
歳の方、５月９日㈫　　 志願票の配布 　 自
衛隊東京地方協力本部台東出張所
※下記ホームページからもダウンロ
ード可
申３月１日㈬から持参・郵送・下
記ホームページで、志願票を、
〒110-0015台東区東上野３-17-
８大野屋ビル２階自衛隊東京地方協
力本部台東出張所
☎（３８３１）３５５５
ほ https://www.mod.go.jp/
gsdf/jieikanbosyu/

自動車の移転・廃車手続き
はお済みですか
　自動車税種別割は、４月１日現
在、車検証記載の所有者（割賦販売
の場合は使用者）に課税されます。
自動車を譲渡・廃車したときは、３
月31日㈮までに管轄の運輸支局等
で手続きしてください。
問東京都自動車税コールセンター
☎（３５２５）４０６６

固定資産税における土地・
家屋の価格等の縦覧
日４月３日㈪～６月30日㈮（㈯・
㈰・㈷等を除く）　時午前８時30分
～午後５時　所土地・家屋が所在す
る区の都税事務所　対令和５年１月
１日現在、23区内に土地・家屋を
所有する納税者　持運転免許証等の
本人確認書類
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

ひろば館・ふれあい館 幼児タイム幼児タイムのの参加者参加者をを 募 集
会　場 曜　日 定　員 電話番号

石浜ふれあい館 金 10組 （３８０５）５３０１
南千住ふれあい館

木

20組 （３８０７）１１３１
南千住駅前ふれあい館

各25組
（３８０３）０５７１

汐入ふれあい館 （３８０６）９９２８
峡田ふれあい館 （３８０７）２８８６
花の木ひろば館 金 15組 （３８９５）６９２３
荒川山吹ふれあい館 木 30組 （３８０５）２８６０
町屋ふれあい館 金 20組 （３８００）２０１１
荒木田ふれあい館 木 30組 （３８００）１９８１
熊野前ひろば館 金

各20組
（３８９３）２３６２

東尾久本町通りふれあい館 木 （３８９３）８００１
尾久ふれあい館 （３８０９）２５１１
西尾久ふれあい館 木・金 各30組 （３８１０）６２１９
東日暮里ふれあい館 金 16組 （３８０７）６３８３
夕やけこやけふれあい館

各20組
（３８０１）０７１５

ひぐらしふれあい館 木 （３８０１）７０９１
西日暮里ふれあい館 金 （３８１９）６９４５

期 間 令和５年４月～６年３月

時 間 午前10時30分～11時30分

問 合 せ 右表の各ひろば館・ふれあい館

費 用 無料
３月13日㈪～17日㈮正午に来館で、希望する各ひろ
ば館・ふれあい館申込方法

※ 定員を超えた場合には、３月17日㈮午後１時に、希望するひろば館・
ふれあい館で抽選（区内在住の３歳児以上を優先）

※ 申し込みは、各曜日１館のみ。兄弟姉妹で申し込む場合は、同じ館へ

対 象
満２歳以上で、幼稚園・保育園
に通っていない未就学児（４月
１日時点）と保護者
※区内在住の方が優先

内 容 親子遊び、体操、読み聞かせ、
季節行事等
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防災課防災事業係　☎内線４１８問合せ

　防災に関する知識・技術を楽しみながら学べるイベントで
す。荒川区ホームぺージ内の特設ページ（右の二次元コー
ド）でのオンライン開催のほか、区内施設での現地開催で実
施します。

あらB
ぼ う さ い

OSAI2023
期 間 ３月３日㈮～19日㈰

オンライン開催
▶中学校防災部ショートムービー　▶東京マイ・タイムライン普及啓発セミナー　▶リモート型防災アトラクション　▶防災コンテスト

現地開催
▶ 備蓄品の展示…７日分の備蓄品を展示します。

▶ あらBOSAIクイズラリー…区内の防災施設を
巡り、クイズに答えた方に景品を差し上げま
す。施設の一覧や参加方法等の詳細は、特設ペ
ージをご覧ください。

会　場 時　間 参加校 内　容
ロイヤルホーム
センター南千住
※雨天中止

午前10時～正午 諏訪台中学校
第一中学校

▶初期消火訓練
▶起震車体験
▶給水車体験午後１時30分～３時30分 南千住第二中学校

尾久図書館
午前10時～正午 第五中学校

尾久八幡中学校 ▶初期消火訓練
▶応急救護訓練
▶ワークショップ

午後１時30分～３時30分
原中学校
第七中学校

ゆいの森あらかわ 第四中学校
第九中学校

▶応急救護訓練
▶ワークショップ

石浜ふれあい館、町屋ふれあい館、西
尾久ふれあい館、西日暮里ふれあい
館、ひぐらしふれあい館、東尾久本町
通りふれあい館、荒川総合スポーツセ
ンター、尾久図書館、ロイヤルホーム
センター南千住（南千住４-１-４）、
ライフ東日暮里店（東日暮里４-36-
20）

会 場

▶ 中学校防災部による防災プログラム…区内中学校の防災部が防災啓発活動を実施
します。参加者には、防災用品を差し上げます。

３月５日㈰期 日

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ３月18日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福

祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会 場 申込み

６日㈪
▶午後２時～

２時40分
▶ 午後２時50分～

３時30分

区役所３階特別
会議室

東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

９日㈭ ▶午後１時30分～
２時10分

▶午後２時20分～
３時

尾久ふれあい館 西尾久地域包括支援センター☎（３８９３）３５５５

16日㈭ 西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

３月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

６日㈪ 午後１時45分～
３時15分

10日㈮・16日㈭・
20日㈪・24日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ２日㈭ 午後１時30分～３時

ママのこころの相談
 ２日㈭ 午後１時15分～

２時45分
16日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談（３歳未満児）
～ 歯科健診とフッ化物塗布

10日・17日・
24日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ２日・９日・16日・ 
23日・30日の㈭

午後１時30分～
３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分
～午後５時15分 保健予防課

感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 ８日㈬

（予約制） 午前10時～11時

　安心して出産・子育てができるよう、妊娠中や
産後の方等を対象に、助産師や保健師が面接等を
行います。
●妊娠初期（ゆりかご面接）
　 　妊娠届を提出する際に、助産師・保健師が個
別に面談し、支援プランを作成します。また、
出産に向けた準備や利用可能なサービスの紹
介、地域情報の提供等を行います。
●妊娠後期
　 　妊娠７か月ごろにアンケートを送付し、妊娠
中の状況を確認します。希望する方等には、面
接等を行い、必要に応じて情報提供を行います。
●出産後（産婦・新生児訪問）
　 　出産後４か月を迎えるまでに、お子さんが生
まれた全家庭に助産師・保健師が訪問します。
母子の健康状態を確認し、相談に応じます。

助産師・保健師等による面接助産師・保健師等による面接

健康推進課健康推進係　☎内線４３３問合せ

　４か月・１歳６か月・３歳児健診で、小児科医・歯科医・
保健師・栄養士・歯科衛生士・心理士が発育・発達・育児の
相談に応じます。

乳幼児健診乳幼児健診

出産・子育て応援ギフト出産・子育て応援ギフト
　ゆりかご面接および産婦・新生児訪問を終えた方に、育児用品等に交換でき
る出産・子育て応援ギフトカードを差し上げます。

※ 各応援ギフトカードの申請書を面接・訪問時に配付します。申請後、各応援ギフトカード
を送付します

※ 令和４年４月１日～令和５年２月28日に妊娠届を提出した方には出産応援ギフトカード
の申請書を、出産した方には各応援ギフトカードの申請書を順次送付します

出産・子育て
応援交付金事業 の方をの方を応援応援しますします妊娠中妊娠中 子育て家庭子育て家庭・・

●ゆりかご面接後………出産応援ギフトカード５万円分
● 産婦・新生児訪問後… 子育て応援ギフトカード５万円分

※新生児１人につき

配付時期
配 付 物



※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください
※小さなお子さんは小児科を受診してください
※当番医は変更になる場合があります

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

サークル会員募集
◆ギターサークル・アンダルシア
日㈰　※月２回　時午前９時45
分～11時45分　所西尾久ふれあ
い館等　人８人　￥1200円（１
回）

申電話・ファクス・電子メール
で、ギターサークル・アンダルシ
ア・河原
☎・ふ（３８０１）０５７３
めkawahaht@ozzio.jp
※午前10時～午後10時

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話
３月４日㈯ ○ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４

３月５日㈰
○ 薬局くすりの福太郎B

ビ ビ

iVi店 南千住４－７－１ （５８５０）５０９１
○ ○ 町屋はなぞの薬局 町屋１－７－３ （３８１９）４５９３
○ さぜハ－ト薬局 東尾久６－５－５ （３８１０）８０１０
○ ○ 荒川鈴薬局 東日暮里３－４３－６ （５８５０）４１５５

開設時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【薬局】

休日診療当番医

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話
３月４日㈯ ○ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１

○ 内・婦 白十字診療所 西日暮里２－１９－１０（３８０２）３９１１

３月５日㈰

○ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０
○ ○ 婦 あらかわレディースクリニ

ック 町屋１－８－８ （６８０７）８８６７
○ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ （３８０９）０５６７
○ ○ 内 くれ内科医院 東日暮里３－４２－８ （５８１１）７５７５

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話
３月５日㈰ 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （５８５０）１７１８

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話
３月５日㈰ みさわ整骨院 東尾久１－３－５ （６８０７）９７９７

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～31日㈮
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ばん座位体操 ▶荒川ころばん体操
▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 あらかわ杯キンボールス
ポーツ大会

行荒川区政世論調査

特あらかわの文化団体＃４
行 労働基準監督署からのお
知らせ

荒川区議会放送「令和４年度
定例会・２月会議 予算に関
する特別委員会～総括質疑」
放送のため、「こんにちは荒
川区」はお休みします。

特あらかわマイスター
行 荒川コミュニティカレッ
ジ第13期生募集

特 ・手荒川ばん座位体操フ
ェスタ

行・手荒川区の交流都市

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～31日㈮

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
※ 13日㈪～19日㈰の放送時間は、正午・午後
４時から各57分

糖尿病予防講演会
区民向け講演会「人生100
年時代に自分らしく生きる
ために」（前編）

区民向け講演会「人生100
年時代に自分らしく生きる
ために」（後編）

若者向け就労支援セミナー
「対話力と雑談力」

東京藝
げい

術大学連携事業「ピ
アノとヴァイオリンのデュ
オコンサート」（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

３月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、３月１日㈬午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です
石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆フラワーアレンジメント体験
日３月27日㈪　時▶午後１時
30分～２時30分　▶午後３時
30分～４時30分　対18歳以上
の方　人各12人（申込順）
￥1000円　申３月１日㈬午前
９時から電話で
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ニュースポーツ
日３月９日・23日の㈭　時午
後１時45分～３時　対18歳以
上の方（高校生は不可）　人各
12人（申込順）　内ボッチャ、
モルック
◆ベビーマッサージ
日３月10日㈮　時午前10時～
10時40分　対０歳児と保護者
人７組（申込順）　持バスタオル
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆フラダンス
日４月１日～６月10日の㈯
（全10回）　※㈷等を除く
時午後１時～２時30分　対60
歳以上の方　人20人（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンスパーティー
日３月12日㈰　時午後２時～
４時　対65歳以上の方　人50

人（申込順）　持ヒールカバ
ー、手袋　申３月１日㈬午前９
時から電話で
◆介護者教室
日３月25日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人30人（申込順）　内排泄介
助、おむつ交換
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日３月26日㈰　時午後１時～
２時　対18歳以上の男性（高校
生は不可）　人15人（申込順）
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸
日３月15日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　内ファスナーポーチ
持裁縫道具、筆記用具、昼食
￥600円
◆フラダンス
日４月６日～令和６年３月21
日の第１・３㈭（全24回）
時午後７時30分～８時30分
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人40人（申込順）
申▶初心者…３月１日㈬～11
日㈯に、来館・電話で　▶経験
者…３月13日㈪～22日㈬に、
来館・電話で

ふ れ あ い 館 の催 し

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話
３月５日㈰ まちや耳鼻咽喉科クリニック 町屋３－９－１２ （３８００）１１３３

ルールを学んで正しく乗ろうルールを学んで正しく乗ろう
自転車安全利用等体験イベント・講習会自転車安全利用等体験イベント・講習会
　区内では、自転車が関わる事故が多く発生していま
す。荒川自然公園で交通ルールを学びましょう。

３月18日㈯期　日
荒川自然公園
※ 午前９時30分～11時は、交通園の一部施設が一
般利用できません

会　場

生活安全課交通安全係　☎（３８０２）３０６７問合せ

自転車安全利用講習会
［時　間］午前９時30分～11時　※荒天中止
［場　所］交通園　［対　象］区内在住・在勤・在学の方
［定　員］ 10人（申込順）　※電動アシスト自転車の講習会も行っていま

す。詳細は、お問い合わせください
［申込み］電話で、生活安全課交通安全係

自転車安全利用等体験イベント
［時　間］午前10時～正午　［場　所］運動施設内会議室
［内　容］ 自転車シミュレータ乗車体験、東京都自転車安全学習ア

プリ・自転車乗車用ヘルメットの紹介等
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うつ病のサイン・症状 うつ病のサイン・症状   

●憂うつ、気分が重い　●何をしても楽しくない
●疲れているのに眠れない
●いつもよりかなり早く目覚める
●イライラして、落ち着かない　●思考力が落ちる
●自分には価値がないと感じる　●死にたくなる

●食欲がない　●頭痛や肩こり
●体がだるい、疲れやすい
●動悸

き

やめまい　●胃腸の不調

身体に現れるサイン

●口数が減る、表情が暗い　●飲酒量が増える
●涙もろくなった　●遅刻、欠勤が増える
●ミスが増える、反応が遅い

周囲から見てわかる変化

自殺予防の主な取り組み

　関連する本の展示・貸し出しを行います。
▶南千住図書館…３月10日㈮～５月10日㈬
▶町屋図書館…３月15日㈬まで

特設展示 　区役所１階障害者福祉課・区内関
連施設で配布しています。「こころといのちのカード」の配布

その他の相談窓口は、荒川区ホームページをご覧ください

● 荒川区こころといのちの相談（午前８時30分～午後５時15分）
　…☎（３８０２）５０３１
●こころの健康相談…健康推進課保健相談担当　☎内線４３２
●東京いのちの電話（24時間）…☎（３２６４）４３４３
● 東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン（正午
～翌午前５時30分）…☎０５７０（０８７）４７８

● ＃いのちＳＯＳ（自殺対策支援センターライフリンク）
　…☎０１２０（０６１）３３８
　※㈪・㈭・㈮は午前０時～翌午前０時。㈫・㈬・㈯・㈰は午前６時～翌午前０時
●B

ボ ン ド

ondプロジェクト
　…☎０８０（９５０１）５２２０　※㈪・㈯午後６時～９時
　…☎０７０（６６４８）８３１８　※㈬・㈰午後２時～７時
　※10・20代女性を中心とした相談窓口
●よりそいホットライン（24時間）…☎０１２０（２７９）３３８

一人で悩まず相談してみませんか

誰もが生きる喜び生きる喜びを実感実感できるまちに ３月は自殺対策強化月間

令和３年の全国での自殺者は、前年に比べて減少しましたが、２万1007人もの方が自殺によって命を落としています。
新型コロナウイルス感染症に伴う精神的な負担等のストレスをため込まずに、可能な限り普段の生活スタイルを取り戻すことが重要です。

［問合せ］障害者福祉課こころの健康推進係　☎内線２６９２

　体験型の連続プログラムに参加して、地球環境について学んでみませんか。バスツアー、
ワークショップ等、盛りだくさんの内容です。
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あらかわエコジュニアクラブあらかわエコジュニアクラブ
メンバー募集メンバー募集

時 間 午後２時～４時　※夜の観察会等、一部講座を除く

対 象 ４月１日時点で、区内在住・在学の小学４～６年生

定 員 15人程度（抽選） 費 用 無料　※施設入場料等の実費負担あり

期 日 月１回いずれかの㈯（全12回） 　※夏休み期間は㈪～㈮開催もあり 申込用紙の
配 布 場 所

あらかわエコセンター２階環境課（荒川区ホームページ
からもダウンロード可）

申込み
問合せ

申込用紙に必要事項を記入し、郵送で、〒116-0002荒川区
荒川１-53-20あらかわエコセンター環境課環境推進係
☎（３８０２）４６９３

締切り ３月10日㈮必着

内　容（予定）
４月 発足式・海のサイエンス
５月 春のバスツアー
６月 傘のワークショップ

７月 動物のワークショップ
８月 夜の昆虫観察会
９月 秋の森林バスツアー（埼玉県秩父市）

10月 荒川の生き物
11月 クリーンエイド体験
12月 テラリウム作り

１月 防災のワークショップ
２月 Ｓ

エス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓニュース作り①
３月 ＳＤＧｓニュース作り②、修了式

　新型コロナワクチンは、協力医療機関で接種を受けることができま
す。接種を希望する方は、協力医療機関へ予約してください。感染拡大
を防ぐため、ワクチン接種にご協力をお願いします。

※協力医療機関の一覧は、特設ホームページをご覧ください
※ 国が定める新型コロナワクチンの接種期間は３月31日㈮までですが、期間の延長
が検討されています。詳細は、決まりしだいお知らせします

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a033/
　covid19_vaccine/index.html

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種 ににご協力ご協力をを
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毎月１日・11日・21日（ （

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

人
口

日本人
男 98,275人

前
月
比

－92
前
年
同
月
比

－195
女 99,277人 －36 －115
計 197,552人 －128 －310

外国人
男 9,323人 28 925
女 9,863人 24 752
計 19,186人 52 1,677

総人口 216,738人 －76 1,367

世
帯

日本人のみ
の世帯 105,455世帯

前
月
比

－95
前
年
同
月
比

646
外国人のみ
の世帯 11,253世帯 47 1,459
日本人と
外国人の
混合世帯

2,380世帯 2 16

総世帯 119,088世帯 －46 2,121
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