
新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種のの「予約なし接種」「予約なし接種」をを実施中実施中

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ新型コロナワクチン接種
新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
a033/covid19_vaccine/index.html

会場名 受付時間 対　象 使用するワクチン

個別接種
協力医療機関
※ 協力医療機関の一覧は、特
設ホームページ（下記）を
ご覧ください

各医療機関で異なります

６か月～４歳のお子さん フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン

６か月～４歳用
５～11歳のお子さん ５～11歳用

２回目接種を完了してお
り、前回の接種から３か
月を経過している12歳
以上の方

オミクロン株（BA.4/5）対応ワクチン
※ 一部で、モデルナ社ワクチン（オミクロ
ン株〈BA.4/5〉対応ワクチン）を使用

集団接種
ラングウッドビル地下２
階（東日暮里５-50-５）
※「予約なし接種」実施会場

▶㈮…午前10時～午後６時30分
▶㈯…午前10時～午後３時30分 オミクロン株（BA.4/5）対応ワクチン

※従来型ワクチンを使用する１・２回目接種は、個別接種を行う協力医療機関の一部で接種を受けることができます。詳細は、特設ホームページをご覧ください

　新型コロナワクチン接種を、下記の会場で受けられます。集団接種会場で
は、急きょ予定が空いた方や区外在住の方等が、予約をしていなくても接種を
受けることができる「予約なし接種」を実施しています。希望する方は、接種
券・本人確認書類を持参し、直接会場へ来場してください。

※ 接種を予約する場合は、接種券に同封する案内で予約方法を確
認してください

※ オミクロン株対応ワクチンの接種は、現時点で１回のみです
※内容は２月６日現在

　新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの同時流行を
迎えています。感染症から身を守る基本的な対策のひとつとして、
こまめな換気が挙げられます。室内のウイルス量を減らすために、
室温に気を配りながら効果的な換気を行いましょう。

保健予防課感染症予防係　☎内線４３０問合せ

▶外出から戻ったとき　▶多くの人が触れる場所を触ったとき　▶せき・くしゃみをしたとき
▶鼻をかんだとき　▶トイレを利用したとき　▶料理をするとき　▶食事のとき
▶家族や動物の排せつ物を取り扱ったとき　▶症状のある人の看病・世話をしたとき

　引き続き、手洗い・手指消毒・マスクの正しい着用・三密の回避等、基本的な感染対策の徹底にご
協力をお願いします。
　手洗いを丁寧に行うことで、ウイルスを十分に減らすことができます。特に効果的な手洗いのタイ
ミングは、下記のとおりです。

基本的な感染対策を確認しましょう

● 機械換気は常時運転にし、正常に作動するよう、フィルタ等をこま
めに掃除する
●空間全体が換気されるよう、換気扇と離れた窓・扉を開ける
● 30分ごとに数分間程度全開に、または常時５～10cmほど、窓・
扉を開ける

● 部屋の対角線上の窓・扉を開ける。また、空気の出口となる窓に向
けてサーキュレータ・扇風機を置き、空気の流れを作る
● 窓や換気扇がない場合は、高性能微粒子フィルタ付き空気清浄機を
使用する

▶機械換気…換気扇や24時間換気システム等を使った換気　
▶自然換気…窓や扉を開け、自然の風を入れる換気

　機械換気と自然換気を組み合わせましょう。
　なお、換気をすることで室内の湿度が下がってしまうため、加湿器等を使用し、湿度を保ちましょう。

換気のポイント

換 気 の 種 類

換気換気をを行いましょう行いましょう
感染対策を万全に

　発熱等の症状があり、救急車が必要か迷ったときは、東京消防庁救急相談センターに相談して
ください。医師・看護師・相談員等が状況を聞き取り、緊急性の高さの判断をします。緊急性の
高さに応じて、救急車の手配や受診可能な医療機関の案内をします。☎＃７１１９（24時間・年中無休）

東京消防庁救急相談センター

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262
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お知らせ

荒川コミュニティカレッジ
が移転
　３月15日㈬から、荒川コミュニ
ティカレッジは、生涯学習センター
に移転します。
問▶３月14日㈫まで…荒川コミュ
ニティカレッジ事務局
☎（５６１５）４８８４
▶３月15日㈬から…生涯学習セン
ター☎（３８０２）２３３２

芸術文化イベントの企画を
募集
　区民を対象として開催する企画の
実施を支援します。
対区内で芸術文化活動を行いたいと
考えている団体・個人　人５件（選
考）　内広報活動、チケット販売、
負担金の交付等　　 テーマ 　 みんなで観
て！聴いて！楽しもう！　※特定団
体・個人の発表会・展示会等を除く
　 募集要項の配布 　 町屋文化センター（下
記ホームページからもダウンロード
可）　締３月31日㈮必着
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-0002荒川７-20-１町屋文
化センター内ACC
☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp/

暮らし

福祉のなんでも相談会
日２月20日㈪　時午後１時～３時
所荒川区社会福祉協議会３階活動サ
ロン　内福祉・暮らしの困りごと・
悩み相談
問荒川区社会福祉協議会地域福祉支
援係☎（３８０２）３３３８

空き家相談会
日３月６日㈪　時午後２時～４時
所区役所北庁舎２階201会議室
対区内に空き家を所有している・区
内の空き家で困っている方　人８
組（申込順）　内空き家の相続や登
記・不動産取引等に関する相談（１
回30分程度）　締３月２日㈭
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４０７９

障がいのある方

障がい者地域自立生活支援
セミナー「みんなで楽しく
汗をかこう～バリアフリー
ビクス」
日３月17日㈮　時午前10時～正午
所荒川総合スポーツセンター４階大
小会議室　対区内在住・在勤で、身

体に障がいのある方、関係者等
人40人（申込順）　内誰でもできる
エアロビクスの体験　講バリアフリ
ービクス協会チーフインストラクタ
ー・清宮薫氏
申２月13日㈪から来所・電話・フ
ァクス・電子メールで、２面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、荒
川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３
め tanpopo@c i ty .a rakawa .
tokyo.jp

仕事・人材募集

スポーツ推進委員を募集
　 任期 　 令和６年３月31日まで　対区
内在住・在勤・在学で、18歳以上
の方　人10人程度（選考）　内区や
地域が実施するスポーツ事業への
協力等　　 報酬 　 8250円（月額）　※別
途、活動会費がかかります
　 申込書の配布 　 区役所３階スポーツ振興
課、荒川総合スポーツセンター、あ
らかわ遊園スポーツハウス等（荒川
区ホームページからもダウンロード
可）
申持参・郵送・ファクスで、申込書
を、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所スポーツ振興課スポーツ事業
係☎内線３３７３
ふ（３８０２）３１２８

生涯現役～シニア期に向け
た暮らしと働き方セミナー
日３月13日㈪　時午後１時～３時
45分　所ムーブ町屋３階ムーブホ
ール　対55歳以上の方　人25人
（申込順）　内これからのライフプ
ラン、再就職の現状と考え方
申２月13日㈪から予約専用電話
☎（５４２２）１３９９
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
問東京しごとセンター・シニアコー
ナー☎（５２１１）２３３５

スポーツ

たまには運動しませんか
日３月12日㈰　時午後１時～３時
所荒川総合スポーツセンター
対区内在住・在勤・在学で、20歳
以上の方　人200人（申込順）
 　 託児 　 ２歳以上の未就学児、60人
（申込順）　内ヨガ、ピラティス等
持室内用運動靴　※動きやすい服装
で　￥100円　　 申込書の配布 　 区役所３
階スポーツ振興課、荒川総合スポー
ツセンター、あらかわ遊園スポーツ
ハウス等
申２月11日㈷～28日㈫に持参で、
費用・申込書を、荒川総合スポーツ
センター☎（３８０２）３９０１

議会事務局企画調査係　☎内線３６１６問合せ

　令和４年度荒川区議会定例会・２月会議の会議期間は、２月
15日㈬～３月15日㈬の予定です。
　この２月会議では、区政全般にわたり議員から区長等に対し
て質問をするほか、令和５年度予算や条例等の議案を審議する
予定です。
※本会議の開始時間は、午前10時からです
※ 本会議・委員会は音声のライブ配信を実施しています。詳細は、荒川
区ホームページをご覧ください

　ＣＡＴＶマイチャンネルあらかわ（地デジ11
ｃ
チャ ン ネ ル

ｈ）で、「予算に関する特別委員会」の総括質
疑の模様を放送します。放送日時は、後日、区報
や荒川区ホームページ等でお知らせします。

区議会の委員会質疑をケーブルテレビで放送します

令和令和４４年度年度荒川区議会定例会・荒川区議会定例会・２２月会議月会議がが開かれます開かれます

団体発表会
［時間］午後１時～３時30分　［内容］合唱、ダンス、バレエ、和太鼓等

喫茶コーナー
［時間］午前11時30分～午後３時30分
［内容］コーヒー・紅茶・日本茶の販売　［費用］各100円

手作りバザー
［時間］正午～午後１時30分
［内容］手作り小物・南アルプス市物産・弁当等の販売

登録団体展示
［内容］花、俳句、書、熊野前ひろば館の作品等

手作りコーナー
●春の花でアレンジメントづくり
［時間］▶午後１時～２時　▶午後２時30分～３時30分
［定員］各15人（申込順）　［費用］500円　
●お茶席
［時間］▶午後１時30分から　▶午後２時から
　　　　▶午後２時30分から
［定員］各10人（当日の先着順）　［費用］無料
●フェルトで花のブローチづくり
［時間］午後１時～２時30分　［費用］無料

講演会「地球温暖化と節電対策について
　　　　～荒川区の取組みから」
［時間］午前10時30分～11時30分

アクト21アクト21交流のつどい交流のつどい 会場・申込み・問合せ
２月11日㈷から電話で、アクト21
☎（３８０９）２８９０
※申込順の記載がないものは直接会場へ

期 日 ３月４日㈯ 時 間 午前10時～午後４時
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

産業・経営支援

販路開拓セミナー
日３月23日㈭　時・内▶午後３時
～３時30分…荒川区新製品・新技
術大賞授賞式　▶午後３時35分～
５時…人脈・販路の作り方に関する
セミナー　所ふらっとにっぽり３階
多目的スペース　対経営者等
人20人（申込順）　講有限会社ソリ
ューションゲート取締役社長・鈴木
博文氏
申２月13日㈪から電話で、経営支
援課経営支援係
☎（３８０２）４８０８

講座

本の修理ボランティア入門
講座
日２月28日㈫　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわ２階会議室
人10人（申込順）
申２月11日㈷から来館・ゆいの森
あらかわホームページで、ゆいの森
あらかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９

自然観察会
「早咲きの桜と早春の植物」
日３月３日㈮　時午前10時～11時
所荒川自然公園　対区内在住・在
勤・在学の方（小学生以下は保護者
同伴で）　人20人（申込順）　内カ

ンザクラ等の学習　講樹木医・彦坂
雅男氏
申２月13日㈪～28日㈫に電話・フ
ァクスで、２面上段を参照し①～④
の記入事項を、環境課環境推進係
☎（３８０２）４６９４
ふ（５８１１）６４６２

地域子育て教室「#ワカモ
ノ×地域活動×子ども」
日３月７日㈫　時午後７時～９時
所町屋文化センター３階第３・４会
議室　対区内在住・在勤・在学で、
18～35歳の方　人30人（申込順）
内子育て支援団体の活動状況等
講なにかし堂店主・野口貴裕氏ほか
持筆記用具
申２月13日㈪から来所・電話・電
子メールで、２面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤電子メールアドレ
スを、区役所３階生涯学習課生涯学
習事業係
☎（３８０２）４５７５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

つながるをつづける
～支援センターアゼリア
20周年記念×落語
日３月12日㈰　時午後１時～３時
所宮の前ひろば館１階いこい室
対区内在住・在勤の方　人40人
（申込順）　内落語、ハンドベル演
奏　講落語家・桂やまと氏　締３月
３日㈮
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①・③・④の記入

事項を、支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ふ（３８１９）２３１２
めkouenkai＠tram-arakawa.org

催し

荒川区交流都市フェアi
イ ン

n
春まつり
◆ 交流都市フェアパネル展
日・所▶２月14日㈫～24日㈮…区
役所１階ロビー　▶２月17日㈮～
３月14日㈫…ゆいの森あらかわ１
階エントランスホール・２階コミュ
ニティブリッジ周辺　▶２月20日
㈪～３月２日㈭…荒川総合スポーツ
センター１階エレベーターホール
▶２月22日㈬～３月８日㈬…尾久
図書館中２階スペース　▶３月１日
㈬～14日㈫…ふらっとにっぽり１
階おもてなしスペース　内交流都市
（16都市）を紹介するパネル展
■交流都市の特産品等が当たります
人100人（抽選）
 　 応募用紙の配布 　 各会場
申応募用紙を、各会場の応募箱へ　
※荒川区ホームページでも申し込み
可
問文化交流推進課都市交流係
☎内線２５２４

大人のためのおはなし会
日３月17日㈮　時午前10時30分～
11時30分　所日暮里図書館２階コ
ミュニティルーム　対15歳以上の
方　人８人（申込順）　内「耳なし

芳一」等
申２月11日㈷から来館・電話で、
日暮里図書館
☎（３８０３）１６４５

「中高生俳句バトルi
イ ン

n
あらかわ」の観覧者を募集
日３月19日㈰　時午前９時45分～
午後５時30分　所サンパール荒川
小ホール　人80人（申込順）　内開
成高校等の生徒による俳句のディ
ベート対決　 　 審査員 　 俳人・星野高士
氏、鳥居真里子氏、櫂未知子氏、仲
寒蟬氏、望月周氏、鴇田智哉氏
申２月11日㈷（来所・電話は13日
㈪）～３月８日㈬に来所・電話・は
がき・ファクス・荒川区ホームペー
ジで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤中・高・大学生は学校名
を、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所３階文化交流推進課文化振興
係☎（３８０２）３７９５
ふ（３８０２）４７６９

あらB
ぼ う さ い

OSAI2023
「リモート型防災アトラク
ション」（オンライン）
日３月19日㈰　時▶午前10時～11
時30分　▶午後１時～２時30分
対区内在住・在勤・在学で、W

ウ ェ ブ

eb
会議ができる環境の方（小学３年生
以下は保護者同伴で）　人各150組
（申込順）　内防災に関する謎解き
申２月18日㈯午前10時～３月17日
㈮午後５時に荒川区ホームページ
で、防災課防災事業係☎内線４１８

会　場 曜　日 時　間
南千住駅前ふれあい館

㈬ 午前10時～11時30分

町屋ふれあい館
東尾久本町通りふれあい館②
尾久ふれあい館②
西尾久ふれあい館②
ひぐらしふれあい館
アクト21

㈭峡田ふれあい館② 午後１時30分～３時夕やけこやけふれあい館②
荒川さつき会館 ㈮ 午前10時～11時30分
汐入ふれあい館 午後１時30分～３時
荒木田ふれあい館② ㈯ 午前10時～11時30分

会　場 曜　日 時　間
西尾久ふれあい館①

㈪

午前10時～11時
石浜ふれあい館

午前10時～11時30分
荒木田ふれあい館①
東尾久本町通りふれあい館①
尾久ふれあい館①
東日暮里ふれあい館
西日暮里ふれあい館 午後１時30分～３時
荒川山吹ふれあい館

㈫

午前９時30分～10時30分
南千住ふれあい館

午前10時～11時30分峡田ふれあい館①
夕やけこやけふれあい館①
生涯学習センター ㈬ 午前９時30分～10時30分

　荒川ころばん体操は、いすを使い、音楽に合わせて楽しく体を動か
す体操です。足腰の筋力と柔軟性を高め、転びにくい体を作ります。

対 象 区内在住で、要介護認定を受けていない方

問 合 せ 健康推進課保健相談担当　☎内線４３２

４月から開始時期
※ 日程表は、３月上旬からがん予防・健康づくりセンター
２階健康推進課、実施会場、区民事務所等で配布予定

※各会場の定員は、日程表をご覧ください

令和５年度

荒川ころばん体操荒川ころばん体操
参加者参加者をを募集募集

都営住宅シルバーピア都営住宅シルバーピア（地元割当分）（地元割当分）の入居者を募集入居者を募集

問合せ 福祉推進課地域福祉係　☎内線２６１６

締 切 り ２月24日㈮（消印有効）

募集案内の
配 布 場 所

区役所１階総合案内・２階福祉推進課、北庁舎２
階住まい街づくり課、各区民事務所

当 選 者 の
決 定

公開抽選で当選者を決定し、申込者全員に結果を
通知

募集案内の
配 布 期 間 ２月15日㈬～24日㈮（㈯・㈰・㈷等を除く）

対 象 住 宅 南千住四丁目アパート（南千住４-９-３）
募 集 戸 数 １戸（単身者向け）

入 居 資 格

▶65歳以上である
▶配偶者等がいない、かつ、単身で居住している
▶引き続き３年以上区内在住で、住民票等で証明できる
▶年間の所得が、256万8000円以下である　等
※詳細は、募集案内をご覧ください

住宅使用料（月額）１万9100円～３万8600円　※所得に応じて決定
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荒川区議会議員選挙荒川区議会議員選挙

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください
※小さなお子さんは小児科を受診してください
※当番医は変更になる場合があります

休日診療当番医

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】
期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

２月11日㈷

○ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９
○ 内・小 大泉クリニック 荒川６－４１－４ （３８９５）７２３１
○ ○ 整 西尾久リウマチ整形外科 西尾久８－２７－６ （６８０７）７７４０
○ ○ 内 東京日暮里たんのハート

クリニック 東日暮里５－５０－１８ （３８０６）１８１０

２月12日㈰
○ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０
○ 内 堀メディカルクリニック 町屋１－１－９ （３８９５）５４００
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

２月18日㈯ ○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１ （３８０７）０３２８

２月19日㈰

○ 整 町屋整形外科 町屋３－９－１２ （３８００）２７２７
○ ○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０
○ 内 西松医院 東日暮里１－１６－１３ （３８０１）２７４８
○ ○ 内 日暮里内科・糖尿病内科

クリニック 西日暮里２－２６－１２ （５８３８）６９７０

開設時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

２月11日㈷
○ クローバー薬局 荒川１－４９－２ （３８０５）０３８４
○ セイムス町屋薬局 荒川６－７０－１２ （５８５５）３８２２
○ ○ 日暮里薬局 東日暮里５－５０－１８ （３８０５）３５７１

２月12日㈰ ○ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
○ ○ とまと薬局西日暮里店 西日暮里６－５４－１１ （６８０７）７２７５

２月18日㈯ ○ ミキ薬局南千住店 南千住６－５３－３ （５８１１）６８６０
２月19日㈰ ○ ○ 岩崎薬局熊の前店 東尾久８－１８－１０ （３８９５）７６９６

○ ○ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

２月11日㈷ 井口歯科医院 東尾久１－３４－１３ （３８９２）６２７８
２月12日㈰ 森本歯科医院 町屋３－２－１ （３８１９）６８９９
２月19日㈰ はやしべ歯科医院 荒川２－１－５ （３８０７）７００２

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

２月12日㈰ くまくら接骨院 南千住１－２２－１　 （３８０１）２１０２
２月19日㈰ 尾久髙見澤接骨院 西尾久７－２１－６ （３８９５）９５３３

文部科学大臣表彰を受賞
　荒川区少年団体指導者連絡会所属の横山佳世子氏が、長年にわたり
地域における少年団体のリーダーとして子どもたちの健やかな成長に
多大な貢献をしたとして、社会教育功労者表彰を受賞しました。ま

た、荒川区洋舞連盟理事長の久田
由美子氏が、長年にわたり区の芸
術文化の向上に多大な貢献をした
として、地域文化功労者表彰を受
賞しました。
　令和４年12月13日に、西川区
長を訪問し、受賞を報告しまし
た。▲左から横山氏、西川区長、久田氏

郵便等による不在者投票ができます

表１
障がい等の区分 障がい等の程度

身体障害者手帳
両下肢、体幹、移動機能 １・２級
心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸 １・３級
免疫、肝臓 １～３級

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症～第２項症
心臓、腎臓、肝臓、
呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸

特別項症～第３項症

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護５
表２
障がい等の区分 障がい等の程度
身体障害者手帳 上肢、視覚 １級
戦傷病者手帳 特別項症～第２項症

郵便等投票ができる方
次のすべてに該当する方
▶郵便等投票証明書の交付を受けている
▶身体障害者手帳・戦傷病者手帳・介護保険被保険者証を持っている
▶障がい等の程度が表１に該当する
※ 表１・２ともに該当する方は、申請により代理人による代理記載投票ができ
ます

郵便等投票証明書の申請方法
　証明書を持っていない方は、郵便等投票証明書交付申請書（本人
の署名が必要）と身体障害者手帳・戦傷病者手帳・介護保険被保険
者証を添えて申請してください。
※持参する場合は、代理の方も可
郵便等投票証明書
交付申請書の配布

区役所分庁舎３階選挙管理委員会事務局
※荒川区ホームページからもダウンロード可

郵便等投票の手続き
　郵便等投票証明書を交付されている方に送付する案内に必要事項
を記入し、投票用紙等を請求してください。

選挙管理委員会事務局　☎内線３４１３問合せ

結果の通知 ３月中旬

　荒川区議会議員選挙の期日前投票立会人を募集します。公正に投
票が行われるように有権者の代表として立ち会うことが主な役割で
す。

期 間 ４月17日月～22日土
時 間 午前８時15分～午後２時15分、午後２時15分～８時

15分の交代制（各６時間）

場 所

▶区役所本庁舎　▶南千住駅前ふれあい館
▶荒川総合スポーツセンター　▶町屋文化センター
▶シルバー人材センター・荒川授産場
▶あらかわ遊園スポーツハウス　▶ふらっとにっぽり
※場所の希望はできません

対 象 荒川区の選挙人名簿に登録されている区内在住の方
で、長時間いすに座って従事することに支障のない方

報 酬 7000円（１回）人 数 80人程度（抽選）

申 込 方 法

２月13日㈪～17日㈮午前８時30分～午後５時に、本
人確認ができるもの（免許証、保険証等）と、報酬振
り込み先の口座番号がわかるもの（通帳、キャッシュ
カード等）を持参し、区役所分庁舎選挙管理委員会事
務局　※代理人不可

期日前投票立会人を募集

４月23日日は
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新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区T
ツ イ ッ タ ー

witter
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク
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