
　税の申告期間が始まります。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、できるだけ郵送での申告をお願いします。
　なお、郵送で申告する場合は、控除証明書等の添付漏れがないように注意してください。

問合せ 税務課課税係　
☎内線２３１９２月16日㈭～３月15日㈬申告期間

早めに 税税 申申告告のの をを
忘れず 郵送で申告できます

申告する際の注意点

　医療費控除またはセルフメディケーション税制のいずれかの適用を
受ける方は、「医療費控除の明細書」または「セルフメディケーショ
ン税制の明細書」を作成し、申告書に添付してください。
※ 各明細書は、税務課、各区民事務所で配布するほか、荒川区ホームページから
もダウンロード可
※医療費等の領収書は提出せずに、保管してください

医療費控除の申告方法
　申告内容に不備がないよう、注意してください。不備があると、住
民税の課税内容に正しく反映できない場合があります。
　住民税の算定には、確定申告書第二表の「住民税に関する事項」へ
の記載内容も反映されます。
　詳細は、国税庁発行の「所得税及び復興特別所得税の確定申告の手
引き」をご覧ください。

確定申告をする方へ

住民税の申告

来所または郵送で、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所
２階税務課課税係

※ ㈯・㈰・㈷等を除く。ただし、２
月26日㈰、３月12日㈰は午前９
時～正午に受け付けを行います

※ ㈬は午後７時まで（申告期間中の
み）

 ※ 混雑状況によっては、入場制限を
行う場合があります

※ 所得税の確定申告の相談・受け付
けは行っていません

２月16日㈭～３月15日㈬午前
８時30分～午後５時15分

申告期間・時間

申告方法・会場

※郵送の場合、個人番号・本人確認書類は写しを送付してください

▶ 各種控除の証明書等…令和４年中に支払った国民年金
保険料・生命保険料・地震保険料等の控除証明書、医
療費控除の明細書、学生証等

▶ 収入の証明書等…令和４年中の給与所得に関する源泉
徴収票、支払者の証明書等

▶ 本人確認書類…マイナンバーカード・運転免許証・パ
スポート等の顔写真付きの書類（持っていない場合
は、健康保険証や年金手帳等を２点）

▶ 個人番号確認書類…マイナンバーカード、通知カード
等

　※ ２月上旬に、申告が必要と思われる方等へ送付するほか、税
務課、各区民事務所でも配布します

▶申告書
申告に必要なもの

　１月１日現在、区内に住所のある方は、原則
として住民税（特別区民税・都民税）の申告が
必要です。令和４年中に収入がなかった方も、
税証明書の発行、国民健康保険・介護保険の保
険料額の算定、児童手当の支給決定等に必要と
なるため、生活状況等を申告してください。

▶税務署に所得税の確定申告をする方
▶ 給与収入のみの方で、勤務先から区に給与
支払報告書が提出されている方
▶公的年金収入のみの方
※  医療費控除等を受ける場合は、確定申告（源泉徴収
所得税がある方）または住民税の申告が必要です

申告が必要な方

申告の必要がない方

令和５年度から適用される主な税制改正

　民法の成年年齢の引き下げに伴い、住民税が非課税になる未成年
者の年齢要件が、「その年の１月１日現在で18歳未満」に変更されま
す。
　未成年者は前年中の合計所得金額が135万円以下の場合は非課税で

すが、未成年者ではない場合は前年中の合計所得金額が45万円を超
えると課税になります。

18・19歳の非課税判定が変更になります

※扶養親族がいる場合等は、非課税になる合計所得金額が異なります

２面で、所得税の確定申告等についてお知らせします

 感染したときに備えて医薬品等を備蓄しましょう  
▶市販の新型コロナウイルス抗原検査キット
　（体外診断用医薬品または第１類医薬品の表示があるもの）
▶市販の解熱鎮痛薬
▶衛生用品（手指消毒剤・洗剤・ごみ袋・マスク等）
▶生活必需品（トイレットペーパー・ティッシュ等）
▶体温計

備
蓄
例

問合せ 保健予防課感染症予防係　☎内線４３０

感染対策の徹底にご協力を
新型コロナ・季節性インフルエンザ

　区内では、季節性インフルエンザの患者数が増加しており、新型コロ
ナウイルス感染症との同時流行を迎えています。引き続き、基本的な感
染対策の徹底にご協力をお願いします。なお、発熱等の症状で、救急車
が必要か迷ったときは、東京消防庁救急相談センター（☎#7119〈24
時間・年中無休〉）に相談してください。

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

２面… 所得税の確定申告

８面… 安心して日常生活を過ごすた
めに～新型コロナワクチン接
種にご協力をNo.1776

令和５年（2023年）

2
1



2 　No.1776  令和５年（2023年）２月１日号 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262

東京税理士会荒川支部　☎（３８００）５５７７問合せ

南千住駅前ふれあい館
※確定申告用紙等の配布や申告書の受け付けは行いません会　場

２月22日㈬期　日
▶午前10時30分～午後０時30分
▶午後１時30分～３時30分時　間

税 無 料 相 談 会の

　都内に事業所・事務所があり、法律で定められ
た事業を行う個人に課税されます。なお、所得税
の確定申告をすれば、個人事業税の申告は不要で
す。

個人事業税の申告個人事業税の申告

問合せ 荒川都税事務所　☎（３８０２）８１１１

所得税の確定申告 問合せ 荒川税務署　☎（３８９３）０１５１

マイナポータルを活用したマイナポータルを活用した
自動入力が利用できます自動入力が利用できます

　マイナンバーカードを持っている方は、マイナポ
ータル連携を利用することで、控除証明書等のデー
タを、各種申告書に自動入力できます。詳細は、国
税庁ホームページをご覧ください。

▶e
イータックス

-Taxを利用して送信
▶税務署に郵便・信書便で提出

　確定申告書等作成コーナーの画面案内に従って金額等
を入力すると、税額が自動計算され、申告書を作成する
ことができます。また、青色決算書や収支内訳書も作成
できます。

３月15日㈬まで期　間
ほhttps://www.nta.go.jp
（右の二次元コード）

　税務署へ提出する申告書や申請書等には、マイナンバ
ーの記入と本人確認書類の提出または提示が必要です。

マイナンバーの記入について

申告書の作成・提出方法
国税庁ホームページ（下記）をご覧ください

確定申告書の提出方法

午前９時15分～午後５時　※受け付けは、午前８時30分～午後４時時　間
会　場 荒川税務署３階

▶還付申告をする方は、期間（上記）前でも相談を受け付けます

▶ キャッシュレス決済でも納付できます。対応する決済サービス
等の詳細は、国税庁ホームページ（右の二次元コード）をご覧
ください

▶現金で納付する場合は、３月15日㈬までに納めてください
※年末調整済の給与所得のみの方で、医療費控除や寄付金控除により還付を受ける方が対象
▶ 申告義務のない方が行う還付申告※は、５年間提出することができます

期　間 ２月16日㈭～３月15日㈬　※㈯・㈰・㈷を除く

確定申告書作成会場のご案内

所得控除所得控除のの対象対象はは
国民健康保険料 後期高齢者医療保険料
介護保険料 国民年金保険料

▶国民健康保険料・後期高齢者医療保険料……国保年金課保険料係（区役所１階）　☎内線２３８６
▶介護保険料………………………………………介護保険課資格保険料係（区役所２階）　☎内線２４４１
▶国民年金保険料…………………………………荒川年金事務所　☎（３８００）９１５１

問合せ

　令和４年１月～12月に納付した保険料は、社会保険料
控除として全額が所得控除の対象です。生計をともにする
配偶者や親族の保険料を負担した場合も、合算して控除で
きます（特別徴収分を除く）。
　確定申告や住民税の申告の際は、「社会保険料控除」欄
に記入してください。
　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料
は、納付方法により取り扱いが異なります。
▶口座振替や納付書等で保険料を納めた場合
　… 納付した方（生計をともにする方）の社会保険料控除
の対象となります

▶公的年金等からの特別徴収で保険料を納めた場合
　… 年金受給者の社会保険料控除の対象となります。生計
をともにする方であっても、本人以外が社会保険料控
除とすることはできません

▶納付書払いの方……………………領収証書
▶口座振替払いの方…………………口座振替済みのお知らせ（令和４年12月送付）
▶電子マネー決済を利用の方………利用した各アプリの履歴や利用明細
▶モバイルレジの方　※国民健康保険料・後期高齢者医療保険料のみ
　●モバイルバンキングで納付……モバイルバンキングの取引明細書等
　●クレジットカードで納付………クレジットカード会社が発行する利用明細書等
▶特別徴収の方………………………日本年金機構が送付した源泉徴収票
※領収書等を紛失した方や証明が必要な方は、お問い合わせください

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付額の確認方法

　日本年金機構が送付した社会保険料（国民年金保険料）控除証明書で確認できま
す。
※申告時に上記証明書の添付が必要です
※家族の方が国民年金保険料を納付した場合は、納付した方が社会保険料控除として申告できます

国民年金保険料の納付額の確認方法

ですです

閉庁日の申告書作成閉庁日の申告書作成

２月19日・26日の㈰期 日

所得税及び復興特別所得税、贈与税、
個人事業者の消費税及び地方消費税税 目

申告書の配布、申告相談、申告書の受け付け内 容

会 場 王子税務署（北区王子３-22-15）
※荒川税務署では手続きは行っていません

時 間 午前９時15分～午後５時
※受け付けは、午前８時30分～午後４時

混雑回避のため入場整理券を配布します混雑回避のため入場整理券を配布します
　入場整理券は、当日、会場で配布するほか、L

ラ イ ン

INEによる事
前発行で入手できます。

国税庁LINE公式アカウント（右の二次元コード）で申込み
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高額医療・高額介護合算療養費高額医療・高額介護合算療養費医療費等が高額の方は申請を
高額医療・高額介護合算療養費の

自己負担限度額表
▶70歳未満の方

適用区分（世帯単位） 自己負担
限度額

旧ただし書き所得901万円超 212万円
旧ただし書き所得600万円超901万円以下 141万円
旧ただし書き所得210万円超600万円以下 67万円
旧ただし書き所得210万円以下 60万円
住民税非課税世帯 34万円
▶70歳以上の方

適用区分（世帯単位） 自己負担
限度額

現役並み
所得者

Ⅲ（課税所得690万円以上） 212万円
Ⅱ（課税所得380万円以上） 141万円
Ⅰ（課税所得145万円以上） 67万円

一般（現役並み所得者・住民税非課税世
帯を除く） 56万円

住民税非
課税世帯

Ⅱ （ 世帯全員が区民税非課税
で、区分Ⅰに該当しない） 31万円

Ⅰ （ 世帯全員が区民税非課税
かつ年金収入80万円以下
で、その他の所得がない）

19万円

※ 同じ世帯に70歳未満の方と70歳～74歳の方がい
る場合は、70歳～74歳の方を計算し、残る負担
額を70歳未満の方の自己負担額と合算します

※合算対象の医療費は、保険対象外の治療、サービスを除きます 
※70歳未満の方は、１つの医療機関で同月内に２万1000円以上の負担額を支払った場合、合算の対象になります

　令和３年８月１日～４年７月31日（合算期間）の１年間で、医療保険と介護保険の自己負担額が
高額になる場合に、限度額（右表）を超えた額を支給します。

２月下旬　※後期高齢者医療制度に加入の方は、３月中旬申請開始時期

申請書の送付
令和４年７月31日現在、荒川区の医療保険（国民健康保険または後期高齢者医療制
度）の資格がある方には、申請書を２月下旬（後期高齢者医療制度に加入の方は、３
月中旬）に送付します　※国民健康保険の資格がある方は、世帯主に申請書を送付します

　合算期間内に医療保険の資格に変更があった方等には、申請書を送付できません。下記の方法で申
請してください。

申請書を送付できない方
◆荒川区の医療保険の資格を取得した方
　…国保年金課で申請してください
◆荒川区の医療保険の資格を喪失した方
　 … 令和４年７月31日現在加入している
ほかの医療保険者に申請してください

◆荒川区の医療保険以外の方…令和４年７月31日現在加入している医療保険者に申請してください

◆ 荒川区に転入（後期高齢者医療制度の方は都外か
ら）した方…国保年金課で申請してください
◆ 荒川区から転出（後期高齢者医療制度の方は都外
へ）した方… 転入先の自治体で申請してください

▶国民健康保険…………国保年金課保険給付係（区役所１階）　☎内線２３８３
▶後期高齢者医療制度…国保年金課後期高齢者医療係（区役所１階）　☎内線２３９１
▶介護保険………………介護保険課介護給付係（区役所２階）　☎内線２４３２

申　請
問合せ

荒川総合スポーツセンター会 場 スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７４問合せ

荒川区 パラスポーツパラスポーツフェスティバルフェスティバル
　パラスポーツは、障がいの有無や年齢を問わ
ず、誰もが楽しめるスポーツです。皆さんも、
パラスポーツを体験してみませんか。

２月19日㈰期 日 午前10時～午後３時時 間
ボッチャ・シッティングバレーボール・ブラインドフ
ットボール・車いすスポーツの体験内 容

室内用運動靴　※運動ができる服装で持ち物

　各競技の体験や展示の見学
で、スタンプを３つ以上集めた
方に、オリジナル巾着袋を差し
上げます。

スタンプラリー

２月19日㈰～28日㈫
期　間

展示

※申込順

※ なくなりし
だい終了

カフェでの職場体験等

内容 ラテアート体験、子ども向けコーヒ
ー講座等

定員 各５組（１組２人）

５歳～小学生と保護者対象

午後１時～２時30分時間

会場 ゆいの森あらかわ２階会議室

期日 ２月19日・26日の㈰

申込み・問合せ ２月１日㈬から来館・電話・ゆいの森あらかわホームページで、ゆいの森あらかわ１階総合カウンター☎（３８９１）４３４９

定員 ５組（１組２人）

５歳～小学生と保護者対象

午前９時30分～11時時間

期日 ２月26日㈰

内容 商品作成、接客、試食品の配布等

会場
 ゆいの森あらかわ１階カフェ・ド・
クリエゆいの森あらかわ店・２階会
議室

カフェ店員になってみよう

小学４年生～中学生
※保護者の参加も可対象

午前９時30分～正午時間

期日 ２月19日㈰

内容 ブラックボードへのお絵描き教室、
商品作成、接客、試食品の配布等

定員 ５組（１組２人まで）

会場
ゆいの森あらかわ１階カフェ・ド・
クリエゆいの森あらかわ店・２階会
議室

カフェ店員ってどんなお仕事ラテアート体験＆
アンド

コーヒーを学ぼう

ゆいの森ワークショップ 参加参加
無料無料

　各競技の紹介や、障がいのあ
る方の作品を展示します。

２月19日㈰
期　日



お知らせ

ふらっとにっぽりが休館
日３月５日㈰　内設備点検
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

宮地ひろば館窓口での貸室
使用申請・使用料支払受付
業務を終了
　宮地ひろば館窓口で行う貸室使用
申請・使用料支払受付業務を、３月
31日㈮で終了します（変更・取り
消し・還付を含む）。なお、４月１
日㈯以降に宮地ひろば館の貸室使用
申請等を行う場合は、区役所３階区
民施設課・各区民事務所・荒川区ホ
ームページで受け付けます。詳細
は、荒川区ホームページをご覧くだ
さい。
※優先受付は区民施設課で受け付け
ます
問区民施設課施設支援係
☎（３８０２）３９２７

都市計画を決定
　 告示日 　 １月31日　 　 都市計画名 　 東京都
市計画公園第３・３・127号町屋公
園　内区域の拡大（町屋七丁目地
内）　問都市計画課都市計画担当
☎内線２８１３

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　Ｊアラートの作動状況を確認する
ため、全国一斉に試験放送を実施し
ます。
　防災行政無線の放送に加え、荒川
区ホームページ、荒川区T

ツ イ ッ タ ー

witter・
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook、荒川区メールマガジン
でも試験配信を行います。
日２月15日㈬　時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎内線４９４

公益通報者保護制度
　勤務先や取引先等における法令に

違反する行為を通報した場合に解雇
等の不利益な取り扱いを受けないよ
う、保護する制度です。
◆ 事業者の方へ
　公益通報者保護法では、従事者を
指定する義務や、事業者内部の公益
通報に適切に対応する体制を整備す
る義務が課されています（従業員数
が300人以下の事業者は努力義務）。
◆ 雇用されている方へ
　働いている方（正社員・派遣労働
者・アルバイト・パートタイマーを含
む）に加え、退職後１年以内の方、役
員は、次の通報先に通報できます。
▶事業者内部　▶行政機関　▶報道
機関等　※通報先によって要件があ
ります
　……………………………………
問▶総務企画課総務係
☎内線２２２４
▶消費者庁公益通報者保護制度相談
ダイヤル☎（３５０７）９２６２

柔道整復師等の施術に係る
国民健康保険からの照会に
ご協力を
　医療費の適正化を図るため、接骨
院や整骨院にかかった方のうち、負
傷の部位が複数ある方や、長期また
は頻度が高い施術を受けた方を対象
に、文書照会による調査を実施して
います。ご協力をお願いします。
問国保年金課保険給付係
☎内線２３８１

荒川区食品衛生監視指導計画
（案）に対する意見を募集

　 素案の閲覧 　 区役所地下１階情報提供
コーナー・北庁舎１階生活衛生課、
荒川区ホームページ
　 意見の提出 　 ２月１日㈬～28日㈫（必
着）に郵送・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤意見を、〒116-8502（住
所不要）荒川区役所生活衛生課食品
衛生係☎内線４２８
ふ（３８０６）２９７６
めsyokuhin-eisei@city.arakawa.
lg.jp

荒川フリーマーケットの
出店者を募集
日３月５日㈰（雨天時は19日㈰に
延期）　時午前10時～午後３時
所荒川公園（区役所前）　※車での
来場はできません　対区内在住の方
　 募集店舗数 　 60店（抽選）　　 店の広さ 　 約
２ｍ×２ｍ　※スタッフは２人まで
￥500円　　 販売品 　 家庭で不用になっ
た物　※食料品、薬品、化粧品、動
植物、自転車、バイク等を除く。営
利目的での出店はできません　締２
月８日㈬消印有効
申往復はがきで、４面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤主な販売
品を、〒116-0001荒川区町屋５
-19-１清掃リサイクル事務所清掃
リサイクル推進課啓発指導係
◆ 荒川フリーマーケット実行委員を
募集
　実行委員は実行委員用出店ブース
を利用することができます。
　……………………………………
問荒川フリーマーケット実行委員会
事務局（清掃リサイクル推進課内）
☎（５６９２）６６９７

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日２月14日・28日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（親族編）
日２月15日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日２月16日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、あんしん
サポートあらかわ（荒川区社会福祉
協議会内）

☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

産業・経営支援

創業支援セミナーアドバン
スコース（オンライン）
日２月22日、３月１日の㈬（全２
回）　時午後７時～９時　対創業を
予定している方、中小企業経営者
で、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方　
内事業コンセプトの作り方等
申電子メール・荒川区ホームページ
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤電子メールアドレス⑥事業
内容を、経営支援課産業活性化係
☎内線４５７
め sogyoitshien@city.arakawa.
tokyo.jp

Ｓ
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓ活用経営セミナー
日３月６日㈪　時午後２時～４時　
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース、オンライン　対経営者等（オ
ンライン参加の場合は、W

ウ ェ ブ

eb会議
ができる環境の方）　人30人（申込
順）　※会場のみ　講株式会社ふる
サポ代表取締役・中島達朗氏
申荒川区ホームページで、経営支援
課経営支援係☎内線４５９

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆ 説明会
日２月21日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締２月
20日㈪　申電話で、荒川区社会福
祉協議会にこにこサポート
☎（３８９１）５１８０

関連イベントあらB
ぼ う さ い

OSAI 2023
　３月３日㈮～19日㈰に荒川区ホームページ内の特設ペ
ージ（右の二次元コード）でオンライン開催する「あら
BOSAI2023」の関連イベントの参加者を募集します。

　家庭内で工夫している防災の取り組みや、備蓄している食品を使っ
たレシピ等、防災に関するアイデアを募集します。応募されたアイデ
アは、あらBOSAI2023の期間中に特設ページで公開し、投票で各賞
を決定します。

防災コンテスト

区内在住・在勤・在学の方対 象

２月28日㈫締 切 り

▶金賞（１人）   区内共通お買い物券１万円分
▶銀賞（２人）   区内共通お買い物券5000円分
▶銅賞（３人）   あらかわ遊園フリーパス２人分

賞・副賞 各30人（申込順）定 員

荒川区ホームページで、防災課防災事業係　☎内線４１８申込み・問合せ

　風水害に備えて、自身や家族の避難行動を時系列に沿って作成して
おく「マイ・タイムライン」の作り方を学べます。

東京マイ・タイムライン普及啓発セミナー

区内在住・在勤・在学の方
※オンライン参加の場合は、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方対 象

２月28日㈫
※オンライン参加の場合は、３月６日㈪まで締 切 り

▶ ３月５日㈰午前10時～正午…ゆいの森あらかわ２階会
議室　※ＶＲ機器を使って水害時の避難体験ができます
▶３月12日㈰午前10時～11時30分…オンライン

日 時
会 場
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

子育て・教育

夜間学級の生徒を募集
所夜間学級を設置している都内の公
立中学校８校　※日本語学級設置校
あり　対小・中学校を卒業していな
い方、中学校で十分に学べなかった
15歳以上の方（中学生は不可）
問第九中学校夜間学級
☎（３８９２）４１７７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午後２時～
９時

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日２月17日㈮　時午後２時～３時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締２月16日㈭
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

フレイル予防講習会
日２月21日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区シルバー人材センタ
ー地下１階第２会議室　対区内在
住で、60歳以上の方　人20人（抽
選）　締２月13日㈪　
申電話で、荒川区シルバー人材セン
ター☎（３８１０）１１４１

軽スポーツ体験会
◆ グラウンド・ゴルフ
日・所・内▶２月27日㈪…荒川山
吹ふれあい館３階多目的室（講義・
実技）▶３月17日㈮…あらかわ遊
園運動場（屋外実技）
◆ ペタンク
日・所・内▶３月14日㈫…荒川山
吹ふれあい館３階多目的室（講義・
実技）　▶３月24日㈮…あらかわ遊
園運動場（屋外実技）
　……………………………………
時午後１時30分～３時　対区内在
住で、60歳以上の方　人各20人
（申込順）　申電話で、ＮＰＯ法人
荒川区高年者クラブ連合会事務局
☎（３８０５）５５０５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後３時

お口と食事の元気塾
日３月１日・15日の㈬（全２回）　
時午後２時～４時　所荒木田ふれあ
い館３階洋室１・２　対区内在住・
在勤で、おおむね65歳以上の方　
人24人（申込順）　内人生100年時
代を楽しむためのフレイル対策
持筆記用具、飲み物
申２月１日㈬から来所・電話で、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係☎（３８０２）４０３４

健康チェックイベント
日３月７日㈫・８日㈬　時▶午前
10時～正午　▶午後１時30分～３
時30分　所荒川老人福祉センター
４階会議室　対区内在住で、60歳
以上の方　人各32人（申込順）
内血管年齢・運動機能・体組成・歩
行状態の測定　※はだしになれる服
装で
申２月１日㈬から来所・電話で、荒
川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

初心者のためのタブレット
講座
日３月14日㈫・18日㈯（全２回）
時▶午前コース…午前10時～11時
30分　▶午後コース…午後１時～
２時30分　所荒川老人福祉センタ
ー４階会議室　対区内在住で、60
歳以上の方　人各コース16人（抽
選）　内タブレットの基本的な使い
方　※タブレットは用意します
締２月15日㈬消印有効
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥希望の
コースを、〒116-0002荒川区荒川
１-34-６荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

介護

介護者教室
「災害時の薬の管理」
日２月14日㈫　時午後１時30分～
２時30分　
所東日暮里在宅高齢者通所サービス
センター１階ロビー
対区内在住・在勤・在学の方　
人10人（申込順）講あつみ薬局薬
剤師・田中大介氏
申２月１日㈬～13日㈪に電話で、
東日暮里在宅高齢者通所サービスセ
ンター・堀口
☎（３８０５）６１２１

障がいのある方

心身障がい者青年教室「さ
くら教室」見学会・作品展
◆ 見学会
日２月19日㈰　時午前９時45分～
11時　所第一中学校ほか　対区内
在住・在勤・在学の15歳以上で、
軽度の知的障がいのある方、ボラン
ティアとして従事したい方　人５人
（申込順）　内クラブ活動（美術・
生け花・スポーツ）の見学　持室内
用運動靴　締２月17日㈮　
申電話で、生涯学習課生涯学習事業
係
◆ 作品展
日２月19日㈰～27日㈪　時午前９
時～午後10時（19日は正午から、
27日は正午まで）
所サンパール荒川２階A

ア ラ カ ワ

RAKAWA
１
ワン

-１
ワ ン

-１
ワ ン

ギャラリー
　……………………………………
問生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

スポーツ

アリーナイベント
「花粉症対策ヨガ」
日３月12日㈰　時午後１時～２時
所あらかわ遊園スポーツハウス地
下１階アリーナ　対15歳以上の方
（中学生は不可）　人40人（申込
順）　￥560円　申２月６日㈪午前
10時（区外の方は７日㈫）から来
館で、あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

講座

楽しむ　楽しませる　ボード
ゲームの魅力たっぷり入門
日２月23日㈷　時午後２時～４時
所あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット　人10人（抽選）
講荒川区ボードゲームクラブ理事
長・福光一生氏　締２月16日㈭
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

あらかわリサイクルセンタ
ーの工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日３月８日・15日・22日の㈬
対小学５年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～ベスト＆

アンド

巻き
スカート
日３月９日・16日の㈭（全２回）　
人12人　持着物１枚、平ゴム、裁
縫道具
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日３月25日㈯　対小学３年生以上
の方　人６人
◆ 電気炉を使ったガラスの置物
日３月29日㈬　対小学３年生以上
の方　人６人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申２月１日㈬から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

自殺対策講演会
「コロナ禍で生きづらさを
抱えた女の子たち」
日３月11日㈯　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
対区内在住・在勤・在学の方
人50人（申込順）　※手話通訳あり
講ＮＰＯ法人B

ボ ン ド

ONDプロジェクト
代表・橘ジュン氏　申２月１日㈬～
３月７日㈫に来所・電話・ファクス
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤手話通訳の有無を、区役所
１階障害者福祉課こころの健康推進
係☎（３８０２）３５４２
ふ（３８０２）０８１９

区民カレッジ特別講演会
「世界遺産とＳ

エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓ」
日３月22日㈬　時午後２時～４時
所サンパール荒川小ホール　対区内
在住・在勤・在学で、小学生以上の
方　人200人（抽選）
講元日本ユネスコ協会連盟事務局
長・吉岡淳氏　締３月８日㈬必着
申電話・はがき・ファクス・電子メ
ール・下記ホームページで、４面上
段を参照し①～④の記入事項を、
〒116-0002荒川区荒川３-49-１
生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めcontact@arakawa-sgc.com
ほhttps://www.arakawa-sgc.com

６面へ続く

利用期間 ４月１日～令和６年３月31日
※㈰・㈷等を除く

申請方法

２月16日㈭～28日㈫午後６時に、
各学童クラブ、区役所２階児童青少
年課で配布する申請書等（荒川区ホ
ームページからもダウンロード可）
に必要事項を記入し、第１希望の学
童クラブへ
※ お子さんの通う学校によって、申請で
きる学童クラブが異なります

問 合 せ 児童青少年課児童事業係　
☎内線３８３４

学童クラブ名 所在地 電話番号
汐入東小 ◎★ 南千住８-14-１ 都立汐入公園内 （３８０５）２５２３
三峡小 ◎★ 荒川１-43-１ 第三峡田小学校内 （３８０１）６０８２
峡田 ★ 荒川３-３-10 峡田ふれあい館内 （３８０７）２９００
九峡小 ◎★ 荒川６-８-１ 第九峡田小学校内 （３８１９）７９３１
大門小 ◎　 町屋４-27-８ 大門小学校内 （３８９５）４３１６
七峡小 ◎★ 町屋８-19-12 第七峡田小学校内 （３８９５）４７９６
熊野前 ★ 東尾久５-９-３ 熊野前ひろば館内 （３８１９）１１３１
西尾久 ★ 西尾久８-33-31 西尾久ふれあい館内 （３８１０）７８１３
東日暮里 ★ 東日暮里１-17-13 東日暮里ふれあい館内 （３８０５）２１２２
三日小 ◎★ 東日暮里３-10-17 第三日暮里小学校内 （３８０５）６１２５
ひぐらし ★ 東日暮里６-28-15 ひぐらしふれあい館内 （３８０１）１０１５
六日小 ◎★ 西日暮里６-35-16 第六日暮里小学校内 （３８９３）３８２０
記号の
説 明

◎… 放課後子ども総合プランを実施（にこにこすくーると一体型の運営）
★… 定員に十分な余裕があるため令和５年度は小学４～６年生も申し込めます

令和５年度 追加申請をを受け付け受け付け学童クラブ利用学童クラブ利用のの
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催し

あらかわ銭湯展
日２月10日㈮まで　所区役所１階
ロビー　　 主催 　 東京都公衆浴場業生活
衛生同業組合荒川支部
問産業振興課商業振興係
☎内線４６８

「あらペンのおねがい」
パネル展
日２月10日㈮～４月12日㈬　所尾
久図書館１階　内食品ロス削減をテ
ーマにした絵本「あらペンのおねが
い（松田奈那子作）」の各ページを
展示
問尾久図書館
☎（３８００）５８２１

社会教育サポーターの集い
「あの人この人マチの先生
大集合」
日２月14日㈫　時午前11時～午後
２時　所町屋文化センター２階ふれ

あい広場
内社会教育サポーターの技術体験、
ステージ発表
問生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

スタートまちや施設公開
日２月18日㈯　時午前10時～正午
所スタートまちや　内福祉作業所紹
介、パン・アクセサリー販売、駄菓
子コーナー、風船アート等
問荒川区心身障害者事業団
☎（６３２０）７０５３

ディスカバーあらかわ「区
内の風景・風物展」展覧会
日２月19日㈰～25日㈯　時午前11
時～午後４時（19日・23日は午後
５時まで）　所町屋文化センター２
階ふれあい広場　
内区内を描いた絵画等一般公募作品
の展示
　 協力 　 一般社団法人太平洋美術会、荒
川区美術連盟
問文化交流推進課文化振興係
☎（３８０２）３７９５

荒川ふれあい寄席
日２月21日㈫　時午後２時～４時
所荒川山吹ふれあい館３階多目的室
人32人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申２月１日㈬から来館・電話で、荒
川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０

おくのほそ道の風景地・草
加松原展　巡回展
日２月22日㈬～27日㈪　時午前10
時30分～午後６時（27日は午後３
時まで　所ふらっとにっぽり１階お
もてなしスペース　内「草加松原」
「松」をテーマにした絵画展
問草加市文化観光課文化振興係
☎０４８（９２２）２９６８

尾久図書館開館２周年記念
「神山卓也津軽三味線演奏会」
日２月26日㈰　時午後１時30分～
２時　所尾久図書館１階みんなのひ
ろば　対区内在住・在勤・在学で、
小学生以上の方　人30人（申込順）

　 出演 　 津軽三味線奏者・神山卓也氏
申２月１日㈬から来館・電話で、尾
久図書館
☎（３８００）５８２１

荒川シルバー大学水彩画教
室・絵手紙教室発表会
日２月27日㈪～３月５日㈰　時午
前10時～午後６時（２月27日は午
後１時から、３月５日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問荒川シルバー大学・遠藤
☎（３８０１）５７４０

官公署

固定資産税・都市計画税第４
期分の納期限は２月28日㈫
　納付書の裏面に記載の金融機関等
で納めてください。また、スマート
フォン決済アプリやクレジットカー
ドでも納付できます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

令和５年度令和５年度  区民交通傷害保険区民交通傷害保険の加入申し込み
　区では、民間保険会社と提携して、区民交通傷害保険事業を実施しています。区民の皆さんが自動車や自転車等によって交通事故に遭い、
けがをした場合、入院や通院治療日数に応じて保険金が支払われます。

２月１日㈬～３月31日㈮
※ 希望者には、区民課で加入者シールを配布します（な
くなりしだい終了）

募集期間

保険料を持参で、申込書に記載の窓口
※団体加入の受け付けは、区民課のみ
※ 区民課で申し込む場合は、住所を確認できるもの（健
康保険証等）を持参してください

※区民事務所では申し込みできません

申 込 み

区役所３階区民課、各区民事務所、区内の各金融
機関・ゆうちょ銀行・郵便局

申込書の
配布場所

４月１日～令和６年３月31日保険期間

●Ａコース…900円　●Ｂコース…1500円 　●Ｃコース…2500円
●ＸＪコース（Ｘコース＋自転車賠償責任プラン）…………1400円
●ＡＪコース（Ａコース＋自転車賠償責任プラン）…………1900円
●ＢＪコース（Ｂコース＋自転車賠償責任プラン）…………2500円
●ＣＪコース（Ｃコース＋自転車賠償責任プラン）…………3500円
※全コースに被害事故補償（最高保険金額600万円）がついています

保 険 料
（一時払）

区内在住・在勤・在学の方（４月１日時点）
※年齢や職業による加入制限はありません
※ 他区で区民交通傷害保険に加入の場合は、重複して加入できません

対 象

等級 交通事故におけるケガ等の程度 加入コース別保険金額
Ｘ Ａ Ｂ Ｃ

死亡または重度障がい 35万円 150万円 350万円 600万円
１ 180日以上の継続入院治療 10万円 34万円 60万円 120万円
２ 90日以上の継続入院治療 ７万円 23万円 35万円 65万円
３ 60日以上の継続入院治療 ５万円 15万円 23万円 35万円
４ 治療期間180日以上かつ治療実日数90日以上 ４万円 ９万円 13万円 20万円
５ 治療期間90日以上かつ治療実日数45日以上 ３万円 ７万円 10万円 15万円
６ 治療期間30日以上かつ治療実日数15日以上 ２万円 ４万円 ６万円 10万円
７ 治療期間15日以上かつ治療実日数7日以上 １万円 ２万円 ３万円 ５万円
８ 治療期間15日未満または治療実日数7日未満 5000円 １万円 ２万円 ３万円
※ ＸＪ、ＡＪ、ＢＪ、ＣＪコースは、損害賠償責任を負った場合、被保険者の負担する損害賠償金等につい
て、上表とは別に１億円を上限に支払われます

この案内は概要の説明です。詳細は、損害保険ジャパン株
式会社にお問い合わせください

損害保険ジャパン株式会社東京公務開発部営業
開発課（東京都新宿区西新宿１-26-１）
☎（３３４９）９６６６

引受保険会社

午前９時～午後５時　※㈯・㈰・㈷等を除く受付時間
区民課区民交通傷害保険窓口（区役所３階）
☎内線３７８２（承認番号SJ22-09283・承
認日：令和４年10月21日）

問 合 せ

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ２月18日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福

祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み

３日㈮ ▶午後１時30分
　～２時10分
▶午後２時20分
　～３時

峡田
ふれあい館

荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

17日㈮ 南千住駅前
ふれあい館

南千住東部地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

28日㈫
▶午前９時45分
　～10時25分
▶午前10時35分
　～11時15分

町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

２月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般健康
相談

６日㈪ 午後１時45分～３時15分
10日㈮・

16日㈭・24日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 15日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの
相談

 ２日㈭ 午後１時15分～２時45分
16日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～歯科健診と
　フッ化物塗布

３日・17日・
24日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ２日・９日・
16日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相
談 随時 午前８時30分～

午後５時15分 保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検

査
８日㈬
（予約制） 午前10時～11時
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場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください
※小さなお子さんは小児科を受診してください
※当番医は変更になる場合があります

休日診療当番医
小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

２月４日㈯
○ ミキ薬局南千住店 南千住６－５３－３ （５８１１）６８６０
○ 日暮里薬局 東日暮里５－５０－１８（３８０５）３５７１

２月５日㈰
○ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
○ ○ さぜ薬局 東尾久６－９－２０ （３８９２）６６８１
○ ○ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３

開設時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【薬局】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

２月４日㈯
○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
○ 内・小 日暮里医院 東日暮里６－６０－４ （３８０６）０３４５

２月５日㈰

○ 内 日野クリニック 荒川７－４４－５ （３８９２）４５３０
○ 内・小 町屋小児科内科医院 町屋３－２２－３ （３８０９）１５１５
○ ○ 内 熊野前かと内科医院 東尾久６－３９－１３ （６６７７）５４００

○ ○ 整 日暮里整形リウマチクリニ
ック 東日暮里５－５２－２ （６８０６）８４９２

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話
２月５日㈰ 河原歯科 西尾久２－３５－７ （３８１０）３００３

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

２月５日㈰ 金接骨院 東日暮里５－２５－４ （３８０６）６７５２

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪・28日㈫
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ばん座位体操 ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 ・手親子でつくる「あら
かわの森」植樹ツアー

行 ・手消費生活センターか
らのお知らせ

特 荒川ばん座位体操フェスタ
行特別区職員採用案内

特 地域で子育てインフォメ
ーション＃３

行荒川区の交流都市

特 あらかわ遊園へ行こう
＃４
行 戸籍住民課からのお知らせ

特 あらかわ杯キンボール
　スポーツ大会
行荒川区政世論調査

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪・28日㈫

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 荒川区手話言語条例制定４
周年記念イベント（前編）

荒川区手話言語条例制定４
周年記念イベント（後編）

消費者講座「冷凍食品のお
いしい食べ方・保存のしか
た」（前編）

消費者講座「冷凍食品のお
いしい食べ方・保存のしか
た」（後編）

糖尿病予防講演会

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

２月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、２月１日㈬午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ベビーミュージック
日２月21日㈫　時・対▶午前
10時～10時30分…０歳児と保
護者　▶午前11時～11時40分
…１歳児と保護者　人各10組
（申込順）　申２月７日㈫午前
９時から、来館・電話で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日２月26日㈰　時午後１時～
２時　対18歳以上の男性（高
校生は不可）　人15人（申込
順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日２月12日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50

人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋
◆介護者教室
日２月25日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）　内摂食・口
腔・食事介助
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人手芸講習会「おひなさま」
日２月15日㈬　時午前10時～
午後３時　対18歳以上の方
人10人（申込順）　持裁縫道
具、昼食　締２月７日㈫
◆冬の健康講座「未然に防げる～
ヒートショックの仕組と予防」・
健康相談
日２月18日㈯　時午後１時～
３時　対18歳以上の方　人30
人（申込順）　※ミニタオル・
エコバッグを差し上げます

ふ れ あ い 館 の催 し

都営住宅 募集を入居者の

募 集 戸 数

① 家族向け（ひとり親世帯・高齢者世帯・心身障がい者
世帯・多子世帯・特に所得の低い一般世帯・車いす使
用者世帯向け）…1290戸（ポイント方式）

②  単身者向け・単身者用車いす使用者向け・シルバーピア
…472戸（抽選。居室内で病死等があった住宅を含む）

▶都内に居住している
▶住宅に困っている
▶所得が定められた基準に該当する　等

入 居 資 格

※ 入居資格等の詳細は、募集案内をご覧ください

申 込 書・
募集案内の 
配  布 区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい街づ

くり課、各区民事務所・ふれあい館、ムーブ
町屋、日暮里サニーホール

場　所

２月１日㈬～９日㈭
※区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷等を除く
※申込書等がなくなりしだい終了

期　間

応 募
問 合 せ

▶ 事業全体について…ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
　☎０５７０（０１０）８１０　※ ２月１日㈬～15日㈬
▶ 都営住宅入居者募集サイトについて…都営住宅入居者
募集サイトコールセンター

　☎０５７０（０５０）４１０　※ 午前９時～午後６時

申 込 み

 ２月15日㈬までに郵送で、申込書
を、渋谷郵便局必着
※ 都営住宅入居者募集サイト（https://
www.juutakuseisaku.metro.tokyo.
lg.jp/toei_online/index.html）での申
し込みも可

荒川区コミュニティバス荒川区コミュニティバスのの運賃運賃を改定改定

３月31日㈮
改定日

▶都市計画課交通計画担当
　☎内線２８１４
▶京成バス金町営業所
　☎（３６０７）５１３８

問合せ ●改定後定期券
１か月 ３か月 ６か月

通勤 8100円 ２万3090円 ４万5200円
通学 6480円 １万8470円 ３万4990円
※１日乗車券および乗継運賃は据え置き

●改定後運賃
現金 ＩＣ

大人 180円 178円
小児 90円 89円
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東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ新型コロナワクチン接種
新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
a033/covid19_vaccine/index.html

　東京日暮里繊維卸協同組合オリジナルキャラクター・にっぽりん、ＪＲ日暮里駅イメージキャ
ラクター・にゃっぽり、京成電鉄公式キャラクター・京成パンダ、あら坊・あらみぃを描いた大
階段アートを公開しています。

　自身のＳＮＳ（I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram、T
ツ イ ッ タ ー

witter、F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook、L
ラ イ ン

INE、
T
テ ィ ッ ク ト ッ ク

ikTok等）で、ふらっとにっぽり大階段アートの写真・動画を
投稿した方に、オリジナルグッズ（右写真）を差し上げます。

午前10時～午後６時　※臨時休館や催し等で、撮影できない場合があります時 間
投稿する画面をふらっとにっぽり１階総合案内に見せる参加方法

ふらっとにっぽり　☎（３８０１）７３０１問合せ

　大階段を舞台に、東京荒川少年少女合唱隊が歌声を披
露します。コンサート終了後、大階段アートに描かれた
キャラクター等のグッズが当たる抽選会を実施します。

２月５日㈰期 日

東京荒川少年少女合唱隊公開練習＆
アンド

ミニコンサートとお楽しみ抽選会記念イベント

▶午前９時45分～10時45分…公開練習
▶午前11時～11時20分…ミニコンサート時間・内容

ふらっとにっぽり１階
おもてなしスペース会場

50人（当日の先着順）定員

ふらっとにっぽり開館２周年記念

集集ままれ れ 日暮日暮里里のの仲間仲間たたちち大 階 段 ア ー ト

ＳＮＳ投稿でプレゼント ◀ 

ふ
ら
っ
と
に
っ
ぽ
り

オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
ン
ド

タ
オ
ル

▲ にっぽりん
メジャー

新型コロナワクチン接種にご協力を

会場名 受付時間 対　象 使用するワクチン

協力医療機関（個別接種）
※ 協力医療機関の一覧は、特設ホームペ
ージ（下記）をご覧ください

各医療機関で異なります

６か月～４歳のお子さん フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン

６か月～４歳用
５～11歳のお子さん ５～11歳用

２回目接種を完了してお
り、前回の接種から３か
月を経過している12歳
以上の方

オミクロン株（BA.4/5）対応ワクチン
※ 一部で、モデルナ社ワクチン（オミクロン
株〈BA.4/5〉対応ワクチン）を使用

集団接種
会場

ラングウッドビル地下２
階（東日暮里５-50-５）
※「予約なし接種」実施会場

▶㈮…午前10時～午後６時30分
▶㈯…午前10時～午後３時30分 オミクロン株（BA.4/5）対応ワクチン

※従来型ワクチンを使用する１・２回目接種は、個別接種を行う協力医療機関の一部で接種を受けることができます。詳細は、特設ホームページをご覧ください

　新型コロナワクチンは、下記の接種会場で接種を受けることができま
す。なお、ラングウッドビル会場では、急きょ予定が空いた方や区外在住
の方等が、予約をしていなくても接種を受けることができる「予約なし接
種」を実施しています。希望する方は、接種券・本人確認書類を持参し、
直接会場へ来場してください。 ※内容は、１月25日現在

※ 接種を予約する場合は、接種券に同
封する案内で予約方法を確認してく
ださい

※ 同時流行を防ぐため、インフルエン
ザワクチンの接種にもご協力をお願
いします

※１人１日１回のみ（複数のＳＮＳへの投稿も１回）
※なくなりしだい終了

安心して日常生活を過ごすために

新型コロナウイルス感染症  荒川区若年軽症者ＰＣＲ検査センターを開設中
　重症化リスクの低い方（中学生～64歳で、基礎疾患がない
方等）がＰＣＲ検査を受けやすくなるよう、荒川区若年軽症者
ＰＣＲ検査センターを開設しています。

３月26日㈰までの㈰・㈷期 間 午前９時～正午時 間
竹内病院２階（荒川６-７-８）場 所

区内在住・在勤・在学の中学生～64歳で、次のいずれかに該当する方
▶発熱等の症状がある　▶濃厚接触者である対 象

荒川区ホームページ（右の二次元コード）で申込み
無料費 用

保健予防課感染症予防係　☎内線４３０問合せ
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毎月１日・11日・21日（ （

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
１
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,367人 

前
月
比

－12
前
年
同
月
比 

－191
女 99,313人 －37 －102
計 197,680人 －49 －293

外国人
男 9,295人 4 871
女 9,839人 －41 693
計 19,134人 －37 1,564

総人口 216,814人 －86 1,271

世
帯

日本人のみ
の世帯 105,550世帯 

前
月
比

6
前
年
同
月
比 

661
外国人のみ
の世帯 11,206世帯 －46 1,360
日本人と
外国人の
混合世帯

2,378世帯 6 24

総世帯 119,134世帯 －34 2,045

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。


