
新型コロナワクチン接種にご協力をお願いします

会場名 受付時間 対　象 使用するワクチン

協力医療機関（個別接種） 各医療機関で異なります

６か月～４歳のお子さん

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン

６か月～４歳用
５～11歳のお子さん ５～11歳用

２回目接種を完了してお
り、前回の接種から３か
月を経過している12歳
以上の方

オミクロン株（BA.4/5）対応ワクチン
※ 一部で、モデルナ社ワクチン（オミクロン
株〈BA.4/5〉対応ワクチン）を使用

集
団
接
種
会
場

サンパール荒川５階（荒川１-１-１）
※１月31日㈫まで 午前10時～午後３時30分 オミクロン株（BA.4/5）対応ワクチン

ラングウッドビル地下２階（東日暮
里５-50-５）
※「予約なし接種」実施会場

▶ １月31日㈫まで…午前
10時～午後３時30分

※㈮・㈯は午後６時30分まで
▶ ２月から…㈮＝午前10時
～午後６時30分、㈯＝午
前10時～午後３時30分

▶１月31日㈫まで…
　オミクロン株（BA.1）対応ワクチン
▶２月から…
　オミクロン株（BA.4/5）対応ワクチン

※従来型ワクチンを使用する１・２回目接種は、個別接種を行う協力医療機関の一部で接種を受けることができます。詳細は、特設ホームページをご覧ください

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ新型コロナワクチン接種
新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
a033/covid19_vaccine/index.html

　新型コロナワクチンは、下記の接種会場で接種を受けることができます。なお、ラングウッ
ドビル会場では、予約をしていなくても接種を受けることができる「予約なし接種」を実施し
ています。希望する方は、接種券・本人確認書類を持参し、直接会場へ来場してください。

※ 接種を予約する場合は、接種券に同封する
案内で予約方法を確認してください

※ 同時流行を防ぐため、インフルエンザワク
チンの接種にもご協力をお願いします

新型コロナウイルス感染症  荒川区若年軽症者ＰＣＲ検査センターを開設中
　重症化リスクの低い方（中学生～64歳で、基礎疾患がない
方等）がＰＣＲ検査を受けやすくなるよう、荒川区若年軽症者
ＰＣＲ検査センターを開設しています。

３月26日㈰までの㈰・㈷期 間 午前９時～正午時 間
竹内病院２階（荒川６-７-８）場 所

区内在住・在勤・在学の中学生～64歳で、次のいずれかに該当する方
▶発熱等の症状がある　▶濃厚接触者である対 象

荒川区ホームページ（右の二次元コード）で申込み
無料費 用

保健予防課感染症予防係　☎内線４３０問合せ

　発熱・せき等の症状が出たときに適切な診断・治療を受けられるよう、発症から受診までの流れが国・東京都から示されています。
いざというときに備えて、確認しておきましょう。

抗原検査を行うタイミング
 　発熱やせき等の症状が出てから
24時間経過後に行いましょう。
※ 24時間経過前は、正確な結果が出な
い場合があります

抗原検査キット等の医薬品の備蓄を  　感染したときに備え、同居家族等の必要な人数分の抗原検査キ
ット等を、日ごろから備蓄しておきましょう。

▶市販の新型コロナウイルス抗原検査キット（体外診断用医薬品または第１類医薬品の表示があるもの）
▶市販の解熱鎮痛薬　▶衛生用品（手指消毒剤・洗剤・ごみ袋・マスク等）
▶生活必需品（トイレットペーパー・ティッシュ等）　▶体温計

備
蓄
例

医師の指示に従う

医師の指示に従う

電話のうえ、かかりつけ医・
発熱外来等で受診し、新型
コロナウイルス感染症と季
節性インフルエンザの検査

自宅等で、市販の新型コ
ロナウイルス抗原検査キ
ットで、検査

重症化リスクが高い方

高齢者、基礎疾患がある方、妊娠し
ている方、小学生以下のお子さん

重症化リスクが低い方

中学生～64歳の方

●新型コロナウイルス陽性の場合
　東京都陽性者登録センターで登録
※ 健康観察、配食サービス等の支援が
受けられます

●新型コロナウイルス陰性の場合
　 インフルエンザ等の可能性がある
ため、電話のうえ、かかりつけ医
等で受診

体調が悪化した場合
は、うちさぽ東京
☎0120（670）440
に連絡する

保健予防課感染症予防係　☎内線４３０問合せが出たときは発熱・せき等発熱・せき等のの症状

　全国的に、新型コロナウイルス感染症と季節性イ
ンフルエンザが同時流行しています。予防には、基本
的な感染対策が有効です。引き続き、換気・手洗い・手
指消毒・マスクの正しい着用・三密の回避等の基本的
な感染対策の徹底にご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症 季節性インフルエンザ

感染対策の徹底にご協力を
※内容は、１月16日現在

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

４・５面… いろいろなカタチで
　　　　　荒川区の情報をお届け

　　８面… 令和５年度　スポーツ
　　　　　教室の受講生を募集No.1775
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お知らせ

南千住図書館が休館
日２月７日㈫～10日㈮　内特別整
理　問南千住図書館
☎（３８０７）９２２１

アクト21が休館
日３月12日㈰　内全館清掃
問アクト21
☎（３８０９）２８９０

南千住ふれあい館が休館
日３月26日㈰　内定期清掃等
問南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

荒川区議会議員選挙の立候
補予定者への事前説明会
日２月７日㈫　時午後２時～４時
30分　所区役所３階304・305会
議室　対荒川区議会議員選挙に立候
補を予定している方　※立候補予定
者１人につき、出席人数は２人まで
内立候補届け出手続き等の説明
問選挙管理委員会事務局
☎内線３４１１

「日本赤十字社寄付金」ご協
力ありがとうございました
　寄付金総額は、936万6039円で
した。寄付金は、国内外の災害救
護・医療救護等に活用します。
問荒川区赤十字奉仕団事務局（区民
課内）☎内線２５１３

オーダーメイド・ブックサ
ービスを開始
　オーダーシートの内容に沿って、
図書専門員がおすすめの本のリスト
を作成します。
対区内在住・在勤・在学で、中学生
以上の方　 　 オーダーシートの配布 　 ゆい
の森あらかわ、各図書館（汐入・冠
新道図書サービスステーションを除
く）
申持参で、オーダーシートを、ゆい
の森あらかわ、各図書館
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

医療費等通知書を送付
　保険事業の健全な運営を図るた
め、医療費等通知書を２月中旬に送
付します。
対令和３年12月～令和４年11月に
国民健康保険で医療機関を受診した
方
問国保年金課保険給付係
☎内線２３８１

チャイムの放送時間を
午後５時に変更
　現在午後４時に屋外スピーカー
（防災行政無線）で放送しているチ
ャイムを、２月１日㈬から午後５時
に変更します。
問防災課防災管理係☎内線４９７

暮らし

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日２月１日㈬　時午後１時30分～
３時　所あんしんサポートあらかわ
（荒川区社会福祉協議会内）
申電話・ファクスで、２面上段を参
照し①～④の記入事項を、あんしん
サポートあらかわ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

司法書士による相続・遺
言・空き家問題無料相談会
日２月３日㈮　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締２月２日㈭　申電話
で、東京司法書士会北・荒川支部・
本間☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

子育て・教育

区立小・中学校特別支援学
級合同卒業生を送る会
日２月２日㈭　時・内▶午前９時
20分～９時55分…式典　▶午前10
時10分～11時45分…発表　所サン
パール荒川大ホール　問教育センタ
ー特別支援教育係☎内線３３３５

あらかわエコセンター日曜
開館
日２月12日㈰　時午前９時～午後
１時　内エコなおもちゃ作り、紙芝
居等
◆  x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会
時午前９時30分～午後０時45分
持子ども服３点（毛玉・染みがない
もの）　※特に130～150cmの服
　……………………………………
所あらかわエコセンター３階
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

「あらかわの心」カルタ大会
日２月12日㈰　時午後１時30分～
３時45分　所生涯学習センター２
階体育館　対区内在住・在学の小学
１～３年生　人40人（抽選）　持室
内用運動靴　締１月29日㈰消印有効
申はがき・荒川区ホームページで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤学校名⑥学年⑦電子メールアド
レス⑧保護者氏名を、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所児童青少年
課青少年育成係☎内線３８３３

地域子育て教室「あらかわ
パパスクール」
日・内・講▶２月11日㈷…家事シ
ェア（家事シェア研究家・三木智

有氏）　▶２月25日㈯、３月５日㈰
…「遊び」を学び父親同士の交流
を深める（遊び塾はらっぱ主宰・
荒牧光子氏）　※全３回　時午前10
時～11時45分　所▶２月11日㈷・
25日㈯…生涯学習センター３階大
会議室　▶３月５日㈰…生涯学習セ
ンター２階体育館　対区内在住・在
勤の１歳以上の未就学児の父親（２
月25日㈯、３月５日㈰はお子さん
も）　人15人（抽選）　　 託児 　 １歳以
上の未就学児、15人（抽選、１月
27日㈮午後５時まで）　※２月11
日㈷のみ　申１月21日㈯午前９時
～２月３日㈮午後５時に電話・電子
メールで、２面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤電子メールアドレス
⑥質問・相談⑦お子さんの年齢⑧託
児の有無（有の場合はお子さんの人
数・氏名・年齢も）を、アクト21
☎（３８０９）２８９０
めact21@city.arakawa.tokyo.jp

家族支援講座「運動の苦手
さがある子どもへの家庭で
のアプローチ法」
日２月17日㈮　時午前10時～正午
所あらかわエコセンター２階環境研
修室　対区内在住で、小学生以下の
お子さんの保護者　人30人（申込
順）　講順天堂大学スポーツ健康科
学部助教・村上祐介氏　申１月23
日㈪～２月16日㈭に電話・ファク
スで、２面上段を参照し①～④の記
入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２５
ふ（３８０７）８４８３

里親ってなあに「中高生が
里親家庭で暮らすこと」
日２月26日㈰　時午後２時～３時
30分　所町屋文化センター３階会
議室４　人10人（申込順）　内里親
制度の説明、里親・講師との懇談等
講アフターケア相談所ゆずりは所
長・高橋亜美氏　締２月17日㈮
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、子ども家庭総合センター在宅支
援係フォスタリング担当
☎（３８０２）３７６５

高齢者

荒川シルバー大学受講生募集
対区内在住・在勤で、60歳以上の
方　内書道・英語・外歩き等、31
教科（36教室）　￥8000円（年額）
※別途１教科あたり5000～7000
円（受講料）かかります
申２月４日㈯～17日㈮午後１時～
３時に来所で、費用を、荒川シルバ
ー大学事務局（生涯学習センター
内）☎（３８０１）５７４０
※４日以外の㈯・㈰・㈷等を除く、
午前９時30分～午後４時

B
バ ー ド

irdl
ラ ン ド

andコンサート
日２月15日㈬　時１時30分～２時
30分　所荒川老人福祉センター４

階会議室　対60歳以上の方　人25
人（抽選）　内アマチュアジャズコ
ンボバンドによる演奏会　締２月４
日㈯
申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター☎（３８０２）１６６６

口腔保健講演会「滑舌トレ
ーニング」
日２月22日㈬　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川小ホ
ール　対区内在住・在勤で、65歳
以上の方等　人100人（申込順）
内顔筋リフトアップ　講宝田歯科医
院院長・宝田恭子氏　持筆記用具
申１月23日㈪から来所・電話・フ
ァクス・荒川区ホームページで、２
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤年齢を、区役所２階高齢者福祉課
介護予防事業係
☎（３８０２）４０３４
ふ（３８０２）３１２３

初心者のためのスマートフ
ォン講座
日２月25日㈯・28日㈫（全２回）
時▶午前コース…午前10時～11時
30分　▶午後コース…午後１時～
２時30分　所荒川老人福祉センタ
ー４階会議室　対区内在住で、60
歳以上の方　人各コース16人（抽
選）※スマートフォンは用意します
締１月31日㈫消印有効
申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥希望の
コースを、〒116-0002荒川区荒川
１-34-６荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

後期高齢者医療制度医療費
等通知書を送付
　保健事業の健全な運営を図るた
め、医療費等通知書を１月下旬に送
付します。
対令和３年９月～令和４年８月に、
保険診療で医療機関を受診した方
問▶国保年金課後期高齢者医療係
☎内線２３９１
▶東京都後期高齢者医療広域連合お
問合せセンター
☎０５７０（０８６）５１９

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が２月28日㈫で、サービスの
継続を希望する方
申12月末に送付した申請書を郵
送で、できるだけ１月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所介護
保険課介護認定係☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日２月４日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申電話で、銀の杖（荒川区認知症の
人を支える家族の会）・江口
☎（３８００）３３４６
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



産業・経営支援

機械要素技術展共同出展企
業を募集
日６月21日㈬～23日㈮　所東京ビ
ッグサイト（江東区有明３-11-１）
対機械要素・加工技術に関連した事
業を営む区内中小企業等　人７社
（選考）　　 出展スペース 　 約８㎡（予定）
￥14万円（備品・運搬費等は自己
負担）　　 募集要項・申込書の配布 　 区役所
６階経営支援課（荒川区ホームペー
ジからもダウンロード可）　締２月
28日㈫　申郵送・ファクスで、申
込書を、〒116-8501（住所不要）
荒川区役所経営支援課経営支援係
☎（３８０２）４８０８
ふ（３８０３）２３３３

仕事・人材募集

防災都市づくり部職員（会
計年度任用職員）を募集
◆ まちづくり推進員
対まちづくりに関する知識を有する
方　内都市計画に関する相談業務
　 申込書の配布 　 区役所北庁舎３階都市計
画課　締２月３日㈮午後３時
◆ 道路管理専門員
対道路・公園等の工事に関する経験
を有する方　内道路・公園等の占用
許可等に関する業務
　 申込書の配布 　 区役所北庁舎２階土木管
理課　締２月２日㈭正午
◆ 道路公園維持専門員
対道路・公園等の施設の維持管理に
関する経験・知識を有する方　内道
路・公園等の施設の維持管理に関す
る業務　　 申込書の配布 　 区役所北庁舎２
階土木管理課　締２月２日㈭正午
　……………………………………
※申込書は荒川区ホームページから
もダウンロード可　　 勤務期間 　 ４月１
日～令和６年３月31日（勤務成績
が良好な場合は更新あり）
 　 勤務時間 数 　 週31時間　人各１人（選
考）　 　 報酬 　 20万3040円（月額）
申持参・郵送で、必要書類を、各
申込先　▶まちづくり推進員…
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所都市計画課管理係☎内線２８１１

▶道路管理専門員・道路公園維持専
門員…〒116-8501（住所不要）荒
川区役所土木管理課管理係
☎内線２７１１

ファミリー・サポート・セ
ンター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
　 報酬 　 720～840円（１時間）
◆ 養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動します。
※有資格者は受講科目の免除あり
日２月13日㈪～15日㈬（全３回）
時午前９時～午後４時　所峡田ふれ
あい館・ひぐらし保育園・荒川消防
署　対18歳以上の方　人15人（申
込順）　￥1500円　締２月７日㈫
申電話で、荒川区ファミリー・サポ
ート・センター事務局（荒川区社会
福祉協議会内）
☎（３８９１）７９３８

若者向け就労支援セミナー
◆ 志望動機に焦点～どう書く・こう
書くで完成
日２月６日㈪　締２月３日㈮
◆ 身だしなみと面接の基本
日２月20日㈪　締２月17日㈮
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階ミニギャラリー　対44歳以下の
方　人各10人（申込順）
申１月23日㈪から電話で、わかも
の就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

講座

エコ生活実践講座
◆ 和布d

デ

e屏
びょう

風
ぶ

付きのおひな様
日２月３日㈮　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持裁縫道具　
￥1700円
◆ 花合わせdeフラワーアレンジ
日２月６日・27日の㈪　時午前10
時～正午　人各12人　持はさみ、
作品を持ち帰る袋　￥1800円
◆ 編み物de友だちサロン
日２月８日･22日の㈬　時午後１時

30分～３時30分　人各12人　持毛
糸、編み棒（針）、裁縫道具
◆ 花暦deフラワーアレンジ
日２月13日㈪　時午前10時～正午
人12人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1500円
◆ かぎ針deミニマフラー
日２月15日㈬　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持毛糸（１
玉）、かぎ針、裁縫道具　￥200円
◆ 名古屋帯de四角形の小物入れ
日２月16日㈭　時午前10時～正午
人12人　持裁縫道具　￥300円
◆ クレイジーキルトdeチャック付袋
日２月21日㈫　時午後１時30分～
３時30分　人12人　持裁縫道具、
はぎれ・レース　￥600円
◆ 手作りdeクロッシェ風フリース帽子
日２月24日㈮　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持裁縫道具
￥1300円
　……………………………………
※申込順　所あらかわエコセンター
３階環境実習室　対区内在住・在
勤・在学で、18歳以上の方
申１月23日㈪から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

手話体験会
日２月４日㈯　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　対区内在住・在勤・在学の中学
３年生以上で、手話を初めて習う方
人30人（抽選）　締１月28日㈯
申はがき・ファクス・電子メール
で、２面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤電子メールアドレスを、
〒116-0003荒川区南千住１-13-
20荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め shuwakoushuu@arakawa-
shakyo.or.jp

荒川区分譲マンションセミ
ナー
日２月18日㈯　時午後１時30分～
５時　所あらかわエコセンター２階
環境研修室　対区内の分譲マンショ
ン管理組合役員・区分所有者・購入
予定者等　人24人（申込順）　内講

演「目で見てわかる大規模修繕」、
交流会　講マンション管理士・佐藤
稔氏　申電話で、住まい街づくり課
住宅係☎（３８０２）４４５４

消費者講座「失敗しない　
自分に合った老後の住まい
探し」
日２月21日㈫　時午後１時30分～
３時　所ふらっとにっぽり３階多目
的スペース　対区内在住・在勤・在
学の方　人30人（申込順）　内有料
老人ホームの選び方　講公益社団法
人全国有料老人ホーム協会参与・倉
田久氏
申１月23日㈪から電話で、消費生
活センター☎（３８０２）４６７３

催し

あらかわ絵手紙コンテスト
作品展
日１月28日㈯～２月５日㈰　時午
前９時～午後５時　所町屋文化セン
ター２階プレイコーナー
問ACC☎（３８０２）７１１１

あらかわ伝統工芸ギャラリ
ー展示～文字・人形・木版
画・諸工芸
日４月12日㈬まで　所荒川ふるさ
と文化館１階　内勘亭流文字・寄席
文字・江戸文字、提

ちょう

灯
ち ん

文字、衣
い

裳
しょう

着
ぎ

人形、犬張子、木版画彫・摺
す り

、手
描友禅、漆塗、刷毛、つまみかんざ
し等　問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

あらわ座「パッチンどめの髪
飾りをつくろう（梅か蝶）」
日１月29日㈰　時▶午前10時～10
時40分　▶午前11時～11時40分
所荒川ふるさと文化館１階あらかわ
伝統工芸ギャラリー　対小学４年生
以上の方　人各４人（申込順）　
内つまみかんざしの技でパッチンど
め作り　講荒川区指定無形文化財保
持者・戸村絹代氏　￥500円　申１
月21日㈯から電話で、荒川ふるさ
と文化館
☎（３８０７）９２３４

６面へ続く

第37回 川の手荒川まつり川の手荒川まつりののパンフレットパンフレットへの掲載広告等を募集
　４月29日㈷に南千住野球場で開催する「川の手荒川まつり」のパンフレットに掲載する広
告等を募集します。

締 切 り ２月17日㈮ 来所・電話で、川の手荒川まつり実行委員会事務
局（区役所６階観光振興課内）☎内線３５６３申込み・問合せ

パンフレットへの広告掲載 ※申込順

パンフレット概要 タブロイド版フルカラー８ページ 配 布 期 間 ４月中旬～29日㈷
配 布 場 所 区施設、川の手荒川まつり会場等 発 行 部 数 １万4500部

広告の大きさ
掲 載 料 金

●１コマ（縦2.5cm×横６cm）   １万円
●２コマ（縦５cm×横６cm）   ２万円
●３コマ（縦８cm×横６cm）   ３万円
●６コマ（縦８cm×横12cm）   ５万円
●12コマ（縦８cm×横25.5cm）    10万円
●24コマ（縦18cm×横25.5cm）   20万円

子育てハッピー講座
５か月児（令和４年９月生まれ）

がん予防・健康づくりセンター
地下１階会 場

２月６日・13日・20日の㈪期 日

各５人（申込順）定 員

離乳食づくり体験、口の発達に
関する話内 容

４か月児健診で配布された資料持ち物

▶午前10時～10時40分
▶午前11時～11時40分
▶午後１時30分～２時10分　
▶午後２時30分～３時10分

時 間

希望日の６日前から電話で、健
康推進課栄養・歯科担当
☎内線４２３

申込み

会場内移動広告 ※抽選

※ 配布員が3人以上の場合、１人に
つき１万円を増額

　会場内の指定場所でチラシ等を来場者に配布できます。
募集団体数 ７団体 広 告 料 金 ３万円（ 配布員２人）
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T
ツ イ ッ タ ー

witter・F
フ ェ イ ス

aceb
ブ ッ ク

ook

▶Twitter …… https://twitter.com/arakawakukoho
▶Facebook … https://www.facebook.com/city.arakawa

　Twitter・Facebookの荒川区公式アカウントで、区内のイベン
ト情報や区政に関する情報等を発信しています。災害等の緊急時に
も、リアルタイムで情報発信を行います。

L
ラ イ ン

INE

● 生活情報の検索
　 　子育てや戸籍、税等に関する情報を、チャット
ボットによる自動応答で調べることができます。
● ごみ・資源の分別案内
　 　ごみ・資源の名前を入力すると、分別方法や出
す際の注意点等を調べることができます。
● ごみ・資源の収集日の通知
　 　居住地域・所属町会を設定すると、ごみ・資源
の収集日の当日午前７時にお知らせします。

　区からのお知らせや休日診療当番医情報、防災・
気象情報について、受け取りたい情報を選ぶことが
できます。

主な機能

　LINEのホーム画面で、「@arakawaku」
と検索、または右の二次元コードを読み取
ってください。

利用方法

子育て情報アプリ
「あらかわすくすく
子育てアプリ（母子モ）」

問 合 せ
子育て支援課子育て事業係　☎内線３８６１

　妊産婦とお子さんの健康データの記録、胎児や子
どもの成長記録、予防接種のスケジュール管理、子
ども向けイベントや子育て支援施設の紹介等、子育
てを応援する便利な情報が充実しています（下の二
次元コードを読み込んでく
ださい）。

▲iOS用 ▲Android用

荒川区観光アプリ
「あらかわさんぽ」

問 合 せ
観光振興課観光振興係　☎内線３５６３

　区内のおでかけ・観光に役立つおすすめの情報を
閲覧できます。歴史・文化・遊び等の観光スポット
を現在地から検索できるほか、モデルコース検索、
浮世絵・古地図ＡＲマップやスタンプラリー等、街
歩きが楽しくなる機能が利用できます。

　右の二次元コードを読み込み、App 
Store、Google Playから「あらかわさ
んぽ」をダウンロードしてください。

利用方法

問 合 せ
防災課防災管理係
☎内線４９２

荒川区防災アプリ
　災害時に区が発信
する情報をリアルタ
イムで受信できま
す。また、平時で
も、交通・ライフラ
イン情報等を確認で
きます。日ごろから
活用し、いざという
ときに備えましょ
う。

▲iOS用 ▲Android用

　App Store、Google 
Playから「荒川区防
災アプリ」で検索ま
たは、右の二次元コ
ードからダウンロード
してください。

利用方法

　①スマートニュースのアプリを起動
　②  画面上部のタブを右にスクロールし、「もっと」タブを選択
　③  タブ下部の検索バーで、「荒川区」と検索し、選択
　④画面右上の「追加」ボタンをタップ

　小・中学生を対象に、区の取り組
み等をわかりやすく、読みやすく紹介
します。小・中学校で配付し、区施設等
でも配布しています。

あらかわ区報J
ジュニア

r.

いろいろなカタチで

お届け
を荒川区の情報

　区では、生活情報や緊急情報等を、さまざまな媒体や手段で
区民の皆さんにお届けしています。ぜひ、ご利用ください。

指定があるもの以外は、広報課
広報係☎内線２１３２

メールマガジン
　緊急情報やイベント情報等
を、事前に登録したパソコン・
スマートフォン等にメールでお知ら
せします。

　「t-arakawa@sg-p.jp」へ空メ
ールを送信して登録してください。利用方法
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荒川区ホームページ
　自分の欲しい情報が手
に入りやすくなるように
トップページの表示方法を変
える機能や、チャットボットによる自
動応答で情報を検索する機能を備えて
います。
　また、観光情報を掲載する「ようこ
そ！あらかわ」、防災・災害情報をま
とめた「知って備える防災サイトまな
Ｂ
ぼ う

ＯＳ
さ

ＡＩ
い

」等の特設ページも公開し
ています。

マチイロ
　スマートフォンやタブレットで、あらかわ区報を読むことができます。発行されると
お知らせが届くほか、ページめくりや拡大・縮小ができます。

利用方法  　App Store、Google Playから「マチイロ」で検索また
は、右の二次元コードからダウンロードしてください。

C
カ

at
タ

al
ロ グ

og P
ポ

oc
ケ ッ ト

ket
　電子ブックアプリ「Catalog Pocket」
で、あらかわ区報やわたしの便利帳等を閲覧で
きます。パソコン・スマートフォン等で、多言語
への自動翻訳ができるほか、アプリ版では、音
声読み上げ機能が利用できます。
　次のアプリ版・ブラウザ版で、「あらか
わ区報」を検索してください。

▶ブラウザ版…ほhttps://www.catapoke.com/

▶ アプリ版
　 　A

ア ッ プ

pp S
ス ト ア

tore、G
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

layから「カ
タログポケット」で検索または、右の二
次元コードからダウンロードしてくださ
い。

利
用
方
法

▲iOS用

▲A
アンドロイド

ndroid用

S
ス マ ー ト

martN
ニ ュ ー ス

ews 
　スマートフォン・タブレット向け
のニュースアプリ「SmartNews」
に、荒川区チャンネルを開設してい
ます。区の公式情報や区内の旬なニ
ュース等を閲覧できます。

▶ SmartNewsをダウンロードして
　いない方
　 　右の二次元コード・下記ホーム
ページから、荒川区チャンネルが
登録された状態でダウンロードす
ることができます。
　ほ https://b.smartnews.be/sr/

2WxAvdgmiUnpRspCFjLrZSVKFBw1aYrZF
V2Qt37PHka

　①スマートニュースのアプリを起動
　②  画面上部のタブを右にスクロールし、「もっと」タブを選択
　③  タブ下部の検索バーで、「荒川区」と検索し、選択
　④画面右上の「追加」ボタンをタップ

▶SmartNewsをダウンロード済みの方

利用方法

申 込 み
電話・荒川区ホーム
ページで、広報課広
報係

　毎月１日・11日・
21日に発行（５月
11日、８月11日、１
月11日号は休刊）
し、新聞折り込みや
区施設等で配布して
います。
　また、区内在住
で、新聞を購読して
いない方を対象に、
希望者の自宅へ直接
区報を届けます。

あらかわ区報

いろいろなカタチで

お届け
荒川区の情報

　区では、生活情報や緊急情報等を、さまざまな媒体や手段で
区民の皆さんにお届けしています。ぜひ、ご利用ください。

指定があるもの以外は、広報課
広報係☎内線２１３２問 合 せ

マイチャンネル
あらかわ

問 合 せ
広報課報道映像係　☎内線２１３５

　東京ケーブルネットワークのマイチャ
ンネルあらかわ（11c

チャンネル

h）で、「こんにち
は荒川区」と「あらかわ情報スクエア」
を放送しています。
　番組では、区政情報や街の話題等を
放送しています。「こんにちは荒川区」
は、一定期間荒川区ホームページで一部
内容を掲載しています。また、区内図書
館のDVDコーナーでも貸し出しをして
います。

ケーブルテレビ

荒川区公式
チャンネル
　区が制作した広報番組や区の取り
組み等の動画を配信しています。
ほ https://www.youtube.com/
user/cityarakawa

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube
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三河島のたからもの・山車
人形の魅力を伝える
◆ 三河島山車人形の組み立て作業の
公開・展示

日・時・内▶２月４日㈯午前10時
30分～正午…公開組み立て　▶２
月４日㈯～12日㈰午前９時～午後
８時30分（４日は正午から、12日
は午後３時まで）…実物展示　所ゆ
いの森あらかわ１階エントランス
◆ 講演会「山車祭礼の基礎知識　三
河島山車人形の魅力～三河島のた
からもの」

日２月４日㈯　時午後１時30分～
３時　所ゆいの森あらかわゆいの森
ホール　人80人（申込順）　内三河
島・山車人形の特徴等　講荒川区文
化財保護審議会副会長・伊藤裕久氏

ほか　申１月21日㈯から電話で、
荒川ふるさと文化館
◆ 「あらわ座」お祭りを彩る文字
日２月12日㈰　時午後１時30分～
２時30分　所ゆいの森あらかわ１
階エントランス　内提

ちょう

灯
ち ん

文字の実
演等　講荒川区登録無形文化財保持
者・前森宏之氏
　……………………………………
問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

きもちトーク＆
アンド

学習発表会
日１月29日㈰　時午後１時30分～
４時　所アクロスあらかわ１階多目
的ホール　対オンライン参加の場合
は、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方
人▶会場…70人（当日の先着順）　
▶オンライン…80人（申込順）
内障がいのある方等の体験発表、小
学生の学習発表等　申電子メール
で、２面上段を参照し①・③・④の
記入事項と⑤年齢を、アクロスあら
かわ☎（３８０３）６２２１
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

荒川ふれあい寄席
日２月７日㈫　時午後２時～４時
所汐入ふれあい館２階多目的室
人32人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好
楽一門ほか　申１月21日㈯から来
館・電話で、汐入ふれあい館
☎（３８０６）９９２８

親子で楽しむ生演奏でおく
る音楽影絵劇「ピーター・
パン」
日３月４日㈯　時▶午前11時開演
▶午後３時開演　所日暮里サニーホ
ール　 　 出演 　 影絵劇団かしの樹
￥1600円（３歳～中学生1000
円、大人・子どもペア2100円）
※全席指定。３歳未満は入場不可
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、日
暮里サニーホール等
問ACC☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp/

地球温暖化防止講演会
日２月12日㈰　時午後２時～４時

所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
対区内在住・在勤・在学で、小学生
以上の方（小学生は保護者同伴で）
人110人（申込順）　内ごみ清掃員
が語る環境問題　講マシンガンズ・
滝沢秀一氏
申１月23日㈪～２月２日㈭に来
所・荒川区ホームページで、荒川区
地球温暖化対策協議会事務局（あら
かわエコセンター環境課内）
☎内線４８２

官公署

固定資産税（償却資産）の
申告を
　１月１日現在、23区内に償却資
産を所有している方は、申告が必要
です。１月31日㈫までに、資産が
所在する区にある都税事務所に申告
してください。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

３面「催し」の続き

　専用の手紙を、区役所１階総合案内、ゆいの森
あらかわ、各区民事務所・図書館、区内主要駅の
広報スタンドに置いています。また、ファクスや
荒川区ホームページからも送信できます。

区民の声の
送り方

　「区民の声」は、区政に
ついてのご意見・ご要望を
寄せていただく制度です。

問合せ
秘書課総合相談係
☎内線２１６１
ふ（３８０２）６２６２

ををお寄せくださいお寄せください区民の声区民の声

対 応

　東日暮里三丁目児
童遊園と東日暮里四
丁目児童遊園に、
「ちょこっトング」
を設置しました。

ご意見

　公園で子どもが遊ぶ前にた
ばこ等のごみを拾っています
が、素手では不衛生なので、
ごみ拾い用のトングを設置し
てもらえませんか。

事例紹介

Ｋ
キ ッ テ

ＩＴＴＥ地下１階東京シティアイパフォーマンスゾーン
（千代田区丸の内２-７-２）場 所

午前11時～午後６時時 間期 日 １月28日土・29日日

無料　※製作体験は有料費 用

▶ 両日…木製品製造
（千葉富治氏）・鍛金
（長澤利久氏）・鍛金
（福士豊二氏）
▶ １月28日㈯…手描友
禅（笠原以津子氏）・
彫金（田村尚子氏）・
漆塗（角光男氏）・額
縁（吉田一司氏・栗原大地氏）
▶ １月29日㈰…木版画彫（関岡裕介氏）・提

ちょう

灯
ち ん

文字（村田
修一氏・健一郎氏）

出 展

荒川ブランドＰＲ荒川ブランドＰＲ 荒
川

　区民に親しまれ、優れている商品「荒川ブランド」の職人が、
製品の実演や販売、製作体験を実施します。

観光振興課観光振興係　☎内線３５６３問合せ

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告 広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

 -nipori@st pon.co.jp 116-0014 東京都荒川区東日暮里５-５１-１１ 静屋ビル３階

 暮里営業センター  12 -288-849

 気軽に 立ち寄りください

AM10:00~

PM 6:00

AM10:00~

PM 6:00

無料査定無料査定

弊社日暮里営業センター弊社日暮里営業センター

毎週  曜日・ 日 曜日

1組あたり

60分

 今、売却するといくらで売れるだろう？

 ○○○○○万円くらいで売却したい。

 まだ先だけど、○年○月くらいに売却したい。

 売却した場合の諸経費はどれくらい？

 売却する場合更地にした方がいい？

 買い替えたいけど購入が先？売却が先？

 相続で不動産を取得したけど今後の手続きは？

 敷地の一部を売却したい場合の進め方、税金は？

 ローンの支払いが遅延している。解決方法は？

不不 動動 産産 相相無料無料 談談 会会

 約優先 秘密厳守 個別対応
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場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

リサイクル自転車を販売します

問合せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４　ふ（３８０２）３８３１

１店２台程度販売台数下表参照販売店１月25日㈬期 日

※ ＴＳマーク（自転車安全整
備士が点検整備し、１年間
有効）貼付
※ 売上金の一部は、障がい
者福祉施設へ還元されます

販売価格  8000円（防犯登
録手数料660円を含む）

店 名 所 在 地 電話番号
ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３
吉村モータース 荒 川 ２ －47－ ７（３８０３）５４５４
内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町 屋 ３ － １ －14（３８９５）４３０９

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、１月21日㈯午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日・時▶２月３日㈮午前10時
15分～11時15分　▶２月17
日㈮午後７時～８時　対18歳
以上の方（高校生は不可）
人各20人（申込順）　※両日の
同時予約不可
◆おおきくなったかな
日２月28日㈫　時午前10時30
分～11時30分　対未就学児と
保護者　人30組（当日の先着
順）　内身長・体重計測
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆エコバッグ作り
日２月17日㈮　時午後４時～
５時　対未就学児と保護者
人10組（申込順）　￥300円
◆ 謎解きリアルかくれんぼ～スパ
イが落とした魔法の実を探せ
日２月25日㈯　時▶午前10時

～11時30分　▶午後１時～２
時30分　▶午後３時～４時30
分　対小学生以上の方　人各
30組（申込順）　※１組４人ま
で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆町屋の森芸術祭
日２月11日㈷・18日㈯　時午
前10時～午後８時　内ふれあ
い館の各世代活動の作品展示
◆メンズヨガ
日２月26日㈰　時午後１時～
２時　対18歳以上の男性（高
校生は不可）　人15人（申込
順）　申１月22日㈰から来館・
電話で
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆荒木田ふれあい祭り
日１月29日㈰　時午前10時～
午後３時30分　内作品展示、
舞台発表

ふ れ あ い 館 の催 し

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

１月22日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７
１月29日㈰ 千葉接骨院 西日暮里１－５６－７ （３８０７）７７１９

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください
※小さなお子さんは小児科を受診してください
※当番医は変更になる場合があります

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

１月22日㈰
○ みかん薬局荒川店 荒川１－３－７ （５６１５）２７７７
○ ○ サンセイ薬局 東尾久３－１９－７ （３８１９）２９００
○ ○ あすか薬局西日暮里店 西日暮里５－１１－８ （６８０６）５５３０

１月28日㈯ ○ 調剤薬局日本メディカルシステム南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０
○ 岩崎薬局熊の前店 東尾久８－１８－１０ （３８９５）７６９６

１月29日㈰ ○ なかまち通り薬局 荒川３－２４－４ （５８１１）４１１３
○ ○ くまのまえ薬局 東尾久８－１４－１ （３８９５）９６３０

開設時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【薬局】

休日診療当番医

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

１月21日㈯ ○ 整 いなみ整形外科クリニック 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５３６６
○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６

１月22日㈰

○ 内・外 木村病院 南千住１－１－１ （５６１５）２１１１
○ 整 荒川整形外科リハビリテー

ションクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００
○ ○ 内・小 熊野前医院 東尾久３－１９－８ （３８１９）２５３５
○ ○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

１月28日㈯ ○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０

１月29日㈰

○ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８
○ 内・小 小沼医院 町屋６－１９－１５ （３８９５）６６０３
○ ○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
○ ○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

１月22日㈰ 河野歯科医院 東尾久４－４９－１２ （５９０１）５２５０
１月29日㈰ よし歯科医院 荒川３－４８－３ （３８０１）５１３９

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

１月22日㈰ 野中クリニック 東日暮里６－７－９ （３８０３）６８０５

◀
左
か
ら
西
川
区
長
、
渡
辺
氏

秋の叙勲で
表彰されました
　前東京都理容生活衛生同業組合理事
長の飛田英雄氏が、長年にわたり理容
業界の技術向上等に尽力し、また荒川
環境衛生協会会長等の活動を通して地
域社会の発展に貢献したとして旭日双
光章を受章しました。また、荒川区登
録無形文化財保持者の渡辺光氏が、木
工品（江戸指物）製造業従事者として
職務に精励したとして瑞宝単光章を受
章しました。
　令和４年11月15日、12月13日に、
西川区長を訪問し、それぞれ受章を報
告しました。

◀
左
か
ら
飛
田
氏
、
西
川
区
長

あらかわ俳壇あらかわ俳壇作品募集作品募集
春着・蕗

ふき

の薹
とう

・鳥帰る・当季雑詠題

３月31日㈮締 切 り

現代俳句協会副会長・対馬康子氏選 者

【一 般 の 部】15歳以上の方（中学生は不可）
【小中学生の部】小・中学生対 象

●特選（１句）… 区内共通お買い物券3000円分（一
般の部のみ）、俳句グッズ

●入選（５句）…俳句グッズ
賞・賞品
（各部門）

投句方法

区役所３階文化交流推進課、あらかわエコセンター等
の各投句箱、はがき・ファクス・荒川区ホームページ
で、応募部門・住所・氏名（ふりがな）・年齢（小中
学生の部は学校名・学年も）・電話番号・俳号（ある
方のみ・ふりがなも）・作品（ふりがな）を記入
※ 未発表の作品に限ります　※投句数の上限はありません
※応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属します

応 募
問 合 せ

〒116-8501（住所不要）荒川区役所あらかわ俳壇事
務局（文化交流推進課内）
☎（３８０２）３７９５　ふ（３８０２）４７６９

　これまでの「あらかわ俳壇」の入選句等を毎週水曜日（予
定）に荒川区公式T

ツ イ ッ タ ー

witter・F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebookで紹介しています。
　ぜひ、ご覧ください。
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荒川総合スポーツセンター・あらかわ遊園スポーツハウスで開催するスポーツ教室の受講生を募集します。
募集する種目・対象・人数・費用等の詳細は、チラシ・荒川区ホームページをご覧ください。

荒川総合スポーツセンター

※申し込み人数が５人に満たない場合は、休講することがあります

▶ 通年制（水泳教室・大人フロア教室・キッズ
ルーム教室）…４月～令和６年３月

▶ 定期制（子どもフロア教室・キッズルーム教
室・大人スポーツ教室・特別水泳教室）…４
月～７月

募集コース
期 間

２月13日㈪必着（荒川区ホームページからの
申し込みは、午後７時30分まで）締 切 り

あらかわ遊園スポーツハウス

※応募定員より申し込みが少ない場合、休講することがあります

▶ 通年制（水泳教室・スポーツ教室）…４月～
令和６年３月（水泳教室のみ７・８月は休講）

募集コース
期 間

２月10日㈮必着締 切 り

▶ 荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１　▶ あらかわ遊園スポーツハウス　☎（３８００）７３３３問合せ

※ 往復（返信）はがき１枚につき１教室の申し込み（子ども水泳教室は１人１教室）
※ 通年制に限り、落選者にキャンセル待ちの番号を返信します（電子申請の当選結果
はホームページに公表）

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンター、あら
かわ遊園スポーツハウス、ゆいの森あらかわ、各図書館・図書
サービスステーション・区民事務所・ふれあい館
※荒川区ホームページからもダウンロード可

チラシの
配 布

来館（返信用はがきを持参）・往復はがき・荒川区
ホームページ（右の二次元コード）で、希望する教
室名・住所・氏名・電話番号・生年月日・年齢・性
別・参加希望曜日・参加希望時間・区内在住・在
勤・在学・在園もしくは区外在住（水泳教室を希望する方は現
在の泳力もしくは現在の教室の級、親子教室を希望する方はお
子さんの氏名・生年月日・年齢・性別、託児付き教室を希望す
る方はお子さんの人数・年齢も記入）を、下記の各申込先
▶ 荒川総合スポーツセンター…〒116-0003荒川区南千住６
-45-５
▶ あらかわ遊園スポーツハウス…〒116-0011荒川区西尾久８
-３-１

申 込 み

令和５年度 の を受講生受講生スポーツ教室スポーツ教室 募集

※ 抽選（区内在住・在勤・在学・在園の方が優先）
※定員に満たない教室は２次募集を実施します

新型コロナウイルス感染症の予防のため、掲載している講座・催し等の期日や内容が変更等する場合があります

マイナポータルからオンラインで転出届を提出できるようになります

デジタル庁ウェブサイト（右の二次元コード）
ほhttps://www.digital.go.jp/policies/moving_onestop_service/

問合せ

▶サービス内容に関すること…戸籍住民課住民記録係　☎内線２３６２
▶マイナンバーカード・署名用電子証明書に関すること
　…戸籍住民課個人番号カード担当　☎内線３７３７
▶マイナポータルの内容や操作方法に関すること
　…マイナンバー総合フリーダイヤル　☎０１２０（９５）０１７８

　２月６日㈪から、転出届をマイナポータルを通じてオン
ラインで提出できます。これにより、区役所への来庁が原
則として不要となります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードを持っている、
日本国内で引っ越しをする方が対象です。なお、単身での
引っ越しのほか、自身と同一世帯員や自身以外の世帯員の
方の引っ越しでも利用可能です。制度の詳細は、デジタル
庁ウェブサイト（右）で確認してください。
※ マイナポータルを通じて転出届を提出した後は、別途、転入先市
区町村の窓口で転入届等の手続きが必要です

ゆいの森あらかわ３階企画展示室会 場
期 間 ※２月３日㈮・16日㈭は休館３月15日㈬まで　翻訳された吉村昭作品に焦点を当て、60冊以上の翻訳書籍や海外

での反響、日本人作家の翻訳出版事情を紹介します。

来館・ファクス・ゆいの森あらかわホームぺージで、イベント名・氏名（２
人まで）・代表者の住所と電話番号を、ゆいの森あらかわ１階総合カウンタ
ー☎（３８９１）４３４９　ふ（３８０２）４３５０

申込み・問合せ

２月19日㈰、３月１日㈬期 日 午後２時～２時30分時 間
各15人（申込順）定 員 ゆいの森あらかわ３階企画展示室前集 合

●展示解説●フランス映画上映会「F
フ ァ イ ア ズ

ires i
イ ン

n t
ザ

he d
ダ ー ク

ark」
　（原作：吉村昭「破船」）

２月26日㈰期 日 午後２時～４時時 間
ゆいの森あらかわゆいの森ホール会 場

２月７日㈫締切り

定 員 100人（抽選）
※当選者には、２月14日㈫までにはがきで通知

　監督のドミニク・リエナール氏のメッセージ映
像も公開します。

関連イベント

令和４年度企画展 翻訳されたＹＯＳＨＩＭＵＲＡ文学翻訳されたＹＯＳＨＩＭＵＲＡ文学
ヨ シ ム ラヨ シ ム ラ
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新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区T
ツ イ ッ タ ー

witter
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
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