ke w
2
569 | 209
16
3 566 | 206
0
12
3 5
17 576 | 248
4
613 | 221
18
18 4
5
568 | 222
19 5
6
583 | 19.7
20
0
7
12 557 | 219
21 3 5
9
573 | 209
24
10
569 | 219
25
12
527 | 259
26
13
612 | 234
27
14
540 | 207
28
(kcal) (g)
571 22.0
570 184 284g
495 196
5B D EBE S Q= BD 510 165 254g




