
教室名 曜日 記号 空き枠 教室名 曜日 記号 空き枠

親子 土曜 N6 18 月曜 CD1 10

月曜 Y１ 19 金曜 CD5 8

水曜 Y3 12 キッズダンスB　中級 月曜 ＫＤ１ 10

火曜 V2 19 キッズダンスB　初級 金曜 ＫＤ５ 12

木曜 V4 18 CB４ 5

月曜 E1 21 KB4 3

火曜 E2 31

水曜 E3 16

木曜 E4 28

金曜 E5 10

火曜 Ｊ２ 6

木曜 Ｊ４ 11

学童G 木曜 Ｇ４ 1

学童D 土曜 Ｄ７ 11

学童J

【第２次募集について】
・２次募集は３月１９日（火曜）午前11時から、電話受付のみに
　よる先着順となります。
　あらかわ遊園スポーツハウス　☎03-3800-7333
・お申し込み後、３月２５日（月曜）までに施設へご来館の上、
　入金等のお手続きをお願い致します。
・申込状況により、掲載の空き枠は変動する可能性がございます。
・定員に達した教室のキャンセル待ちの受付も致します。

水泳教室　　空き枠

モダンバレエA・B

スポーツ教室　　空き枠

中学生以下通年制教室

幼児V

幼児E

令和６年３月１２日現在

木曜

キッズダンスA

幼児Y



教室名 曜日 記号 空き枠 教室名 曜日 記号 空き枠

火曜 L２ 11 やさしいピラティス＆ストレッチ 月曜 YS1 26

木曜 L４ 29 息イキストレッチ体操 火曜 Q２ 19

成人A 月曜 A１ 15 リンパストレッチ 水曜 RS3 27

水曜 B３ 18 コンビネーションエクササイズ 木曜 T４ 36

金曜 B５ 21 太極拳１ 金曜 XⅠ５ 16

火曜 C２ 18 太極拳２ 金曜 XⅡ５ 14

水曜 C３ 20 デトックスヨーガ 月曜 DY１ 33

ウォーキング＆スイム 水曜 W３ 21 ピラティス 金曜 P5 51

火曜 WQ２ 24 火曜 Z２ 33

金曜 WQ５ 17 土曜 Z６ 22

月曜 AQ１ 30

木曜 AQ４ 33

マスターズ 木曜 M４ 24

水泳教室　　空き枠 スポーツ教室　空き枠

一般通年制教室
令和６年３月１２日現在

ウォーキング＆アクアサイズ

アクアサイズ

ヨーガ

レディース

成人B

成人C

【第２次募集について】
・２次募集は３月１９日（火曜）午前11時から、電話受付のみに
　よる先着順となります。
　あらかわ遊園スポーツハウス　☎03-3800-7333
・お申し込み後、３月２５日（月曜）までに施設へご来館の上、入金
　等のお手続きをお願い致します。
・申込状況により、掲載の空き枠は変動する可能性がございます。


