
人
口

日本人
男 98,379人

前
月
比

－71
前
年
同
月
比 

－251
女 99,350人 －38 －105
計 197,729人 －109 －356

外国人
男 9,291人 57 798
女 9,880人 63 719
計 19,171人 120 1,517

総人口 216,900人 11 1,161

世
帯

日本人のみ
の世帯 105,544世帯

前
月
比

－60
前
年
同
月
比 

610
外国人のみ
の世帯 11,252世帯 86 1,320
日本人と
外国人の
混合世帯

2,372世帯 －1 21

総世帯 119,168世帯 25 1,951

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h １月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈷～８日㈰ ９日㈷～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈪～29日㈰ 30日㈪・31日㈫
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ばん座位体操　▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

新春特別番組
特集スペシャル「日暮里フ
ァッションデザインコンテ
スト2022」

特 ・手フレイル予防で健康
長寿＃４

行・手火災予防の取り組み
特 あらかわ産業ナビ＃３
行献血はじめてみませんか

特 フレイル予防で健康長寿
＃５

行早めに確認～確定申告

特 ・手親子でつくる「あら
かわの森」植樹ツアー

行 ・手消費生活センターか
らのお知らせ

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈷～８日㈰ ９日㈷～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈪～29日㈰ 30日㈪・31日㈫

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ J
ジ ャ ズ

AZZ I
イ ン

N A
ア ラ カ ワ

RAKAWA
（前編）

JAZZ IN ARAKAWA
（後編） 自殺予防講演会（前編） 自殺予防講演会（後編） 荒川区手話言語条例制定４

周年記念イベント（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

１月15日㈰までの休日診療当番医は、区報令和４年12月21日号または荒川区ホームページをご覧ください

西尾久・東日暮里・夕やけ
こやけふれあい館が休館
日・所▶３月21日㈷…西尾久・東
日暮里ふれあい館　▶３月26日㈰
…夕やけこやけふれあい館　内定期
清掃等　問▶西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
▶東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
▶夕やけこやけふれあい館
☎（３８０１）０７１５

荒川区議会議員選挙の日程
が決定

　 告示日 　 ４月16日㈰　　 投票日 　 ４月23日
㈰　問選挙管理委員会事務局
☎内線３４１１

介護保険料の休日窓口を開設
日１月22日㈰　時午前９時～正午
内保険料の納付と納付相談
所・問介護保険課資格保険料係（区
役所２階）☎内線２４４１

荒川区環境審議会
日１月18日㈬　時午後３時～５時
所区役所５階大会議室　人５人（抽
選）　内会議の傍聴　申午後２時50
分までに、直接会場へ　問環境課環
境計画係☎（３８０２）３１６４

特別区民税・都民税第４期
分の納期限は１月31日㈫
　スマートフォン決済アプリで納付
書のバーコードを読み取り、電子マ
ネーで納付することができます。な
お、金融機関、ゆうちょ銀行・郵便
局、コンビニエンスストア、区役所
２階税務課、各区民事務所等で納め
ることもできます。口座振替を利用
している方は、納期限日に振り替え
ます。残高を確認してください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
問税務課税務係☎内線２３３２

不燃化特区住まいの相談会
日・時▶１月27日㈮午後５時～７

時55分　▶１月28日㈯午前９時30
分～午後０時25分、午後２時～４
時55分　所生涯学習センター１階
第１会議室　人各９組（申込順）
内老朽木造建築物の建て替え・取り
壊し等に関する計画・税務等の個別
相談　申１月４日㈬から電話で、住
まい街づくり課防災街づくり係
☎（３８０２）４３１９

就学・入学通知書を送付
　４月に区立小・中学校に入学予定
の方へ、入学予定校等を記載した通
知書を１月中旬に送付します。通知
書が届かない・記載内容に誤りがあ
る・区立以外の学校に入学する方は
連絡してください。
問学務課学事第一係☎内線３３３３

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日１月14日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談　申１月４日
㈬から来所・電話・ファクスで、事
業名・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号を、荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３

リズム体操教室
日２月５日・12日の㈰　時午後２
時～４時　所アクロスあらかわ１階
多目的ホール　対区内在住・在勤・
在学の18歳以上で、知的障がいの
ある方等　人各12人（申込順）
持タオル２枚　締１月20日㈮
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、講座名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・年齢・参加希望
日・愛の手帳の度数を、アクロスあ
らかわ☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

視覚障がい者向け就労支援
講習（パソコン講習）
日２月８日～３月22日の㈬・㈮
（全13回）　時午前10時～正午

所スタートまちや　対区内在住で、
視覚に障がいのある方　人４人（申
込順）　内タイピング練習、パソコ
ン操作等
申電話で、障害者福祉課障害サービ
ス係☎（３８０２）３４１７

初級障がい者スポーツ指導
員養成講習会
日３月４日㈯・５日㈰・11日㈯・
19日㈰（全４回）　所荒川総合スポ
ーツセンター　対区内在住・在勤・
在学で、令和４年４月１日時点で
18歳以上の方　人７人（抽選）
内座学、実技　持筆記用具、室内用
運動靴　※運動ができる服装で
￥3800円（指導員登録を行う場
合）　 　 申込書の配布 　 区役所３階スポー
ツ振興課等（荒川区ホームページか
らもダウンロード可）
申１月４日㈬～31日㈫に来所・
郵送・ファクスで、申込書を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４
ふ（３８０２）３１２８

認知症介護教室
日２月３日㈮　時午後１時30分～
２時45分　所南千住駅前ふれあい
館３階洋室１～３　対区内在住・在
勤・在学の方等　人20人（申込順）
内家庭医の視点から見る認知症ケア
申１月４日㈬から電話で、南千住西
部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

荒川コミュニティカレッジ
公開講座「色とあそぼう　
色で話そう」
日２月５日㈰　時午前10時30分～
午後１時30分　所生涯学習センタ
ー２階体育館　対区内在住・在勤・
在学で、小学３年生以上の方（小学
生は保護者同伴で）　人50人（申込
順）　内絵の具と障子紙を使ったに
じみ絵作り　持室内用運動靴、タオ
ル　※汚れてもいい服装で
申１月４日㈬から電話・電子メール

で、講座名・住所・氏名（ふりが
な）・電話番号を、荒川コミュニテ
ィカレッジ事務局
☎（５６１５）４８８４
めarakawa-c-c@city.arakawa.
tokyo.jp

あらかわリサイクルセンタ
ーの工房・教室
◆ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日２月８日・22日の㈬　対小学５
年生以上の方　人各５人
◆着物のリフォーム～ジャケット
日２月９日・16日の㈭（全２回）　
人12人　持着物または羽織１枚、
裁縫道具
◆電気炉を使ったガラスの置物
日２月15日㈬　対小学３年生以上
の方　人５人
◆廃食油で作るアロマキャンドル
日２月25日㈯　人５人
　……………………………………
※申込順　時午後２時～３時30分
所・申１月４日㈬から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

ブックスタートボランティ
ア養成講座
日２月９日、３月２日・９日の㈭
（全３回）　時午後２時～３時30分
所ゆいの森あらかわゆいの森ホー
ル・２階会議室　対受講後ボランテ
ィアとして活動できる方　人15人
（選考）　※申込時に面接あり
内乳幼児と保護者に絵本の楽しさを
伝える
申１月５日・12日・26日、２月２
日の㈭午前９時～午後５時に来館
で、ゆいの森あらかわ１階えほん館
カウンター☎（３８９１）４３４９

大人のためのおはなし会
日２月４日㈯　時午前10時～11時
所町屋図書館２階学習席　対15歳
以上の方（中学生は不可）　人10人
（申込順）　内「腰折れすずめ」等
申１月５日㈭から来館・電話で、町
屋図書館☎（３８９２）９８２１
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新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

あ ら か わ
費用の記載がない事業は無料です


