
　発熱・せき等の症状が出たときに適切な診断・治療を受けられるよう、発症から受診までの流れが国・東京都から示されています。
いざというときに備えて、確認しておきましょう。 ※内容は、11月24日現在

保健予防課感染症予防係　
☎内線４３０問合せが出たときは発熱・せき等発熱・せき等のの症状

年末年始を
安心して過ごすために

新型コロナワクチン
インフルエンザワクチン 接種にご協力を

▶抗原検査を行うタイミング
　 　発熱やせき等の症状が出て
から24時間経過後に行いま
しょう。
※ 24時間経過前は、正確な結果が
出ない場合があります

▶抗原検査キット等の医薬品の備蓄を
　 　感染したときに備え、同居家族等の必要な人数分の抗原検査キット等を、日ごろから備蓄しておきましょう。

▶市販の新型コロナウイルス抗原検査キット（体外診断用医薬品または第１類医薬品の表示があるもの）
▶市販の解熱鎮痛薬　▶衛生用品（手指消毒剤・洗剤・ごみ袋・マスク等）
▶生活必需品（トイレットペーパー・ティッシュ等）　▶体温計

備蓄例

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a033/
covid19_vaccine/index.html

　新型コロナウイルスの感染者数が全国的に増加傾向となり、第８
波を迎えています。また、今後、新型コロナウイルス感染症と季節
性インフルエンザが同時流行する可能性があります。
　新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは、同時または間

隔を空けずに接種を受けることができます。インフルエンザワクチ
ンの接種を希望する方は、医療機関に相談してください。手洗い・
換気等の基本的な感染対策の徹底とともに、ワクチン接種にご協力
をお願いします。

区内の新型コロナワクチン接種会場
会場名 対 象 受付時間 使用するワクチン

協力医療機関（個別接種）

２回目接種を完了しており、前回の接
種から３か月を経過している12歳以上
の方

各医療機関で異なります

ファイザー社ワクチン（オミク
ロン株〈BA.4/5〉対応ワクチン）集

団
接
種
会
場

サンパール荒川５階（荒川１-１-１）

午前10時～午後３時30分

尾久ふれあい館４階
（西尾久２-25-13）　※12月11日㈰まで
ラングウッドビル地下２階
（東日暮里５-50-５）

町屋ふれあい館３階（町屋１-35-８）
２回目接種を完了しており、前回の接
種から３か月を経過している18歳以上
の方

モデルナ社ワクチン（オミクロ
ン株〈BA.1〉対応ワクチン）
※ 12月５日㈪からオミクロン株
（BA.4/5）対応ワクチンを使用

　急きょ予定が空いた方や区外在住の方等、希
望する方は、受付時間内に接種券・本人確認書
類（住所・氏名・年齢が確認できるもの）を持
参し、直接会場へお越しください。

ラングウッドビル・町屋ふれあい館で
予約なし接種を実施中

夜間延長を行います
会場名 日付 延長後の受付終了時間

ラングウッドビル ㈮・㈯ 午後６時30分　※２日・９日の㈮は、午後８時30分
町屋ふれあい館 午後６時30分
※ 12月５日㈪～11日㈰を「荒川区ワクチン接種促進週間」として、期間中、すべての集団接種会場の受付
終了時間を午後６時30分まで延長します

　オミクロン株対応ワクチンの接種を受けるためには、従来型ワクチンの２回目接種を完
了している必要があります。希望する方は、12月末までに協力医療機関で２回目接種を
受けてください。国からの供給が年内で終了します国からの供給が年内で終了します

１・２回目接種

医師の指示に従う

医師の指示に従う

電話のうえ、かかりつけ医・
発熱外来等で受診し、新型コ
ロナウイルス感染症と季節性
インフルエンザの検査

重症化リスクが高い方

高齢者、基礎疾患がある方、妊娠し
ている方、小学生以下のお子さん

自宅等で、市販の新型コロナ
ウイルス抗原検査キットで、
検査

重症化リスクが低い方

中学生～64歳の方

●新型コロナウイルス陽性の場合
　東京都陽性者登録センターで登録
※ 健康観察、配食サービス等の支援が
受けられます

●新型コロナウイルス陰性の場合
　 インフルエンザ等の可能性がある
ため、電話のうえ、かかりつけ医
等で受診

体調が悪化した場合
は、うちさぽ東京
☎0120（670）440
に連絡する

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

２面… 12月３日～９日は
　　　障がい者週間です

３面… 区の財政状況をお知らせします
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12月３日～９日は 障がい者週間障がい者週間ですです
障がい者週間とは、障がいのある方がさまざまな分野の活動に参加できるよう、障がいのある方への関心・理解を深めるための週間です。

区は、障がいの程度、個人の状況等に合わせて、一人ひとりが自ら望む生活を送れるよう、さまざまな支援を行っています。

就労を応援します

　就労を目指す障がいのある方や、障が
いのある方を雇用している・これから雇
用する企業等の相談を受け付けます。
［受付時間］ ㈪～㈮午前９時～午後５時
　　　　　　※㈷等を除く
［場所・問合せ］ じょぶ・あらかわ（荒川区

社会福祉協議会２階）
　　　　　　☎（３８０３）４５１０　
　　　　　　ふ（３８０３）４５２０

●荒川区障害者就労支援センター「じょぶ・あらかわ」

　就労に必要な知識・技能を習得できるように、清掃や受付対応の
訓練を行います。
［対 象］ 区内在住で、就労を希望する障がいのある方
［申 込 み］ 電話のうえ、来所で、区役所１階障害者福祉課障害サ

ービス係☎内線２６９３

●一般就労に向けたスキルアップ支援

　一般就労が難しい障がいのある方に
就労を提供する施設で、印刷や菓子製
造、軽作業を行っています。
　発注方法等の詳細は、お問い合わせ
ください。
［問 合 せ］ 障害者福祉課障害サービ

ス係　☎内線２６９４

●軽作業等の発注に福祉作業所をご利用ください

支え合いましょう

　個人別ライフプランは、障がいのある方を対象とした「生涯にわ
たる生活設計」です。生まれたときから人生の節目ごとに段階を分
け、時期に合わせた各種支援制度等、一人ひとりに応じた福祉サー
ビス等を考えていきます。
［問 合 せ］障害者福祉課障害サービス係　☎内線２６９１

●個人別ライフプランの作成支援

　聴覚に障がいのある方のため、区内で開催する講演会やセミナー
等に手話通訳者・要約筆記者を派遣します。申請方法等の詳細は、
お問い合わせください。
［対 象］ 区内の法人・団体
［問 合 せ］障害者福祉課障害サービス係　☎内線２６９１

●手話通訳者・要約筆記者を派遣

　障がいのある方等が緊急時に必要と
する支援内容や、緊急連絡先を記入で
きるカードを、ケース付きで配付して
います。
［対 象］ 障害福祉サービスを受け

ている方、難病の方、発
達障がい等の診断を受け
ている方等

　　　　　　　※障害者手帳の有無は問いません
［配付場所］ 区役所１階障害者福祉課、荒川たんぽぽセンター、ア

クロスあらかわ、支援センターアゼリア
［問 合 せ］障害者福祉課庶務係　☎内線２６８２

●ヘルプカードの配付

困ったら相談してください

　虐待を受けた障がい者を発見した場合や、障がい者本人が虐待を
受けた場合、障がいを理由にした不当な取り扱いを受けた場合に、
相談できる窓口です。
［受付時間］ ㈪～㈮午前８時30分～午後５時15分　※㈷等を除く
［場所・問合せ］障害者福祉課相談支援係（区役所１階）
　　　　　　☎内線２６８５
　　　　　　※上記以外の日時の場合は☎（３８０２）３１５１

●障がい者虐待防止・差別解消センター

　成年後見制度は、障がいのある方の家族が高齢になったときや、
病気・亡くなったとき等でも、判断能力が十分でない障がいのある
方本人が安心して暮らし続けていけるように、弁護士・司法書士・
社会福祉士等が、法律や生活面に配慮しながら支援する制度です。
　制度の詳細について、本人や家族等からの相談を受け付けていま
す。ぜひ、ご利用ください。
［受付時間］ ㈪～㈮午前９時～午後５時　※㈷等を除く
［場所・問合せ］ あんしんサポートあらかわ（荒川区社会福祉協議会２

階）　☎（３８０２）３３９６

●成年後見制度の相談

［期 日］ 12月10日㈯　［時 間］午前10時～午後３時
［場 所］荒川たんぽぽセンター
［内 容］視覚障がい者、聴覚障がい者、肢体不自由者による相談
［申 込 み］ 12月１日㈭から来所・電話・ファクスで、事業名・

住所・氏名・電話番号を、荒川たんぽぽセンター
　　　　　　☎・ふ（３８０７）８４８３

●障がいのある当事者（ピアカウンセラー）による相談

医療的ケアが必要な家庭へ

　医療的ケア児等を、それぞれの発達段階や状態に応じて、病院や
訪問看護ステーション、幼稚園・保育園や学校、福祉サービス事業
所等の関係機関と連携し、サポートします。
［相談方法］ 電話・自宅への訪問・オンライン
［受付時間］㈪～㈮午前８時30分～午後５時15分　※㈷等を除く
［申 込 み］ 電話・電子メール・荒川区ホームページで、事業名・

氏名・電話番号・希望する相談日時と相談方法を、荒
川区障害者基幹相談支援センター

　　　　　　☎（３８０１）８０６０
　　　　　　めsolatio2020@gmail.com

●医療的ケア児等地域コーディネーター

　在宅で、常時医療行為が必要な重症心身障がい児等の自宅に留守
番看護師を派遣し、保護者等が外出する際に介護を行います。障害
者手帳の取得が難しい医療的ケア児も対象です。
［問 合 せ］ 障害者福祉課障害サービス係　☎内線２６８３

●留守番看護師派遣事業を拡充します

　医療的ケア児等と暮らすきょうだい児がいる家庭に、ホームヘル
パーを派遣し、きょうだい児が保護者とふれあう時間等を確保でき
るよう支援します。
［時 間］ 午前７時～午後８時
　　　　　　※ 12月29日㈭～令和５年１月３日㈫を除く。１人につき１日

１回３時間・週２回まで
［問 合 せ］ 障害者福祉課庶務係　☎内線２６８１

●医療的ケア児等家庭家事サポート事業

展示

　障がい者施設での取り組みを紹介す
るパネルや、制作物等の展示を行いま
す。
［期 間］ 12月５日㈪～９日㈮
［場 所］区役所１階ロビー
［問 合 せ］ 障害者福祉課庶務係
　　　　　　☎内線２６８１

●障がい者週間特設展示

　施設での日常や取り組みを紹介するパネルの展示を行います。
［期 間］ 12月２日㈮～15日㈭
［場 所］区役所１階ロビー
［問 合 せ］ 荒川たんぽぽセンター　☎（３８９１）６８２５

●荒川たんぽぽセンターパネル展

　精神障がいのある方のアート作品の展示を行います。
［期 間］ 12月16日㈮～令和５年１月16日㈪
［時 間］午前９時～午後７時
［場所・問合せ］支援センターアゼリア　☎（３８１９）３１１３

●支援センターアゼリア　冬のアート展

◀
昨
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度
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区の財政状況を お知らせします 問合せ
財政課　☎内線２１２３

区では、荒川区財政状況の公表に関する条例に基づき、毎年６月と12月に財政状況を公表しています。
今号では令和４年度上半期（令和４年４月１日～９月30日）の財政状況と、令和３年度決算のあらましをお知らせします。

※金額は１万円未満を四捨五入し、端数処理をしていないため、各項目を加算したものと合計欄の数値が一致しない場合があります

令和４年度 上半期の財政状況（令和４年９月30日現在）

▶一般会計の執行状況 予算額1147億9311万円
　一般会計とは、特別会計で計上される以外の民生・総務・衛生・土
木・教育・環境清掃・産業経済等、区のあらゆる仕事に要する歳入・歳
出を経理する基本的な会計です。

歳　入 予算額〈構成比〉
収入済額（収入率）

特別区
交付金

406億1000万円〈35.4%〉
175億8015万円（43.3%）

国　庫
支出金

230億5728万円〈20.1%〉
69億4564万円（30.1%）

特別区税   183億3717万円〈16.0%〉
  78億1565万円（42.6%）

都支出金   88億2476万円〈  7.7%〉
  12億5234万円（14.2%）

諸収入  26億  163万円〈  2.3%〉
 9億1273万円（35.1%）

その他 213億6228万円〈18.6%〉
 101億2732万円（47.4%）

歳入計 446億3383万円（38.9%）

歳　出 予算額〈構成比〉
支出済額（執行率）

民生費 608億6878万円〈53.0%〉
 235億5344万円（38.7%）

総務費 139億4545万円〈12.1%〉
 55億7930万円（40.0%）

教育費   93億7379万円〈  8.2%〉
 37億2685万円（39.8%）

土木費 68億6693万円〈  6.0%〉
15億4598万円（22.5%）

環　境
清掃費

 39億9541万円〈  3.5%〉
16億6836万円（41.8%）

衛生費  113億6715万円〈  9.9%〉
 21億  195万円（18.5%）

産　業
経済費

 30億7976万円〈  2.7%〉
 16億  159万円（52.0%）

その他  52億9584万円〈  4.6%〉
  10億6787万円（20.2%）

歳出計 408億4533万円(35.6%)

▶特別会計の執行状況
　特別会計とは、特定の事業を行う場合等で、特定の収入を特定の支出
に充てて一般の歳入・歳出と区別して経理する場合に設ける会計です。

基金の現在高

令和３年度 決算のあらまし

歳　入 最終予算額　1202億786万円

繰入金 1億  392万円
〈0.1%〉（1.1%）

諸収入 24億7412万円
〈2.2%〉（105.6%）

特別区債 11億4020万円
〈1.0%〉（54.3%）

その他 116億9994万円
〈10.3%〉（105.5%）

都支出金 84億1804万円
〈7.4%〉（93.9%）

特別区税 185億6276万円
〈16.4%〉（104.4%） 特別区交付金

410億1403万円
〈36.2%〉（108.9%）

国庫支出金
300億1605万円
〈26.5%〉（98.2%）

歳 入
1134億2905万円

（94.4%）

▶特別会計決算

▶一般会計決算
歳　出 最終予算額　1202億786万円

歳 出
1084億7335万円

（90.2%）

民生費
597億4032万円
〈55.1%〉（90.5%）

総務費 146億4772万円 
〈13.5%〉（90.9%）

土木費  64億7166万円
〈6.0%〉（87.8%）

教育費 81億1724万円
〈7.5%〉（87.2%）

衛生費 96億5431万円
〈8.9%〉（89.6%）

環境清掃費  35億6754万円 
〈3.3%〉（94.5%）

公債費        17億5269万円
〈1.6%〉（98.7%）

産業経済費  25億6994万円
〈2.4%〉（92.9%）

その他
19億5192万円
〈1.8%〉（84.3%）

〈％〉…構成比　（％）…最終予算額に対する収入率､ または執行率

令和３年度一般会計　決算総額を1000円とみなした場合の使い道
民 生 費 551円 高齢者・障がい者等の福祉や子育て支援のために
総 務 費 135円 安全・安心や区民施設の運営、文化振興等のために
衛 生 費 89円 区民の皆さんの健康を守ること等のために
教 育 費 75円 学校や幼稚園の運営等のために
土 木 費 60円 公園や道路の整備、再開発等の街づくりのために
環境清掃費 33円 清掃や環境保護、リサイクル事業等のために
産業経済費 24円 産業や観光の振興、就労支援等のために
議 会 費 6円 議会の運営等のために
そ の 他 27円 区債や基金の管理等のために

会　　計 最終予算額 歳入（収入率） 歳出（執行率）
国民健康保険
事業特別会計 232億4506万円 230億1205万円

（99.0%）
226億3130万円

（97.4%）
後期高齢者
医療特別会計 49億8100万円 47億5093万円

（95.4%）
46億9322万円

（94.2%）
介護保険事業
特別会計 189億6153万円 187億1787万円

（98.7%）
181億2806万円

（95.6%）

会　　計 予算額 歳入（収入率） 歳出（執行率）
国民健康保険
事業特別会計 234億2475万円 87億5352万円

（37.4%）
82億9191万円

（35.4%）
後期高齢者
医療特別会計 52億9200万円 15億6494万円

（29.6%）
17億  189万円

（32.2%）
介護保険事業
特別会計 193億2982万円 84億  721万円

（43.5%）
75億7914万円

（39.2%）

目　　的 現在高 区　　分
年度間の財源の調整を図るために 213億  317万円 財 政 調 整 基 金
災害の予防、応急対策および復旧のために 14億7296万円 災 害 対 策 基 金
特別区債等の償還財源の確保と適正な管
理のために 41億2776万円 特別区債等管理基金
義務教育施設の整備のために 92億6574万円 義務教育施設整備基金
区内産業の振興のために  7億2925万円 産 業 振 興 基 金
区民の健康と福祉の増進のために 1億8984万円 健 康･福 祉 基 金
区の公共施設の整備と総合的な街づくり
のために 61億2340万円 公共施設等整備基金
区におけるスポーツの振興のために  8660万円 スポーツ振興基金
区における芸術文化の振興のために 9536万円 芸術文化振興基金
介護保険事業特別会計の財政の均衡を図
るために 17億7649万円 介護保険給付準備基金

合　　計 451億7057万円

特別区債の現在高
目　　的 現在高 区　　分

ふれあい館建設等のために 96億3169万円 総 務 債
特別養護老人ホーム建設等のために 17億5787万円 民 生 債
リサイクルセンター建設等のために 3億3114万円 環 境 清 掃 債
公園建設や道路整備等のために 9167万円 土 木 債
学校の建設や大規模改修等のために 54億2190万円 教 育 債
減税に伴う区の減収額を埋めるため等に 2億3708万円 減 税 補

ほ

塡
て ん

債
合　　計 178億5835万円

特別区税の課税状況
令和４年度分として課税した

特別区税の額 184億  583万円

区民１人当たりの負担額 8万4925円
※前年同期に比べ、4085円増加

１世帯当たりの負担額 15万4671円
※前年同期に比べ、5938円増加

区有財産の現況
種　　類 金　　額
土 地 1055億4480万円
建 物 596億2158万円
工 作 物 42億7520万円
基 金 451億7057万円
物 品 28億9041万円

その他（有価証券等） 54億8973万円
合　　計 2229億9229万円
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お知らせ

尾久・東日暮里・ひぐらし
ふれあい館が休館
日・所▶令和５年２月５日㈰…尾久
ふれあい館　▶令和５年２月11日
㈷…東日暮里・ひぐらしふれあい館
内定期清掃等
問▶尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
▶東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
▶ひぐらしふれあい館
☎（３８０１）７０９１

引っ越し・就職・退職等のと
きは14日以内に届け出を
　国民健康保険の被保険者が引っ越
しや就職等をしたときや、社会保険
に加入している方が退職をしたとき
等、健康保険の種類が変わる場合に
は、世帯主または本人が14日以内
に届け出をしてください。
※届け出に必要な書類等はお問い合
わせください
※届け出が遅れると、保険料をさか
のぼって納めたり、医療費の全額が
自己負担になったりする場合があり
ます
問国保年金課国保資格係
☎内線２３７５

住民税等の納税相談窓口を
日曜日に臨時開設
日12月11日㈰　時午前９時～正午
内住民税・軽自動車税の納付・納税
相談
所・問税務課納税促進係（区役所２
階）☎（３８０２）３６１４

（仮称）荒川区子どもの権利
条例素案に関する意見を募集

　 素案の閲覧 　 区役所５階議会事務局・
地下１階情報提供コーナー、荒川区
ホームページ　締12月14日㈬
申持参・郵送・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤意見を、〒116-8501
（住所不要）荒川区議会事務局企画
調査係☎内線３６１６
ふ（３８０３）８８８７
めkugikai@city.arakawa.tokyo.jp

医療従事者は届け出を
対医師・歯科医師・薬剤師・保健
師・助産師・看護師・准看護師・歯
科衛生士・歯科技工士　締令和５年
１月16日㈪　問東京都福祉保健局
医療人材課☎（５３２０）４４３４
※薬剤師は、東京都福祉保健局薬務
課☎（５３２０）４５０３

調理師業務従事者は届け出を
対12月31日現在、都内で調理業務
に従事している調理師免許保持者
　 届出用紙の配布 　 区役所北庁舎１階
生活衛生課（東京都福祉保健局
ホ ー ム ペ ー ジ〈https://www.

fukushihoken.metro.tokyo.
lg.jp〉からもダウンロード可）
締令和５年１月15日㈰
申郵送で、届出用紙に記載されてい
る届出先
問生活衛生課管理係☎内線４２２

都市計画の案の縦覧
日12月１日㈭～15日㈭
◆ 東京都市計画区域区分の変更、東
京都市計画用途地域の変更
所区役所北庁舎３階都市計画課、東
京都都市整備局都市計画課（新宿区
西新宿２-８-１都庁第二本庁舎12
階）
▪意見書の提出
対区内在住の方、利害関係人
締12月15日㈭必着（持参は午後５
時まで）　申持参・郵送で、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤意
見を、〒163-8001新宿区西新宿２
-８-１都庁第二本庁舎東京都都市
整備局都市計画課
☎（５３８８）３２２５
◆ 東京都市計画高度地区の変更、東
京都市計画防火地域及び準防火地
域の変更、東京都市計画特別工業
地区の変更、東京都市計画中高層
階住居専用地区の変更、東京都市
計画地区計画の変更（南千住一・
荒川一丁目地区地区計画、尾久東
部地区地区計画）
所区役所北庁舎３階都市計画課
▪意見書の提出
対区内在住の方、利害関係人
締12月15日㈭必着（持参は午後５
時まで）　申持参・郵送で、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤意
見を、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所都市計画課都市計画担当
☎内線２８１３

令和５年二
は た ち

十歳のつどいの
案内状を送付
　平成14年４月２日～15年４月１
日生まれで、11月30日現在荒川区
に住民登録がある方に、案内状を送
付します。12月19日㈪までに届か
ない場合は、お問い合わせくださ
い。
問生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

歳末たすけあい・地域福祉
募金にご協力を
　歳末たすけあい・地域福祉募金
は、町会・自治会等の協力で実施さ
れ、全額が区内の福祉に使われま
す。ご協力をお願いします。
日12月末まで　問歳末たすけあい
運動事務局（荒川区社会福祉協議会
内）☎（３８０２）２７９４ 

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日12月13日・27日の㈫　時午後２

時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）
日12月21日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日12月22日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、あんしん
サポートあらかわ（荒川区社会福祉
協議会内）☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

宝くじコミュニティ助成制度
　一般財団法人自治
総合センターは、宝
くじの社会貢献広報
のために、コミュニ
ティ助成事業を行っ
ています。区が事業活用の募集をし
たところ、今回、リバーパーク汐入
町会・町屋八丁目東文化会が助成
（太鼓等の取得・修繕）を受けて実
施しました。
問区民課荒川地域事務係
☎内線２５１９

不燃化特区住まいの相談会
日・時▶12月16日㈮…午後５時～
７時55分　▶12月17日㈯…午前９
時30分～午後０時25分、午後１時
30分～４時25分　所ムーブ町屋４
階会議室Ｂ　人各９組（申込順）
内老朽木造建築物の建て替え・取り
壊し等に関する計画・税務等の個別
相談
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係
☎（３８０２）４３１９

子育て・教育

おやこで一緒に
手話で思いを伝えよう
日12月18日㈰　時午後１時～３時
所生涯学習センター４階多目的室
対区内在住・在学の小学生と保護者
人10組（抽選）
申12月１日㈭～10日㈯にはがき・
ファクス・電子メールで、４面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤電子
メールアドレス⑥お子さんの学年
（③は参加者全員分〈３人まで〉）
を、〒116-0003荒川区南千住１
-13-20荒川ボランティアセンター
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め shuwakoushuu@arakawa-
shakyo.or.jp

里親個別相談会
日令和５年１月19日、２月16日、
３月16日の㈭　時午前10時～正午
所子ども家庭総合センター１階相談
室１　対区内在住の方　人各２組
（申込順）　内制度の概要説明・個

別相談
申12月１日㈭～各日の２日前に来
所・電話で、子ども家庭総合センタ
ー在宅支援係フォスタリング担当
☎（３８０２）３７６５

プレ・チャレンジ共和国
日令和５年１月29日、２月５日の
㈰（全２回）　時午後１時30分～３
時30分　所生涯学習センター
対区内在住・在学の小学３年生
人40人（抽選）　内ゲーム、火起こ
し体験　講一般社団法人ＳＳＫ理
事・鷲尾大樹氏　持筆記用具、タオ
ル､ 室内用運動靴、水筒、帽子、軍
手　※汚れてもいい服装で
￥300円　締12月20日㈫午後５時
申来所・荒川区ホームページで、区
役所３階生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

奥の細道矢立初めの地
子ども俳句相撲大会
対区内在住・在学の小学生　※１チ
ーム２人１組。決勝選出チームは選
考の上、通知します。上位チームは
動画を撮影し、後日、配信します
締12月23日㈮必着
申持参・郵送で、自作の俳句１人１
句（題は「春の季節」）と、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤学
校名⑥学年⑦チーム名（ふりがな）
⑧チーム名の由来⑨意気込み（参加
者全員分）を、〒116-0003荒川区
南千住６-63-１荒川ふるさと文化
館☎（３８０７）９２３４

障がいのある方

重度障がい者（児）
レクリエーション
◆ 新春　爆笑お笑いライブ
日令和５年１月７日㈯　時午後２時
～３時45分　所日暮里サニーホー
ル　人300人
◆ 世界のお祭りを体験しよう
日令和５年１月21日㈯　時午後２
時～４時　所町屋文化センター
人60人
　……………………………………
※抽選
対区内在住で、次のいずれかを持っ
ている方　▶身体障害者手帳１・２
級　▶愛の手帳１～３度　▶精神障
害者保健福祉手帳１・２級　締12
月16日㈮必着
申はがき・ファクス・電子メール
（視覚障がいのある方は電話での申
し込み可）で、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤年齢⑥手帳の種
類・等級⑦希望コース⑧付き添い
が必要な方は付き添い者（１人ま
で）の②～⑤と参加者との関係を、
〒116-0003荒川区南千住１-13-
20荒川ボランティアセンター
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め vorasen@arakawa-shakyo.
or.jp
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

高齢者

新春「琴と和太鼓を楽しむ会」
日令和５年１月７日㈯　時午後１時
～２時30分　所荒川老人福祉セン
ター４階会議室　対60歳以上の方
人25人（申込順）　　 出演 　 山田流師
範・蓮誠子氏、墨水会江戸桜
申12月１日㈭から来所・電話で、
荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

後期高齢者医療制度被保険
者にジェネリック医薬品差
額通知を送付
　ジェネリック医薬品の利用で薬代
が一定額以上軽減されると見込まれ
る方へ、ジェネリック医薬品差額通
知を12月中旬に送付します。
問ジェネリック医薬品差額通知サポ
ートデスク
☎０１２０（６０１）４９４
※㈯・㈰・㈷等を除く、送付日の翌
日～令和５年１月31日㈫の午前９
時～午後５時

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日12月14日㈬　時午前10時～11
時　所区役所３階305会議室　対区
内在住で、65歳以上の方　人８人
（申込順）　締12月13日㈫
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

作業療法士による運動プロ
グラム・タブレット講座
日令和５年１月８日～８月６日の隔
週㈰（全16回）　時▶午前10時～
11時30分　▶午後１時～２時30分
所東京都立大学荒川キャンパス２階
265教室（東尾久７-２-10）　対区
内在住・在勤で、65歳以上の方
人各14人（申込順）　講作業療法
士・川端敦史氏　持飲み物、筆記用
具
申12月１日㈭～31日㈯に電話で、
東京都立大学・川端
☎０５０（５４６８）７９４４

介護

介護者教室「若年性認知症」
日12月22日㈭　時午後１時30分～
２時30分　所東日暮里サービスセ
ンター１階ロビー　対区内在住・在
勤・在学で、20歳以上の方等
人15人（申込順）　内若年性認知症
の特徴・予防・相談方法等
申12月１日㈭～20日㈫に電話で、

東日暮里サービスセンター・堀口
☎（３８０５）６１２１

産業・経営支援

荒川区ビジネスプランコン
テストキックオフイベント
日12月22日㈭　時午後６時～８時
30分　所ふらっとにっぽり３階多
目的ホール、オンライン　対創業を
検討しているまたは創業して間もな
い方等（オンライン参加の場合は、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方）
内説明会、起業家による講演会、名
刺交換会　講ＬＭＩグループ株式会
社代表取締役社長・永井俊輔氏、株
式会社デリシャスカンパニー代表取
締役・半田悠人氏　締12月20日㈫
申電話・下記ホームページで、荒川
区ビジネスプランコンテスト事務局
☎０５０（６８７５）５６９７
ほ https://arakawa-business.
com/

スポーツ

スキー教室
　バッジテストに挑戦できます。
日・時令和５年１月６日㈮午後８時
30分～１月８日㈰午後７時
 　 集合・解散 　 区役所前（往復バス利
用）　所菅平高原スキー場（長野県
上田市）　対小学４年生以上の方
（小学生は保護者同伴で５人まで）
人40人（申込順）　￥３万8000円
（小学生は３万6000円）
　 申込用紙の配布 　 区役所３階スポーツ振
興課（下記ホームページからもダウ
ンロード可）
申12月１日㈭～18日㈰（必着）に
郵送・ファクス・電子メールで、申
込用紙を、〒116-0003荒川区南千
住７-23-４-1204荒川区スキー連
盟・滝沢
ふ（３８０２）７６８８
めarakawaski@gmail.com
ほ h t tp : / /b l og . goo . ne . j p /
arakawaski/
問荒川区スキー連盟・渡辺
☎０９０（３０６７）３２２７

講座

区民カレッジ
◆ 歴史の中の美術館～歴史と共に美
術を読み解く
日令和５年１月14日・28日、２月
４日・18日、３月４日・18日の㈯
（全６回）　講青山学院大学・立教
大学兼任講師・河原啓子氏
◆ 名場面を原文と絵画で味わう「平
家物語」
日令和５年１月15日、２月19日・
26日、３月５日・12日・26日の

㈰（全６回）　講中央大学非常勤講
師・清水由美子氏
　……………………………………
時午後１時～３時　所生涯学習セン
ター３階大会議室　対区内在住・在
勤・在学で、18歳以上の方　人各
60人（抽選）　￥600円　締12月
26日㈪必着
申電話・はがき・ファクス・電子メ
ール・下記ホームページで、４面上
段を参照し①～④の記入事項を、
〒116-0002荒川区荒川３-49-１
生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めcontact@arakawa-sgc.com
ほ https://www.arakawa-sgc.
com

あらかわリサイクルセンタ
ーの工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日令和５年１月11日・18日・25日
の㈬　対小学５年生以上の方　人各
５人
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日令和５年１月14日㈯　対小学３
年生以上の方　人５人
◆ アロマキャンドル
日令和５年１月28日㈯　人５人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申12月１日㈭から電話で、あ
らかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

催し

清翔書画展
日12月10日㈯～13日㈫　時午前
10時～午後６時（13日は午後４時
まで）　所町屋文化センター２階ふ
れあい広場
問清翔会・宇井
☎０８０（５０２４）３３３６

M
マ ッ ク ス

AXフィルと第一中学校
生徒によるs

サ イ ド

ide b
バ イ

y s
サ イ ド

ide
コンサート
日12月24日㈯　時午前11時～正午
所第一中学校体育館　人200人（当
日の先着順）　内ベートーベン交響
曲第９番等　 　 出演 　 MAXフィルハー
モニー管弦楽団、第一中学校吹奏楽
部ほか
問MAXフィルハーモニー管弦楽団・
茂木☎０９０（１９９６）１９９７

荒川区観光ボランティアガ
イドと行く
「荒川七福神めぐり」
日令和５年１月７日㈯　時午後０時
45分～４時（小雨決行）　
　 集合 　 ＪＲ日暮里駅東口
 　 解散 　 瑞光公園　人40人（抽選）

内経王寺・啓運寺・養福寺等
締12月15日㈭必着
申はがき・ファクス・荒川区ホーム
ページで、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤年齢⑥代表者の氏
名・携帯電話番号（②～⑤は参加者
全員分）を、〒116-8501（住所不
要）荒川区観光ボランティアガイド
の会事務局（観光振興課内）
◆ 荒川区観光ボランティアガイドを
利用できます
日７月13日～16日、８月１日～31
日、12月29日～１月３日を除く毎
日　時午前９時30分～午後４時の
うち、３時間以内　対５～15人の
団体　※入館料等は、利用者とボラ
ンティアガイド分の実費負担あり
締利用日の３週間前
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤参加人数⑥希望する日時・地域
を、荒川区観光ボランティアガイド
の会事務局
めkankou@city.arakawa.tokyo.
jp
　……………………………………
問荒川区観光ボランティアガイドの
会事務局
☎内線３５６３
ふ（３８０３）２３３３

新春特選落語会
日令和５年１月14日㈯　時午後２
時　所サンパール荒川大ホール
　 出演 　 三遊亭萬橘氏、桂宮治氏、ナイ
ツ、桂小すみ氏
￥3700円（全席指定）
　 チケット販売所 　町屋文化センター、サ
ンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

固定資産税・都市計画税第
３期分の納期限は12月27
日㈫
　納付書の裏面に記載の金融機関等
で納めてください。また、スマート
フォン決済アプリやクレジットカー
ド等でも納付できます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

荒川税務署アルバイト職員
を募集

　 勤務期間 　 令和５年１月中旬～３月下
旬　 　 勤務時間 　 午前９時～午後５時15
分のうち４時間～５時間30分
対次のすべてを満たす方　▶ワード
やエクセル等のパソコン操作ができ
る　▶窓口での納税者対応ができる
▶高校卒業程度の知識を有する
人20人（選考）　内窓口案内、パソ
コン入力等　 　 報酬 　 1080円（１時間）
所・問荒川税務署総務課
☎（３８９３）０１５１

荒川区若者相談荒川区若者相談「わっか」「わっか」をを始めます始めます
　学校や職場、家族、友達のこ
と等、あなたのどんな悩みでも
専門スタッフが応じます。

日 時 ㈪～㈮午前９時～午後５時
※㈷等を除く

対 象 区内在住で、おおむね15
～39歳の方

相談方法
電話・電子メールで、相談内容を、荒川区若者相談「わっか」
☎０１２０（１０１）９１１
めwakka＠ml.city.arakawa.tokyo.jp

問 合 せ 児童青少年課青少年育成係　☎内線３８３３
相談相談
無料無料

匿名
ＯＫ

1212月月５５日月日月
開設開設
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相談・問合せ 保健予防課感染症予防係　☎内線４３０

12月１日は世界エイズデー世界エイズデー エイズを正しく理解しよう エイズへの理解と支援の象徴
「レッドリボン」

エイズの相談・検査予約ができる、保健予防課感染症予防係専用電話の番号等は、下記事をご覧ください

　世界エイズデーは、世界保健機関（ＷＨＯ）が世界規模でのエイズ
のまん延防止と、ＨＩＶ感染者やエイズ患者に対する差別・偏見の解
消を目的として提案したものです。

● エイズのまん延防止とエイズ患者等への差別・偏見の解消を

　ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）とは、エイズの原因になるウイル
スです。エイズは、ＨＩＶの感染によって免疫力が低下し、本来は抑
えることのできるさまざまな病気が発症した状態のことをいいます。
　ＨＩＶに感染していても、適切に治療を続ければ、それまで通りの
生活を続けることができます。

●ＨＩＶ・エイズとは

　ＨＩＶの感染力は弱く、感染経路は性行為や血液感染等に限られて
います。そのため、通常の日常生活で感染することはありません。
　性行為では、コンドームを正しく使用することで感染を防ぐことが
できます。また、コンドームの使用は、ほかの性感染症予防にも効果
的です。

●正しい理解で差別や偏見をなくそう

　保健所や医療機関等で、正確な判定ができる時期（感染の機会から
60日経過後）に受けてください。　
　詳細は、荒川区ホームページをご確認ください。

●心配なことがあれば検査をお勧めします

冬冬のの快適快適なな住まい住まいのためにのために

相談・問合せ 生活衛生課環境衛生係（区役所北庁舎１階）☎内線４２６

室内では下記の症状が出るものの、屋外では症状がない・軽い場合は、室内環境に原因があると考えられます。この機会に見直してみませんか。
▶せきやくしゃみが出る　　▶鼻の乾燥や鼻水が止まらない
▶疲れを感じて眠くなる　　▶目がチカチカして涙が出る

▶唇やのどが乾燥する　　　　▶めまいや頭痛、吐き気がある
▶皮膚が乾燥し湿疹が出る　　▶集中力がなく無気力になる

改 善 方 法
●防臭剤や電気蚊取り器を正しく使用する　●室内でたばこを吸わない
●空気清浄機を使用する　●室温は20℃前後、湿度は50％前後を保つ
●石油・ガスストーブ等は、窓を締め切った状態で使用しない
●換気をする際は、部屋の対角線上の窓を開ける（１時間に３分程度）

●湿度を管理し、結露やカビを防ぐ
●暖房器具・空気清浄機等のフィルターを清掃する
●加湿器の水を毎日入れ替える　●ペットのフケ等をとる
●掃除をするときは窓を開ける　●カーテンは床に届く厚手の物にする

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 12月17日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み

16日㈮ ▶ 午後１時30分 ～２時10分
▶ 午後２時20分
 ～３時

尾久ふれあい館 西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

26日㈪ 西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

12月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般健康相談 ５日㈪ 午後１時45分～３時15分
９日㈮・19日㈪ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 １日㈭・21日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの相談        １ 日㈭ 午後１時15分～２時45分
15日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診とフッ化物塗布

２日・９日・
16日・23日の㈮ 午後１時～３時

健康推進課歯科担当
☎内線４２３

栄養相談 １日・８日・
15日・ 22日の㈭ 午後１時30分～３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～午後５時
15分 保健予防課

感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 14日㈬

（予約制）午前10時～11時

※ 詳細は、荒川区ホームページ・チラシをご覧くだ
さい

　「北海道くしろ物産百貨店（https://www.
k-hyakkaten.com）」で物産品を購入した
方に、商品代と送料を合算した額の約２割相
当の区内共通お買い物券を差し上げます。

期 間 12月５日㈪～
令和５年１月31日㈫
区内在住・在勤の方対 象
区役所１階総合案内、各区民事務
所・図書館、ゆいの森あらかわ等

チラシの
配布場所

物産品購入者に区内共通お買い物券
を差し上げます

北海道くしろ食材フェア
　北海道釧路産の食材を使用した定食を提供します。

期 日 内 容 金 額
12月５日㈪ 浜中ほえいとんチーズステーキ定食 570円12月６日㈫ 釧路産スケトウダラのコロッケ定食

12月７日㈬～９日㈮ しべちゃ牛乳のポークカレー※テイクアウト可 520円

時 間 午前11時～午後２時
（売り切れしだい終了）

場 所 区役所地下１階レスト
ランさくら

期 間 内 容
12月６日㈫～16日㈮ 尾久図書館中２階多世代ステージ
令和５年
１月10日㈫～20日㈮

ふらっとにっぽり１階
おもてなしスペース

北海道くしろパネル展

北海道くしろ北海道くしろ パネル展食材フェア 問合せ 総務企画課総務係
☎内線２２２４

▲浜中ほえいとんチーズステーキ定食



※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください
※小さなお子さんは小児科を受診してください
※当番医は変更になる場合があります

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～31日㈯

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶あらみん体操　▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 ・手荒川区中学校防災部連
合行事 釡石市被災地訪問

行  ・手公益財団法人 荒川区芸
術文化振興財団（ACC）
の取り組み

特日暮里道灌まつり
行 消費生活センターからの
お知らせ

特 親子でつくる「あらかわ
の森」植樹ツアー

行冬の食中毒

〈 年末特別番組〉
１年を振り返る～荒川区の
出来事2022（前編）
※ 特集・荒川区行政ナビの
放送はありません

〈 年末特別番組〉
１年を振り返る～荒川区の
出来事2022（後編）
※ 特集・荒川区行政ナビの
放送はありません

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～31日㈯

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 認知症講演会「十
じゅう

認
にん

十
と

色
いろ

　知
ってつながる認知症」（後編）

分譲マンションセミナー
（前編）

分譲マンションセミナー
（後編）

低栄養予防講演会「65歳か
らの食事術～何をどう食べ
ますか？」（前編）

低栄養予防講演会「65歳か
らの食事術～何をどう食べ
ますか？」（後編）

12月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、12月１日㈭午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆パパと遊ぼう
日12月10日㈯　時午前10時
30分～11時30分　対未就学児
と保護者　人15組（申込順）
内体操・ふれあい遊び
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆お正月アレンジメント
日12月21日㈬　時午前10時～
正午　対18歳以上の方　人10
人（申込順）　内しめ縄飾り作
り　￥1000円　申12月１日㈭
～９日㈮に来館で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日12月11日㈰　時午後１時～
２時　対18歳以上の男性（高
校生は不可）　人10人（申込
順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日12月11日㈰　時午後１時～

３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋
◆家族介護者教室
日12月10日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）　内入浴介助
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人手芸講習会「干

え と

支の飾り物
『卯』」
日12月21日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　持裁縫道具、昼食
￥800円　締12月13日㈫
◆成人ヨガ・ストレッチ
日令和５年１月12日～３月23
日の㈭（㈷を除く、全10回）
時▶午後７時～８時　▶午後８
時15分～９時15分　対18歳以
上の方（高校生は不可）　人各
12人（抽選）
申12月６日㈫～８日㈭に来
館・電話で

ふ れ あ い 館 の催 し

戸叶修氏と木村厚氏が
「東京都功労者表彰」を受賞
　南千住西部町会連合会会長・戸叶修氏と東京都病院協会常任理事・
木村厚氏が、「東京都功労者表彰」の受賞報告のため、西川区長を訪問
しました。
◆南千住西部町会連合会会長・戸叶修氏
　町会連合会会長、町会長、町会役員として、永年にわたり地域振興
に貢献したとして受賞しました。
◆東京都病院協会常任理事・木村厚氏
　救急医療の充実発展や災害時の医療救護体制、訪問看護体制の構築
等、地域医療に大きく貢献したとして受賞しました。

▲左から戸叶氏、西川区長 ▲左から木村氏、西川区長

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

12月３日㈯
○ なの花薬局南千住店 南千住５－９－６ （５６０４）２２１１
○ つばき薬局 西尾久１－３１－１２ （５８５５）０９３８

12月４日㈰
○ ミキ薬局南千住店 南千住６－５３－３ （５８１１）６８６０
○ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４
○ ○ 博方堂薬局 西尾久６－１５－８ （３８９３）４８１５

12月10日㈯
○ 薬局くすりの福太郎南千住店 南千住４－７－１ （５６０４）１７８３
○ なつめ薬局 西尾久２－１５－３ （６８０７）８９６３

開設時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【薬局】

休日診療当番医

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

12月３日㈯
○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ (３８０６)２２３２
○ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ (３８００)９６２９

12月４日㈰

○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ (３８９１)４６３９
○ 外 荒川外科肛門医院 荒川４－２－７ (３８０６)８２１３
○ ○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ (３８００)１７１７
○ ○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１ (３８０７)０３２８

12月10日㈯
○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ (５６０４)１５１７
○ 内 かわさき内科クリニック 西尾久２－１４－１１ (６８０７)７７６９

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

12月４日㈰ ふかい歯科・矯正歯科 東日暮里５－４２－１０（３８０５）５８０５

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期 日 施術所名 所在地 電 話
12月４日㈰ 足立接骨院 東尾久５－３９－１９ （３８００）３６９９

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

12月４日㈰ まちや耳鼻咽喉科クリニック 町屋３－９－１２ （３８００）１１３３
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令和
４年度 明るい選挙ポスターコンクール明るい選挙ポスターコンクール

　小・中学校の児童・生徒の皆さんから
281点の応募がありました。審査会の結
果、次の方が入賞しました（敬称略）。

選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１問合せ

優秀賞 入　選 佳　作

▶小学生の部
　石川　凛子（峡田小学校６年）
▶中学生の部
　加島　彩花（第三中学校１年）
　澁谷厚ノ輔（第三中学校１年）
　山西　純世（第三中学校１年）
　大橋　由菜（第三中学校２年）
　髙橋　諒多（第三中学校２年）
　宮野　れい（南千住第二中学校２年）

▶小学生の部
　田中　来実（第六瑞光小学校６年）
▶中学生の部
　中村　　嵩（第三中学校１年）
　丸山　莉子（第三中学校１年）
　松澤　希采（第五中学校２年）
　田中　愛來（南千住第二中学校２年）

▶中学生の部　加治屋響希
（第四中学校１年）

▶小学生の部　石川　杏奈
（峡田小学校３年）

入賞作品展示会
令和５年１月20日㈮～２月２日㈭期間

午前９時～午後８時30分　※20日は午後１時から、２日は午後３時まで時間

ゆいの森あらかわ２階　※荒川区ホームページにも入賞作品を掲載予定会場

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方へ

日帰り温泉（温浴）施設の利用割引日帰り温泉（温浴）施設の利用割引
　国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者
とその世帯の方は、健康保持・増進のため、
下表の施設を割引料金で利用できます。

国保年金課管理係（区役所１階）
☎ （３８０２）４０６５問合せ

施設名（所在地） 電話番号 利用料金（税込） 利用方法通　常 割引後

浅草Ｒ
ロ ッ ク ス

ＯＸまつり湯
（ 台東区浅草１-25-15
ＲＯＸ７階）

☎（３８３６）７８７８

大人（中学生以上） 2750円 1925円 保険証を施設の窓口で提示
※利用日、時間帯等で割増料金があります
　▶㈯・㈰・㈷等：330円割増
　▶ 深夜（午前0時～5時）：275円（30分
ごと）割増

小人（4歳～小学生） 1375円 960円

東京染井温泉S
サ ク ラ

akura
（豊島区駒込５-４-24） ☎（５９０７）５５６６

大人（中学生以上） 1320円 1100円 国保年金課・各区民事務所で配布する割引
券（１人１枚）を施設へ持参（コピー不可）
※㈪～㈮（㈷等を除く）小人（3歳～小学生） 770円 ――

タイムズ スパ・レスタ
（ 豊島区東池袋４-25-９
タイムズステーション
池袋10～12階）

☎（５９７９）８９２４ 一般利用（18歳以上）
※18歳未満は利用不可 2850円 2600円

保険証を施設の窓口で提示
※利用日、時間帯等で割増料金があります
　▶㈯・㈰・㈷等：400円割増
　▶ 深夜（午前0時～5時）：500円（60分
ごと）割増

横浜みなとみらい
万葉倶楽部
（ 神奈川県横浜市中区新港
２-７-１）

☎０５７０（０７）４１２６
大人（中学生以上） 2750円 2530円保険証を施設の窓口で提示

※ 中学生以上は別途入湯税（100円）がかかります
※ 午前３時～９時は別途深夜料金（1980円〈小学
生以下のお子さんは1100円〉）がかかります

小学生 1540円 1430円
幼児（３歳～未就学児） 1040円 ――

※料金等は変更になる場合があります。詳細は、各施設にお問い合わせください

◀ 明るい選挙のイメー
ジキャラクター・選
挙のめいすいくん

政治家の寄附は禁止禁止されています

▶お歳暮やお中元　▶病気見舞い　▶葬式の花輪・供花
▶地域の行事等への寄付・差し入れ　▶落成式・開店祝いの花輪
▶本人が出席しない場合の結婚祝・香典

禁止されている主な寄附

　実費を伴う行事や会費が必要となる催しの案内状には、必ず
会費を明示してください。

政治家への案内状には会費の明示を

　政治家が、選挙区内の人や団体に対して寄附をすることは禁止されていま
す。また、有権者が政治家に対し、寄附を求めることも禁止されています。

政治家の寄附の禁止
　政治家は、選挙区内の人や団体に対し、答礼のための自筆に
よるものを除き、年賀状、寒中見舞状等のあいさつ文（電報等
を含む）を出すことは禁止されています。

年賀状等のあいさつ状の禁止

ル ー ル をを守って守って明るい明るい 選 挙

　夏に続き、冬も深刻な電力不足が予想されています。特に電力需給がひっ迫する午前８時～11時ごろ、午後５時～８時ごろを中心に、使っ
ていない部屋の電気を消す等、生活に支障がない範囲で、節電にご協力をお願いします。

節電節電にご協力くださいご協力ください 期 間 12月１日㈭～令和５年３月31日㈮

問合せ 環境課環境推進係　☎（３８０２）４６９３
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毎月１日・11日・21日（ （

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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（
11
月
１
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現
在
）

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

人
口

日本人
男 98,450人

前
月
比

－31
前
年
同
月
比

－245
女 99,388人 －3 －133
計 197,838人 －34 －378

外国人
男 9,234人 104 690
女 9,817人 88 645
計 19,051人 192 1,335

総人口 216,889人 158 957

世
帯

日本人のみ
の世帯 105,604世帯

前
月
比

－26
前
年
同
月
比

623
外国人のみ
の世帯 11,166世帯 173 1,164
日本人と
外国人の
混合世帯

2,373世帯 －4 24

総世帯 119,143世帯 143 1,811
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