
２０２１年度                  荒川区 
 

 
 

こころの病がある方の 

 家族相談会のご案内 
 

 

荒川区では、精神疾患・精神障がいをお持ちの方のご家族を対象として、「病気や治

療のこと」「家族の対応」「社会復帰のこと」などについて、医師を交えて相談会を行っ

ています（予約制）。 

 

＜対象の方＞ 精神疾患・精神障がい者の方のご家族 

＜内  容＞ ご家族同士の情報交換や、気持ちの分かち合いを目的とした少人数の 

集まりです。精神科医師と保健師が同席し、困りごとへのアドバイスや 

家族として対応する際の工夫、使える制度のご紹介などを行います。 

       ※個別相談をご希望の方は、こころの健康相談をご利用ください。 

＜会  場＞ がん予防健康づくりセンター（荒川区荒川２－１１－１）【地図裏面】 

 

＜日  程＞  

 

 

 

 

 

            ＊新型コロナウイルス感染症対策のため開催時間を縮小しています。 

 

お問合せ・参加申込み 

荒川区 健康推進課 保健相談担当 

電話：（３８０２）３１１１ 内線 ４３２・４３４ 

 

 令和 3年   ５月２８日（金） 午後 2時 15分～３時30分 

７月２６日（月） 午後 2時 15分～３時30分 

       １０月２２日（金） 午後 2時 15分～３時30分 

       １２月２４日（金） 午後 2時 15分～３時30分 

令和４年  ２月２１日（月） 午後 2時 15分～３時30分 

日頃の疑問や心配について、 

一緒にお話しをしませんか？ 

無料 予約制  



 

 

 

がん予防健康づくりセンター地図 
 

 

 

 

 

 

 
ココ 


