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60歳以上の方
※ 18歳以上で基礎疾
患がある方、医療従
事者等の方を含む

12～59歳の方

３回目接種が完了して
おり、４回目接種の対
象でない方

４回目接種が完了して
いる方

オミクロン株対応ワクチンオミクロン株対応ワクチン 接種を受けられる時期を確認しましょう
　区では、国の方針に基づき、重症化リスクが高い高齢者等から、順次、オミクロン株対応ワクチンの接種を開始しま
す。自身がいつごろに接種を受けることができるか、事前に確認しましょう。

改めて改めて

感 染 予 対防 策 確 認の を

　感染拡大を防ぐため、正しいマスクの着用やこまめな手洗い・手指消
毒等、引き続き基本的な感染予防対策を徹底しましょう。また、体調が
悪いときの外出は控え、発熱等の症状があるときは速やかに受診しまし
ょう。 ［問合せ］保健予防課感染症予防係　☎内線４３０

　流水とせっけんで手洗いを頻繁に
行いましょう。特に外出後は、口・
鼻・目等を触る前に手洗いを徹底し
ましょう。
　手のひら、手の甲、指先、爪の

間、指の間、親指、手首をこすり洗い
して、水で10秒以上洗い流しましょ
う。手洗い後は、清潔なタオル等で
よく拭きましょう。手洗いできない
ときは、アルコール消毒も有効です。

効果的な手洗いの方法を確認しましょう

手の甲 指先・爪の間 指の間 指先と手のひら
をねじり洗い 手首

外出するときに
気を付けること

▶ できるだけ混雑する時間・場所
を避けましょう
▶ 会食時は、感染予防対策を徹底
している店舗を利用しましょ
う。また、会話中はマスクを着
用しましょう
▶正しくマスクを着用しましょう
▶ こまめに手洗い・手指消毒をし
ましょう

家庭内で
取り組むこと

▶  帰宅時には、手洗い・手指消毒
を行い、家庭内にウイルスを持
ち込まないようにしましょう
▶ 定期的に室内の換気をしましょ
う

オミクロン株対応ワクチンの
接種スケジュール  

※ オミクロン株対応ワクチンの接種対象者は、２回目接
種が完了した12歳以上の方です
※ 接種を受けられるのは、前回接種から５か月経過後で
す。なお、５月23日以降に接種を受けた方には、５
か月が経過する前に接種券を送付します

　４回目接種完了から５か月
経過する前に送付する接種券
で、接種を受けられます。

　10月以降、接種券を送付します。
※ 詳細は、10月１日㈯以降、区報・特設ホームページ等
でお知らせします

　10月以降、接種券を送付します。
※ 詳細は、10月１日㈯以降、区報・特設ホームページ等
でお知らせします

▶４回目接種券がない方… 新型コロナワクチン相談センター・特設
ホームページにお問い合わせください

▶４回目接種券がある方… ４回目接種券で、９月26日㈪から接種
を受けられます

※ 接種券がある方にも、10月中旬以降、オミクロン株対応ワクチンの接種券を送付しま
す。接種券到着後にオミクロン株対応ワクチンの接種を受ける方は、送付する接種券を
使用してください

▶３回目接種券がない方… 新型コロナワクチン相談センター・特設
ホームページにお問い合わせください

▶３回目接種券がある方… ３回目接種券で、９月26日㈪から接種
を受けられます

※ 接種券がある方にも、10月中旬以降、オミクロン株対応ワクチンの接種券を送付しま
す。接種券到着後にオミクロン株対応ワクチンの接種を受ける方は、送付する接種券を
使用してください
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