
※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください
※小さなお子さんは小児科を受診してください
※当番医は変更になる場合があります

☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます

あらかわキッズ・マザーズコール24

☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的
な活動を掲載するコーナ
ーです。お問い合わせの
うえ、ご自身の判断で参
加してください。

サークル会員募集
◆書道サークル「書サロン」
日㈬・㈭　※月３回　時午後３時
30分～９時30分（交代制）
所西日暮里ふれあい館　￥4500
円（月額）　※小・中学生は2500
円、高校生は3000円

申電話・ファクス・電子メール
で、書サロン・網代
☎０９０（６５６３）３３０９
ふ（３８５５）００７２
め ken.ami.2007@softbank.
ne.jp

休日診療当番医
小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

９月11日㈰

○ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
○ 内 かわさき内科クリニック 西尾久２－１４－１１ （６８０７）７７６９
○ ○ 内 東京日暮里たんのハートク

リニック 東日暮里５－５０－１８（３８０６）１８１０
○ ○ 小 すばる子どもクリニック 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３５１

９月17日㈯ ○ 整 たいら整形外科 東尾久１－３１－１０ （６８０７）７５０５
○ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０

９月18日㈰

○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
○ 内・小 熊野前医院 東尾久３－１９－８ （３８１９）２５３５
○ ○ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ （３８０３）５１５１
○ ○ 内 日暮里内科・糖尿病内科ク

リニック 西日暮里２－２６－１２（５８３８）６９７０

９月19日㈷

○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ 内 熊野前にしむら内科クリニ

ック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
○ ○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ ○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

９月11日㈰
○ 調剤薬局日本メディカルシステム

南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０
○ なつめ薬局 西尾久２－１５－３ （６８０７）８９６３
○ ○ 日暮里薬局 東日暮里５－５０－１８（３８０５）３５７１

９月18日㈰
○ ミキ薬局南千住店 南千住６－５３－３ （５８１１）６８６０
○ サンセイ薬局 東尾久３－１９－７ （３８１９）２９００
○ ○ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３

９月19日㈷ ○ ミキ薬局南千住店 南千住６－５３－３ （５８１１）６８６０
○ くまのまえ薬局 東尾久８－１４－１ （３８９５）９６３０

開設時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【薬局】

問合せ ●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

９月11日㈰ 小形歯科医院 東尾久２－５－１７ （３８１９）２２２０
９月18日㈰ 横井歯科医院 西尾久５－２３－８ （３８１０）３６４０
９月19日㈷ 三浦歯科 南千住６－４８－２０ （３８０７）７２７４

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

９月11日㈰ もみの木接骨院 南千住１－２５－１０ （６８０６）７３００
９月18日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７

問合せ 生活衛生課管理係　☎内線４２２

動物は責任と愛情を持って終生飼養を

９月20日～26日９月20日～26日はは動物愛護週間動物愛護週間

　飼い続けられない場合は、新たな飼い主を探しましょう。
愛護動物の虐待・遺棄愛護動物の虐待・遺棄はは禁止禁止されていますされています

▶ みだりに殺し、または傷つけた場合
　……………………５年以下の懲役または500万円以下の罰金
▶ 虐待・遺棄した場合
　……………………１年以下の懲役または100万円以下の罰金

猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

 屋内で飼育を
　 　猫は、屋内で飼うことで、ストレスが少なくなり、長生
きできます。不慮の事故や病気の感染を避けるため、屋内
での飼育を推奨します。
 不妊去勢手術の勧め
　 　飼い主のいない猫が増えている原因として、不妊去勢手
術を行っていない飼い猫による屋外での繁殖が考えられま
す。手術をすることで、性格が穏やかになる等の効果もあ
ります。

　区では飼い猫の不妊去勢手術を推奨するため、助成金
の申請を受け付けています。ぜひ、活用してください。

助成額（１頭当たり限度額）
●メス…… 6000円　●オス…… 3000円

 登録と狂犬病予防注射
　 　犬の登録（生涯１回）と狂犬病
予防注射（年１回）は、法律で定
められている飼い主の義務です。
必ず行いましょう。
 散歩時のお願い
　▶必ずリード（引き綱）を付けましょう
　▶確実に犬を制御できる人が行いましょう
　▶ 排せつは散歩前に済ませ、ふんを持ち帰る袋や、尿を洗
い流す水等を携帯し、飼い主が後始末をしましょう

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

年金生活者支援給付金制度年金生活者支援給付金制度のお知らせ

▶給付金専用ダイヤル　☎０５７０（０５）４０９２〈ナビダイヤル〉　※０５０で始まる電話でかける場合は、☎（５５３９）２２１６
▶荒川年金事務所　☎（３８００）９１５１　▶国保年金課国民年金係（区役所１階）　☎（３８０２）４１６８

届出・相談
問 合 せ

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入金額やその
他の所得が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援する
ために、年金に上乗せして支給されるものです。受け取り
には請求書の提出が必要です。

●老齢基礎年金を受給している方
　次の要件をすべて満たす方
　▶ 65歳以上
　▶世帯員全員の特別区民税・都民税が非課税
　▶ 前年の年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下
●障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　▶前年の所得額が約472万円以下

対　象

申込み
●新たに年金を受給する方
　 　年金の請求手続きと併せて、年金事
務所または国保年金課国民年金係で請
求手続きをしてください。

●新たに年金生活者支援給付金を受給する方
　 　日本年金機構から、案内を順次送付し
ています。同封の年金生活者支援給付金
請求書に必要事項を記入し、提出してく
ださい。令和５年１月４日㈬までに請求
手続きが完了した場合、令和４年10月
分からさかのぼって受給できます。

● すでに年金生活者支援給付金を受給し
ている方

　 　手続きは原則不要のため、請求書は送
付されません。引き続き要件を満たして
いる場合は、継続して受給できます。

　 　なお、所得状況等により要件を満た
さなくなった場合は、10月以降に日本
年金機構から「年金生活者支援給付金
不該当通知書」を送付します。

　 　詳細は、年金事務所にお問い合わせ
ください。
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