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荒川老人福祉センター荒川老人福祉センター各種教室の受各種教室の受講生募講生募集集
表１
教室番号 教室名 曜日 時　間 回　数 定員（抽選）
A１ 書道 月 午前10時～11時30分 12回 18人
A２ ヨガA

火
午後１時～１時45分

各10回

各15人A３ ヨガB 午後２時～２時45分
A４ 太極拳 午後３時～４時30分 25人
A５ フラダンス 水 午前10時～11時30分 16人
A６ 英会話（オンライン） 金 午前11時～正午 ７人
A７ お・は・な 木 午前10時～11時30分 16人
A８ 硬筆 土 各20人A９ ソシアルダンス初めの４ステップ 午後１時～２時30分 12回
A10 そろばん 火 午前10時～11時30分 各10回 30人
A11 レクダンス 水 午後３時～４時30分 各25人A12 俳句 木 午後１時～２時30分 ６回
A13 健康息

い

き活
い

き体操 午後１時45分～３時15分 10回 13人
A15 日本史講座 水 午前10時～11時30分 各６回 30人
A16 初めての絵手紙教室 火 午後２時～３時30分 12人
表２
教室番号 教室名 曜日 時　間 回　数 定員（抽選）
B１ フィジカルエクササイズ 月

午後３時～４時30分 各20回 各25人B２ 男性のためのグループトレーニング 木
B３ もっとフィジカルエクササイズ 金
B４ いきいき脳活体験塾 土

※�表１から１人２教室（ヨガＡ・
ヨガＢはいずれか１教室）、表
２から１人１教室まで

往復はがき（１教室につき１
枚）で、教室番号・教室名・
郵便番号・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・年齢を、
〒116-0002荒川区荒川１
-34-６荒川老人福祉センタ
ー☎（３８０２）１６６６

申 込 み
問 合 せ

区内在住で、60歳以上の方対　　象

費　　用 実費負担

締 切 り ９月６日㈫消印有効

期　　間 10月～令和５年３月
※一部の講座は令和５年２月まで

問合せ 文化交流推進課文化振興係　☎内線２５２１

日 時 ９月24日㈯午後１時30分～４時45分

会 場 ゆいの森あらかわゆいの森ホール

対 象 区内在住・在勤・在学の方

定 員 20人（申込順）

費 用 無料

内 容
講 師

▶知られざる十九世紀俳句史 桜井梅室の系譜
　（「軸」主宰・秋尾敏氏）
▶ 『渾沌の恋

ラ マ ン

人 北斎の波、芭蕉の興』より、名句そぞろ歩き
　（「樸」代表・恩田侑布子氏）

申込み
８月22日㈪～９月20日㈫に電話・電子メールで、住所・氏名・電話番号・現
代俳句協会への所属有無を、文化交流推進課文化振興係
☎内線２５２１　めbunka@city.arakawa.tokyo.jp

現代俳句講座現代俳句講座第46回第46回

主 催 現代俳句協会

「あらかわ俳句吟行会」には計135句の投句がありました。
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入選

入選作品発表入選作品発表

あらかわ俳句吟行会令和４年度夏

選 者 荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏ほか

投句募集投句募集
あらかわ俳句吟行会令和４年度秋

選 者 荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏ほか

吟行テーマ あらかわ街なか美術館（区内に設置している彫刻作品）
※秋の季語を用いること　※映像・写真等を基に詠むことも可

締 切 り ９月21日㈬必着

投句方法

はがき・ファクス・荒川区ホームページで、住所・氏
名・年齢・電話番号・俳号（ある方のみ）・作品（ふり
がな）を記入
※投句数の上限はありません
※投句は未発表のものに限ります
※応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属します

応 　 募
〒116-8501（住所不要）荒川区役所文化交流推進課文
化振興係「あらかわ俳句吟行会」担当
☎内線２５２２　ふ（３８０２）４７６９

賞・賞品
▶特選（１句）…区内共通お買い物券3000円分
▶入選（５句）…区内共通お買い物券1000円分
※ 入選者が区外在住の場合は、クオカードに変更します

俳句俳句ににふふれてみようれてみよう俳句のまち
あらかわ


