
初めてミシン「ぞうきん」
日８月30日㈫・31日㈬　時午前
10時・10時30分・11時・11時30
分、午後１時・１時30分・２時・
２時30分　所ふらっとにっぽり１
階おもてなしスペース　人各２人
（申込順）　※小学４年生以下は保
護者同伴で　持フェイスタオル
申８月１日㈪から来館・電話で、ふ
らっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

区民カレッジ
「『三国志』の世界を愉

た の

しむ」
日９月10日、10月８日・29日、
11月12日、12月10日の㈯（全５
回）　時午後１時～３時　所生涯学
習センター３階大会議室　対区内在
住・在勤・在学で、18歳以上の方
人60人（抽選）　￥500円　締８月
29日㈪必着
申電話・はがき・ファクス・電子メ
ール・下記ホームページで、４面上
段を参照し①～④の記入事項を、
〒116-0002荒川区荒川３-49-１
生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めcontact@arakawa-sgc.com
ほ https://www.arakawa-sgc.
com

みんなで人権を考える講座
日９月11日㈰　時午前10時～午後
０時30分　所生涯学習センター３
階大会議室　対区内在住・在勤・在
学の方　人30人（申込順）　内イン
ターネットに潜む危険性と対処法
申来所・電話・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項を、
区役所３階生涯学習課生涯学習事業
係☎内線３３５５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

９月ＩＴ講習会
　 Ｅ１ 　 エクセル2016基礎
日９月５日㈪～９日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内数式と関数で
表計算　￥1100円　※パソコンの
基本操作ができる方
　 Ｅ２ 　 ワード&

アンド

エクセルで差し込み印
刷と宛名ラベル作成
日９月11日㈰　時午前10時～午後
５時　内差し込み印刷機能、宛名ラ
ベル作成　￥1000円　※ワード、

エクセルの実務経験がある方
　 Ｅ３ 　 仕事に役立つエクセル１
日９月12日㈪～16日㈮（全５回）
時午後６時～８時　内基本関数とグ
ラフ　￥2170円
※エクセルの実務経験がある方
　 Ｅ４ 　 エクセルデータベースとピボッ
トテーブル
日９月18日㈰　時午前10時～午後
５時　内ピボットテーブル機能、デ
ータの集計分析　￥1000円
※エクセルの実務経験がある方
　 Ｅ５ 　 エクセル関数入門
日９月25日㈰　時午前10時～午後
５時　内便利な関数の活用
￥1760円
※エクセルの基本操作ができる方
　 Ｅ６ 　 仕事に役立つエクセル２
日９月26日㈪～30日㈮（全５回）
時午後６時～８時　内応用関数、デ
ータベース　￥2170円
※エクセルの実務経験がある方
　……………………………………
※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター４階コンピュー
タ室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方　人各28人（抽選）
申８月１日㈪～15日㈪（必着）に
電話・はがき・ファクス・電子メー
ル・下記ホームページで、４面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤希望
する講習会番号を、〒116-0002荒
川区荒川３-49-１生涯学習センタ
ー☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めcontact@arakawa-sgc.com
ほ https://www.arakawa-sgc.
com

催し

８
パ チ パ チ

月８日紙芝居デー
日８月８日㈪　時午後２時～３時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
内読み聞かせ、北海道剣淵町とのコ
ラボ企画等
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

荒川区美術連盟尾久支部展
日８月19日㈮～23日㈫　時午前11
時～午後５時（23日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場　内絵画の展示
問荒川区美術連盟尾久支部・新井
☎（３８９４）５０１９

世界のバリアフリー
児童図書展
日８月19日㈮～９月１日㈭　所ゆ
いの森あらかわ１階エントランスホ
ール　内国際児童図書評議会（ＩＢ

ＢＹ）が選定した、障がいのあるお
子さん等への工夫・配慮がある本の
展示
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

荒川ふれあい寄席
日８月23日㈫　時午後２時～４時
所東尾久本町通りふれあい館３階多
目的室　人25人（申込順）　 　 出演 　 三
遊亭好楽一門ほか
申８月１日㈪午前９時から、来館・
電話で、東尾久本町通りふれあい館
☎（３８９３）８００１

外国人のための浴衣体験＆
アンド

日暮里・谷中散策
日９月４日㈰（雨天時は浴衣の着付
け体験のみ）　時午後２時～５時
　 集合 　 諏訪台ひろば館２階いこい室
対区内在住・在勤・在学で、16歳
以上の外国籍の方　人20人（申込
順）　持タオル２枚、サンダル
￥500円　申８月１日㈪～25日㈭
に電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤出身国
⑥性別・身長を、荒川区国際交流協
会事務局（文化交流推進内）
☎（３８０２）４８０５
めkokusai@city.arakawa.tokyo.jp

認知症講演会「十
じゅう

認
にん

十
と

色
いろ

　
知ってつながる認知症」
日９月24日㈯　時午後１時～３時
所町屋文化センター２階ふれあい広
場　対区内在住・在勤・在学で、中
学生以上の方　人100人（抽選）
内講義「認知症とともに笑顔で生き
られるか」・「認知症とともに笑顔で
生きる」　※手話通訳あり
申８月１日㈪～９月２日㈮（消印有
効）に往復はがき・荒川区ホームペ
ージで、４面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤車いす使用の有無⑥講
師への質問を、〒116-8501（住所
不要）高齢者福祉課介護予防事業係
☎内線２６６６

荒川区・北区合同まちある
きツアー「都電荒川線でつ
なぐ渋沢栄一とその時代」
日９月28日㈬（小雨決行）　時午前
９時30分～午後０時30分
　 集合 　 ＪＲ王子駅中央口　 　 解散 　 都電
荒川線宮ノ前停留場　人20人（抽
選）　締８月19日㈮必着
申はがき・ファクス・電子メール・
荒川区ホームページで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤年齢⑥
代表者の氏名・携帯電話番号（②
～⑤は参加者全員分〈４人まで〉）
を、〒116-8501荒川区荒川２-２-
３荒川区観光ボランティアガイドの

会事務局（観光振興課内）
☎内線３５６３
ふ（３８０３）２３３３
めkankou@city.arakawa.tokyo.jp

春風亭一之輔の
ドッサりまわるぜ2022
日10月８日㈯　時午後２時開演　
所サンパール荒川大ホール
　 出演 　 春風亭一之輔氏　￥3700円
※全席指定。未就学児は入場不可
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川ほか
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

個人事業税第１期分の納期
は８月31日㈬
　スマートフォン決済アプリ等でも
納付できます。
　なお、一部の方は、納税通知書の
送付が９月以降になる場合がありま
す。その際は、納税通知書に記載さ
れた納期限までに納めてください。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

東京都シルバーパスの更新を
　有効期限が９月30日㈮のシルバ
ーパスを持っている方に、８月中旬
に東京バス協会から「東京都シルバ
ーパス更新手続きのご案内」を送付
します。更新を希望する方は、送付
された案内を確認し、郵送で手続き
をしてください。
問東京バス協会シルバーパス専用電
話☎（５３０８）６９５０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

「はたらく消防の写生会」
作品展
日・時・所▶８月１日㈪～28日㈰
…あらかわ遊園スポーツハウス１階
ロビー　▶８月１日㈪正午～31日
㈬正午…東京メトロ町屋駅　▶８月
１日㈪～31日㈬…都電荒川線車両
（9001号車）車内モニター
▶８月17日㈬～９月７日㈬…尾久
図書館２階多世代ステージ
問尾久消防署予防課防火管理係
☎（３８００）０１１９

自衛官等採用説明会
日８月20日㈯　時午後２時～８時
所ムーブ町屋４階会議室Ａ　対18
～32歳の方　内防衛大学校・防衛
医科大学校（医学・看護）・一般曹
候補生等についての説明・個別相談
問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

５面「講座」の続き

▶ものわすれ相談（予約制）　　
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方
期　日 相談時間 会　場 申込み

２日㈫
▶午前９時45分～

10時25分
▶午前10時35分～

11時15分

峡田
ふれあい館

荒川地域包括
支援センター
☎（５８５５）３３２３

25日㈭
▶午後２時～

２時40分
▶午後２時50分～

３時30分

南千住駅前
ふれあい館

南千住東部地域包括
支援センター
☎（３８０５）５７０２

８月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般健康相談 １日㈪ 午後１時45分～３時15分
12日㈮・15日㈪・26日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・薬物依存症相談 ４日㈭・17日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの相談  ４日㈭ 午後１時15分～２時45分
25日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談（３歳未満児）
～歯科健診とフッ化物塗布 19日・26日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ４日・18日・25日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当☎内線４２３

エイズに関する相談・検査 相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 10日㈬（予約制）午前10時～11時
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