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７月１日㈮～９月30日㈮

環境課環境推進係　☎内線４８２

期 間

問合せ

　今夏の電力需給は、極めて厳しくなる見込みです。特
に電力需給が厳しくなる午後５時～８時を中心に、無理
のない範囲で省エネ・節電へのご協力をお願いします。

投票所での新型コロナウイルス感染症対策 　選挙管理委員会では、皆さんが安心して投票できるよう、感染防止対策
を行います。皆さんも自身での対策にご協力をお願いします。

選挙管理委員会が
行う対策

⃝消毒液・飛まつ防止シートの設置
⃝�投票管理者・立会人・投票所職員のマスク着用
⃝記載台・筆記用具の定期的な消毒
⃝投票所内の定期的な換気

皆さんにお願いする
対策

⃝せきエチケットの徹底　⃝マスクの着用
⃝周りの方と一定の距離を保つ　⃝手指の消毒
※�投票の際、鉛筆・シャープペンシルを持参して記入す
ることができます

点字投票・代理投票
　目の不自由な方は、「点字投票」ができます。また、けがや障が
いがある等の理由で字を書くことができない方は、投票所の職員が
補助して投票する「代理投票」ができます。投票所の職員に申し出
てください。

投票所に同伴できる方
　18歳未満の方は、投票する方と投票所に入場することができま
す。ただし、同伴者は投票用紙に記載したり、投票箱に投かんした
りすることはできません。

投票順序・方法
　東京都（選挙区）選出、比例代表選出の順に投票します。
▶東京都（選挙区）選出の投票…候補者の氏名を記入
▶比例代表選出の投票…�名簿登載者氏名または政党等の名称を記入

候補者（政党等）を知るには

　候補者（政党等）の政見等を掲載した選挙公報を、７月８日㈮ま
でに各戸に配付します。区役所、各区民事務所・ふれあい館等にも
設置するほか、東京都選挙管理委員会の参議院議員選挙特設ホーム
ペ ー ジ（https://www.r4sangiinsen1.metro.tokyo.lg.jp/） で
も閲覧できます。

　区内246か所に設置するポスター掲示場でご覧ください。

選挙公報

選挙運動用ポスター

荒川区で投票できる方
平成16年７月11日以前に生まれた日本国民で、荒川区の選挙人名簿に登録
されている方
※転入の場合は、令和４年３月21日までに荒川区へ転入の届け出をした方

住所を移した方

▶令和４年６月３日までに転居届出をした方……新住所地の投票所
▶令和４年６月４日以降に転居届出をした方……前住所地の投票所

　令和４年３月22日以降に転入の届け出をした方は、荒川区では投票でき
ません。　※前住所地の選挙人名簿に登録されていれば、前住所地で投票できます

▶�令和４年３月10日以降に転出した方で、新住所地の選挙人名簿に登録さ
れていない方
　荒川区で投票することができます。

▶令和４年２月22日以前に転出した方
　荒川区では投票できません。
▶�令和４年２月23日～３月９日に転出した方で、新住所地の選挙人名簿に
登録されていない方
　荒川区で期日前投票ができる期間があります。
※投票日当日の投票はできません
※期日前投票ができる期間は、転出した日によって異なります

荒川区へ転入した方

荒川区から転出した方

荒川区内で転居した方の投票所

投票日に投票が困難な方

　投票日に投票所へ行けない方は、期日前投票をご利用ください。

会場
区役所１階ロビー、南千住駅前ふれあい館、荒川総合スポーツセンタ
ー、町屋文化センター、荒川区シルバー人材センター・荒川授産場、
あらかわ遊園スポーツハウス、ふらっとにっぽり

日時 ７月９日㈯までの午前８時30分～午後８時
※区役所以外の会場は７月３日㈰から

▶不在者投票ができる病院、老人ホーム等に入院・入所している方
　病院長等に申し出ると、その施設で不在者投票ができます。
▶出張等で区外に滞在している方
　�滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができます。投票用紙等の請求方法
は、お問い合わせください。
▶郵便等投票証明書の交付を受けている方
　�７月６日㈬までに投票用紙等を請求してください。
▶新型コロナウイルス感染症により宿泊療養・自宅療養している方
　�郵便による投票ができる場合があります。詳細は、お問い合わせください。

期日前投票

不在者投票

投票所整理券
　投票所整理券は、世帯ごとに封書で郵送しています。投票に
行く際は、自身の投票所整理券を持参してください。
　投票所整理券が届かない場合や紛失した場合でも、荒川区の
選挙人名簿に登録されている方は投票できます。投票所の職員
に申し出てください。

投・開票速報

問合せ 広報課広報係
☎内線２１３２

　荒川区ホームページで、
投・開票速報（期日前投票
を含む）の状況等を速報し
ます。

開 票

７月10日㈰午後９時から日時

会場

荒川総合スポーツセンター
２階大体育室
※参観席は３階
※�荒川区の選挙人名簿に掲載さ
れている方のみ参観できます

▲�明るい選挙のイメージキャラ
クター・選挙のめいすいくん

問合せ 選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１

７月10日日午前７時～午後８時大切な一票を
無駄にしないよう、
必ず投票しましょう

参議院議員選挙参議院議員選挙

節 電 ご 協 力へへの をを
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令和４年度

振り込め詐欺・
個人情報詐欺にご注意を
　区や都等の職員を装った不審な電話・郵
便があった場合は、最寄りの警察署、また
は警察相談専用電話（☎＃９１１０）に連
絡してください。

配偶者からの暴力（ＤＶ）で避難している方へ
　配偶者からの暴力を理由に避難している方で、現在住んでいる
自治体に住民票を移すことができない方は、所定の手続きをする
ことで、避難先の自治体から給付金を受け取ることができます。
避難中であることの証明書の発行手続きは、電話でお問い合わせ
ください。

アクト２１　☎（３８０９）２８９０問 合 せ

　新型コロナウイルス感染症による影響の長期化を受け、令和４年度住民税非課税世帯や収入が減少した世帯に対して、
臨時特別給付金を支給します。　※１世帯１回限り

▶制度全体について…内閣府コールセンター
　☎０１２０（５２６）１４５
　（午前９時～午後８時）　※㈯・㈰・㈷等を除く

▶ 手続き等について…荒川区住民税非課税世帯等への臨時特別給付金
コールセンター　☎０１２０（９８５）６６０

　（午前９時～午後５時）　※㈯・㈰・㈷等を除く
問 合 せ

９月30日㈮まで受付期間
令和４年６月１日時点で荒川区に住民
票があり、世帯全員の令和４年度分の
住民税均等割が非課税の世帯
※ 令和３年度住民税非課税世帯給付金の対象
だった世帯、すでに家計急変世帯給付金の
支給を受けた世帯、当該世帯の世帯主だっ
た方を含む世帯、住民税が課税されている
方の扶養親族等のみからなる世帯を除く

対 象

１世帯当たり10万円給 付 額

住民税非課税世帯への臨時特別給付金

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金 受け付け申請の

社会を明るくする運動社会を明るくする運動強調月間７月は

　犯罪・非行を防止するとともに、罪を犯した人たちの更生への理解を深め、犯罪・非行のない明るい社会を築くことを目的
とした運動です。
　学校・関係機関・団体と連携し、互いに支え合って生きていける社会づくりを目指します。

◀
啓
発
用
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
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さまざまな活動との連携
　荒川区に息づく心を次の世代へとつないでいく「あらかわの心」推
進運動と連携し、皆さんに理解・協力していただくための活動が行わ
れます。

各地区に推進委員会を設置
　南千住・荒川・町屋・尾久・日暮里の各地区に推進委員会を設置
し、活動を行います。

広報活動
　区役所２階児童青少年課等
で啓発用ポケットティッシュ
等を配布し、青少年の非行防
止を呼びかけます（なくなり
しだい終了）。
　また、各地区でも、さまざ
まな啓発活動を行います。

児童青少年課青少年育成係　☎内線３８３３問合せ

家計急変世帯（新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、
世帯全員が住民税非課税相当となった世帯）への臨時特別給付金

１世帯当たり10万円給 付 額 配偶者・
扶養親族の人数

非課税限度額
（収入）

単身・
扶養親族がいない 100万円

１人 156万円
２人 205万7000円
３人 255万7000円
４人 305万7000円

障がい者、寡婦、
ひとり親の場合　 204万3000円

９月30日㈮まで受付期間

対 象

新型コロナウイルス感染症の影響で収入
が減少し、世帯全員のそれぞれの令和４
年１月以降の任意の１か月間の収入を
12倍にした年間収入見込額が、右表の
非課税限度額（収入）以下になった世帯
※ 令和３・４年度住民税非課税世帯給付金の対
象だった世帯、すでに家計急変世帯給付金の
支給を受けた世帯、世帯主がすでにいずれか
の給付金の支給を受けた世帯を除く
※ 収入の種類は、給与、事業、不動産、年金です

を

申 込 み
▶ 令和３年１月２日以降に転入した方等がいる令和４年度住民税非課税世帯
　… 区役所２階202会議室・各区民事務所・荒川区社会福祉協議会・荒川区
ホームページで配布する申請書に必要事項を記入し、必要書類を同封の
うえ、郵送で、〒171-0014東京都豊島区池袋２-65-18池袋W

ウ エ ス ト

ESTビ
ル５階荒川区役所住民税非課税世帯等臨時特別給付金担当

▶ 令和３年１月１日以前から区内に住民票がある令和４年度住民税非課税世
帯・生活保護を受給している世帯
　…区が送付する確認書に必要事項を記入し、返信用封筒で郵送

※ 希望する方に、申請書を送付します。荒川区住民税非課税世帯等への臨時特別給
付金コールセンター（下記）に連絡してください

区役所２階202会議室・各区民事務
所・荒川区社会福祉協議会・荒川区
ホームページで配布する申請書に必
要事項を記入し、必要書類を同封の
うえ、郵送で、〒171-0014東京都
豊島区池袋２-65-18池袋W

ウ エ ス ト

ESTビ
ル５階荒川区役所住民税非課税世帯
等臨時特別給付金担当

申 込 み

※ 希望する方に、申請書を送付します。荒川区住民税非課税世帯等への臨時特別給付
金コールセンター（下記）に連絡してください
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　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した場
合等、一定の基準を満たす方は、申請することで国民健康保
険料・介護保険料が減免される場合があります。
　手続きの方法や必要書類等の詳細は、電話でお問い合わせ
いただくか、荒川区ホームページをご覧ください。

問合せ

▶国民健康保険料
　  国保年金課国保資格係（区役所１階）　☎内線２３７４
▶介護保険料
　  介護保険課資格保険料係（区役所２階）　☎内線２４４３

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少したことによる

のの国民健康保険料 介護保険料 減 免

国民健康保険料

対　　象

次のいずれかに該当する場合
① 新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を
負った世帯
② 新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる生計維持者の事業収入、不動産
収入、山林収入または給与収入（以下「事業収入等」という）の減少が見込
まれ、次のすべてに該当する世帯
　▶ 事業収入等のいずれかの減少額（保険金、損害賠償等により補填されるべ
き金額を控除した額）が、前年の当該事業収入等の額の10分の３以上で
ある

　▶ 前年の地方税法第314条の２第１項に規定する総所得金額および山林所得
金額ならびに国民健康保険法施行令第27条の２第１項に規定するほかの
所得と区別して計算される所得の金額が1000万円以下である

　▶ 減少が見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が400
万円以下である

介護保険料

対　　象

次のいずれかに該当する場合
① 新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者が死亡
または重篤な傷病を負った世帯の65歳以上の方（介護
保険第一号被保険者）
② 新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる生計維持者
の事業収入、不動産収入、山林収入または給与収入（以
下「事業収入等」という）の減少が見込まれ、次のすべ
てに該当する世帯の65歳以上の方（介護保険第一号被
保険者）
　▶ 事業収入等のいずれかの減少額（保険金、損害賠償等
により補填されるべき金額を控除した額）が、前年の
当該事業収入等の額の10分の３以上である

　▶ 減少が見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の
所得の合計額が400万円以下である

対象保険料 令和４年４月１日～令和５年３月31日に納期限を迎える保険料 ７月11日㈪～令和５年３月16日㈭（消印有効）申請期間

申請・問合せ ▶国民健康保険
　…  国保年金課保険給付係（区役所１階）　☎内線２３８３

▶国民年金
　… 国保年金課国民年金係（区役所１階）　☎内線２４１１

国民健康保険

※国民健康保険料の未納があると交付できません
※ 高齢受給者証を持っている方は、適用区分により、「限度額適用認定証」が不要な場合があります
※認定証の発効期日は申請月の初日です　
※ 非課税世帯の方は入院日数が直近１年のうち90日を超える場合、適用区分により食費がさら
に軽減される場合があります。入院日数が確認できるもの（領収書等）を持参してください

※ 世帯の中に住民税の未申告者がいる方は最上位の適用区分となります
※税申告の時期により適用区分が未反映の場合があります

●高額な医療費の負担を軽減します
　 　「限度額適用認定証」を医療機関の窓口に提示すると、保険診療分の一部負担
金の支払いが高額療養費自己負担限度額までとなります。「限度額適用認定証」
の交付には申請が必要です。
　 　現在、限度額適用認定証を持っている方の有効期限は、７月31日㈰までで
す。引き続き必要な方は、７月５日㈫以降に更新の手続きを行ってください。

国民健康保険証、本人確認書類（別世帯の方が申請する場合は委任
状または誓約書が必要）

申請に
必要なもの

医療費が高額になったときは

●高額療養費の申請を
　 　同じ人が、同じ月内に支払った医療費の一部負担金
のうち、自己負担限度額を超えた金額を高額療養費と
して支給します。
　 　支給該当者（世帯主）には診療月の３か月目以降に
申請書を送付するので、申請してください。
　 　また、適用区分により、同じ人が外来受診で１年間
に支払った医療費の一部負担金のうち、年間上限額を
超えた金額についても高額療養費として申請書を送付
します。

送付した申請書
※ 医療機関等の領収書が必要な場合があります

申請に
必要なもの

国民年金

　国民年金保険料の納付が困難なとき、申請を行って承認されると、
保険料の支払いが免除される制度があります。
　７月１日㈮から、令和４年度分（７月分～令和５年６月分）の全額
免除制度・一部免除制度、納付猶予制度の申請を受け付けます。

　免除の対象となる方には、前年所得が基準額以下である場合等の条
件があります。詳細は、お問い合わせください。
※ 新型コロナウイルス感染症の影響による収入の減少で国民年金保険料の納付が
困難な方は、臨時特例による免除申請が可能な場合があります

令和４年度分の国民年金保険料の免除申請の受け付けが始まります

国民健康保険・国民年金のお知らせ



お知らせ

住民税等の納税相談窓口を
日曜日に臨時開設
日７月10日㈰　時午前９時～正午
内住民税・軽自動車税の納付と納税
に関する相談
所・問税務課納税促進係（区役所２
階）☎内線２３３６

荒川区児童福祉審議会
日７月11日㈪　時午後６時30分～
７時30分　所区役所５階大会議室
人５人（抽選）　内会議の傍聴
申午後６時～６時15分に、直接会
場へ
問子育て支援課管理調整係
☎内線３８６２

荒川区都市計画審議会
日７月14日㈭　時午後３時30分～
４時30分　所区役所５階大会議室
人10人（抽選）　内会議の傍聴
申午後３時～３時20分に、直接会
場へ
問都市計画課都市計画担当
☎内線２８１６

区立幼稚園の方向性につい
て（素案）への意見を募集

　 素案の閲覧 　 区役所３階学務課・地下
１階情報提供コーナー、荒川区ホー
ムページ　締７月14日㈭必着
申持参・郵送・ファクス・電子メー
ル・荒川区ホームページで、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤意
見を、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所学務課学事第一係
☎内線３３３２
ふ（３８０２）３１９４
め k y o i k u - g a k u m u@ c i t y .
arakawa.tokyo.jp

あらかわ区報の有料広告
（第２期分）を募集

　 掲載予定号 　 ８月～11月の毎月21日号
（各６万2000部発行予定）　※抽
選　　 配布方法 　 新聞折り込み（日刊６
紙）、広報スタンド、希望者個別配
付等　￥▶１号広告（縦9.6cm×
横11.8cm）…７万円　▶２号広告
（縦4.5cm×横11.8cm）…３万
5000円　※カラーの版下を広告主
が作成してください。追加募集する
場合は、荒川区ホームページに掲載
します　締７月８日㈮
問広報課広報係☎内線２１３２

スマート申請サービスを開始
　スマートフォンで住民票の写し・
税の証明書等の発行の申請ができる
「スマート申請サービス」を開始し
ます。
　利用には、マイナンバーカードの
公的個人認証が必要です。
　詳細は、荒川区ホームページをご
覧ください。
日７月１日㈮から

問▶住民票の写し等について…戸籍
住民課管理証明係☎内線２３５３
▶税の証明書について…税務課税務
係☎内線２３３１

「おうちでモノづくりキット」
を販売

　 販売期間 　 ７月１日㈮～11月30日㈬
内・￥▶ミニ提

ちょうちん

灯名入れ…3000円
▶手描き友禅（ハンカチ）…2500
円　▶コインケース（２個）…
2000円　▶ミニマフラー…1650
円　▶手縫いで作る靴べら…3300
円　※キットの内容、支払い方法等
の詳細は、荒川区ホームページをご
覧ください
　 申込書の配布場所 　 区役所１階総合案
内・６階観光振興課、各区民事務
所・図書館等
申電話・ファクス・荒川区ホームペ
ージで、申込書を、観光振興課観光
振興係☎（３８０２）４６８９
ふ（３８０３）２３３３

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日７月12日・26日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（法定後見編）
日７月20日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日７月28日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、あんしん
サポートあらかわ（荒川区社会福祉
協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

子育て・教育

親子で体力アップ
笑運動会
日７月31日㈰　時▶午後１時～２
時50分　▶午後３時～４時50分
所荒川総合スポーツセンター２階大
体育室　対区内在住・在学または保
護者が区内在勤の小学４～６年生と
保護者　人各30組（申込順）
￥200円（１人）　　 チラシの配布 　 区役
所３階スポーツ振興課、荒川総合ス
ポーツセンター、あらかわ遊園スポ
ーツハウス等（荒川区ホームページ
からもダウンロード可）
申７月４日㈪～８日㈮に下記ホーム
ページで、一般社団法人荒川区体育
協会事務局（スポーツ振興課内）
☎内線３３７１
ほhttps://forms.gle/AQP23jf57
eweshBV7

夏休み親子釣り大会
「金色の金魚を釣り上げよう」
日７月18日㈷～31日㈰　※雨天中
止　時午前９時～午後３時　所あら
かわ遊園釣り堀　対小学生と保護者
人各70組（当日の先着順）　持帽
子、飲み物、タオル　※事前予約が
必要。釣り堀利用料・入園料が別途
かかります
問あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３

産業技術高専オープンカレ
ッジ「できた～中１・中２
英文法」
日７月24日・31日、８月21日の㈰
（全３回）　時午後１時～４時30分
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス　対小学生以上の方
人22人（抽選）　内英文法の基本
￥3500円　締７月７日㈭
申はがき・下記ホームページで、４
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤年齢（学生の場合は学校名・学
年も）⑥電子メールアドレスを、
〒116-8523荒川区南千住８-17-
１都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp

自然まるかじり体験塾
日８月29日㈪　対区内在住・在学
の小学４～６年生　人20人（抽選）
内千葉県鴨川市での農業体験等
￥2000円　締７月10日㈰必着
申電子メールで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤学校名⑥学年
⑦電子メールアドレス⑧保護者氏名
⑨問１～３の回答（詳細は、荒川区
ホームページをご覧ください）を、
「自然まるかじり体験塾」事務局
（児童青少年課内）☎内線３８３３
めarakoko@city.arakawa.tokyo.
jp

介護

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日７月27日㈬　時午前10時～11時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締７月26日㈫
申電話で、介護保険課介護給付係
☎内線２４３２

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日７月９日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢

体不自由者による相談
申７月１日㈮から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３

知的障がい・発達障がいの
ある子どものための学齢児
セラピープログラム
◆ トランポリン療法
日８月２日㈫・９日㈫・24日㈬　
時午前11時～正午　所荒川たんぽ
ぽセンター１階多目的室　人各８組
講日本体操協会トランポリン委員会
公認普及指導員・齋藤安江氏ほか
◆ アートセラピー～石粉粘土で作る
人形オブジェ
日８月８日㈪　時午前10時～11時
所あらかわエコセンター２階環境実
習室　人10組　講東京藝

げい

術大学卒
業生グループＡ

アプリュス

＋代表・柳原絵夢氏
◆ 音楽療法
日８月26日㈮　時午前11時～正午
所荒川たんぽぽセンター１階多目的
室　人６組　講東京藝術大学非常勤
講師・今野貴子氏ほか
　……………………………………
※申込順
対区内在住で、知的・発達障がいの
ある小・中学生と保護者
申７月１日㈮午前９時から電話で、
荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２５

スポーツ

ラジオ体操中央大会
日７月18日㈷　時午前６時～６時
45分　所荒川公園（区役所前）
※雨天時は区役所地下駐輪場
問スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

仕事・人材募集

令和４年度荒川区職員Ⅱ類
福祉（保育士）採用選考

　 採用予定日 　 令和５年４月１日
　 職種・採用予定数 　 Ⅱ類福祉（保育士）
５人程度　対昭和60年４月２日～
平成15年４月１日に生まれた方
で、保育士となる資格を有し、都
道府県知事の登録を受けている方
（令和５年３月31日までに資格取
得し、都道府県知事の登録を受ける
見込みの方を含む）　　 選考 　 ▶８月28
日㈰…一般教養・専門（択一式）・
作文　▶９月下旬…面接
　 申込書の配布 　 区役所１階総合案内・４
階職員課、各区民事務所・図書館、
ゆいの森あらかわ、J

ジ ョ ブ

OBコーナー
町屋（荒川区ホームページからもダ
ウンロード可）
締８月５日㈮消印有効
申持参・簡易書留で、申込書を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所職員課人事係☎内線２２３１
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

区職員（臨時的任用職員・
育児休業代替任期付職員）
を募集
◆ 事務
対日本国籍で、平成16年９月１日
までに生まれた方　人各10人程度
◆ 看護師
対看護師の免許を有する方　人若干
名
　……………………………………
※選考
　 勤務期間 　 ９月１日以降（任用期間は
おおむね６か月～３年）
　 申込書の配布 　 区役所１階総合案内・４
階職員課、各区民事務所・図書館、
ゆいの森あらかわ、J

ジ ョ ブ

OBコーナー
町屋（荒川区ホームページからもダ
ウンロード可）　締７月22日㈮必着
申持参・郵送で、申込書を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所職員
課人事係☎内線２２３１

講座

「ここラボ」を動画配信
　「ここラボ」では、地域精神保健
福祉の普及啓発活動を紹介していま
す。
　 配信期間 　 ７月１日㈮正午～８月31日
㈬午後４時　内・講▶正しく怖がる
ゲーム依存症…国立病院機構久里浜
医療センター主任心理療法士・三原
聡子氏　▶こどもたちはゲームやネ
ットの世界で何をしているんだろう
？…医療法人仁誠会大湫病院児童精
神科医・関正樹氏　　 視聴方法 　 配信期
間に下記ホームページで
問支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ほhttps://www.tram-arakawa.
org/info

自転車安全利用講習会
日７月16日㈯（荒天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※午前９時30分～11時は
交通園の一部施設が一般利用できま
せん　対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）　※電動アシスト
自転車の講習会も行っています。詳
細は、お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎内線４８９

８月ＩＴ講習会
　 Ｄ１ 　 パワーポイント2016基礎
日８月１日㈪～５日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内基本操作、ス
ライド作成　￥1730円

※ワード等の基本操作ができる方
　 Ｄ２ 　 エクセルの定型フォームで仕事
効率アップ
日８月７日㈰　時午前10時～午後
５時　内定型フォーム機能を使った
ビジネス文書作成　￥1000円
※エクセルの実務経験がある方
　 Ｄ３ 　 仕事に役立つワード１
日８月８日㈪～12日㈮（全５回）
時午後６時～８時　内文章編集、図
表挿入　￥2170円
※ワード文書作成経験のある方
　 Ｄ４ 　 ゆっくり学ぶワード&

アンド

エクセル
体験入門１
日８月20日㈯・21日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内ワード・エク
セルの基本操作　￥1620円
※パソコンの基本操作ができる方
　 Ｄ５ 　 仕事に役立つワード２
日８月22日㈪～26日㈮（全５回）
時午後６時～８時　内差し込み印
刷、テンプレートの作成　￥2170
円　※ワード文書作成経験のある方
　 Ｄ６ 　 ゆっくり学ぶワード&エクセル
体験入門２
日８月27日㈯・28日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内基本操作の復
習と応用　￥1620円
※パソコンの基本操作ができる方
　……………………………………
※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター４階コンピュー
タ室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方　人各28人（抽選）
申７月１日㈮～15日㈮（必着）に
電話・はがき・ファクス・電子メー
ル・下記ホームページで、４面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤希望
する講習会番号を、〒116-0002荒
川区荒川３-49-１生涯学習センタ
ー☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めcontact@arakawa-sgc.com
ほ https://www.arakawa-sgc.
com

あらかわリサイクルセンタ
ーの工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日８月３日・10日・17日の㈬
対小学５年生以上の方　人各５人　
申７月１日㈮（15歳以上の方〈中
学生を除く〉は、各開催日の１週間
前）から電話で、あらかわリサイク
ルセンター
◆ 夏休み工作～ワンウェイびんでふ
ーりん作り
日８月19日・26日の㈮　対小学３
年生以上の方（小学３年生は保護者
同伴で）　人各10人
申７月１日㈮から電話で、あらかわ

リサイクルセンター
◆ 電気炉を使ったガラスのアクセサ
リーまたはマグネット
日８月24日㈬　対小学４年生以上
の方　人５人
申７月１日㈮（15歳以上の方〈中
学生を除く〉は、８月17日㈬）か
ら電話で、あらかわリサイクルセン
ター
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・問あらかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

催し

都展城北支部展
日７月５日㈫～10日㈰　時午前10
時～午後５時（５日は正午から、
10日は午後４時まで）　所町屋文化
センター２階ふれあい広場
問東京都民美術展運営会城北支部・
青沼☎０４８（７９４）５８９５

荒川ふれあい寄席
日７月26日㈫　時午後２時～４時
所荒木田ふれあい館１階多目的室
人32人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申７月１日㈮から来館・電話で、荒
木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

被災地応援物産の事前予約
による販売会
日８月４日㈭　時・対▶午前10時
30分～11時…荒川・町屋地区の方
▶午前11時～11時30分…南千住・
日暮里地区の方　▶午前11時30分
～正午…尾久地区の方　所サンパー
ル荒川１階大ホールロビー　内福島
県福島市の桃、宮城県石巻市のわか
め等の事前予約販売　締７月14日
㈭必着　　 予約商品 　 ▶桃（６玉入り）
1300円　▶桃（10～11玉入り）
3000円　▶塩蔵わかめ400円
▶塩蔵昆布400円　▶茎わかめ300
円　　 事前予約票の配布 　 区役所１階総合
案内、各区民事務所（荒川区ホーム
ページからもダウンロード可）
申来所・ファクスで、事前予約票
を、区役所３階文化交流推進課都市
交流係☎内線２５２４
ふ（３８０２）４７６９

夏の一泊区民ハイキング
日・時８月20日㈯午前６時15分～
８月21日㈰午後６時（１泊２日）
　 宿泊 　 清里高原ロッジ・少年自然の

家（男女別の相部屋）　　 集合・解散 　 区
役所前（往復バス利用）　対区内在
住・在勤・在学の小学生以上で、山
道を歩く体力がある方（小学生は保
護者同伴で）　人30人（抽選）
内▶１日目…長野県入笠山　▶２日
目…山梨県清里高原周辺　※雨天
時は予定変更の場合あり　￥１万
6000円（中学生以下は１万4000
円）　※３食（夕・朝・昼食）付き
締７月15日㈮必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥性別⑦
参加人数（②～⑥は参加者全員分
〈３人、家族の場合は４人まで〉）
を、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所スポーツ振興課スポーツ事業
係☎内線３３７４

講演会「アイヌ文化の現在
と伝統的世界観」
日８月20日㈯　時午後２時～４時
所サンパール荒川小ホール　人区内
在住・在勤・在学で、小学生以上の
方　人200人（抽選）　講千葉大学
名誉教授・中川裕氏　締８月８日㈪
必着
申電話・はがき・ファクス・電子メ
ール・下記ホームページで、４面上
段を参照し①～④の記入事項を、
〒116-0002荒川区荒川３-49-１
生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めcontact@arakawa-sgc.com
ほ https://www.arakawa-sgc.
com

「ピアノの森」
ピアノコンサート
日９月11日㈰　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール　 　 出演 　 ピ
アニスト・髙木竜馬氏　￥3800円
（小学生は2500円）　※全席指定
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川ほか　問イープラス
☎０５０（３１８５）６４４９

官公署

都税をスマートフォン決済
アプリで納付できます
　納付書のバーコードを読み取るだ
けで、都税を納付できます。
※詳細は、東京都主税局ホーム
ページ（https://www.tax.metro.
tokyo.lg.jp/common/tozei_
nouzei.html#L16）をご覧ください
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

講 師 イラストレーター・
いしもりよしひこ氏

内 容 レジ袋でカイト作り

時　間 ▶午後１時～２時
▶午後３時～４時

期　日 ８月10日㈬

ほねなしカイト作り

講 師 ペンギン博士・
上田一生氏

内 容 ペンギンの種類の
学習、小物作り

時　間 ▶午後１時～２時
▶午後３時～４時

期　日 ８月６日㈯

ペンギン教室＆
アンド

工作

会 場 荒川公園（区役所前）
※集合はあらかわエコセンター

時　間 午後７時～８時30分

期　日 ▶７月27日㈬　▶７月28日㈭
▶８月 ３日㈬

セミの羽化観察会

申込み
７月１日㈮午前９時から、来所・荒川区ホ
ームページで、あらかわエコセンター２階
環境課環境推進係☎（３８０２）４６９３
※ １組１講座のみ 

無料費 用

定 員 各15組（申込順）

区内在住・在学の小学
生と保護者対 象

※セミの羽化観察会を除く 
あらかわエコセンター会 場あらかわエあらかわエコセンターコセンター

夏休夏休みみ親親子子エコ教室エコ教室
あらかわエあらかわエコセンターコセンター

夏休み親子エコ教室

持ち物 運動靴、懐中電灯、虫よけ
※できるだけ肌の出ない服装で
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令和４年度 特別区職員採用試験・選考特別区職員採用試験・選考

問合せ ●特別区人事委員会事務局任用課　☎（５２１０）９７８７　●職員課人事係　☎内線２２３８

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ７月16日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・

介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方
期 日 相談時間 会 場 申込み

７日㈭
▶午後１時20分～

２時
▶午後２時10分～

２時50分

ひぐらし
ふれあい館

東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

22日㈮
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～

３時

東尾久本町通り
ふれあい館

東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

７月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの
一般健康相談

４日㈪ 午後１時45分～３時15分
８日㈮・21日㈭・
29日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ７日㈭・20日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの
相談

 ７日㈭ 午後１時15分～２時45分
21日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）

１日・15日・
29日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ７日・14日・21日・
28日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分 保健予防課

感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 13日㈬

（予約制） 午前10時～11時

●経験者・就職氷河期世代   ９月４日㈰
●Ⅲ類・障害者   ９月11日㈰

試験日 申込方法・締切り
● インターネット
　  特別区人事委員会事務局ホームページ（https://www.union.tokyo23
city.lg.jp/jinji/jinjiiinkaitop/index.html）、７月14日㈭午後５時受信有効
●郵送（障害者を対象とする採用選考のみ）
　 〒102-0072東京都千代田区飯田橋３-５-１特別区人事委員会事務局任用課、７月
13日㈬消印有効

※ 各試験・選考の採用予定数や受験資格の詳細は、特別区人事委員会事務局ホームページをご覧くだ
さい

採用選考案内の配布場所
区役所１階総合案内・障害者福祉課・４階職員課、荒川た
んぽぽセンター、各区民事務所・図書館、ゆいの森あらか
わ、Ｊ

ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋、特別区人事委員会事務局任用課

※ 障害者を対象とする採
用選考のみ

種　目 期　日 会　場 費　用
一　般 中学生以下

サッカー
（一　般）

 ９月18日～
11月27日の
㈰・㈷
※  11月20日は除
く

少年運動場 5000円 ̶̶

バレーボール
９月19日㈷、
10月16日㈰、
11月27日㈰、

荒川総合スポーツ
センター

3000円 1000円

バスケットボール

 ９月23日㈷
 　・25日㈰、
10月 ２日㈰
 　・23日㈰      
 　・30日㈰、
11月 ６日㈰

4000円 ̶̶

ゲートボール  10月16日㈰ 東尾久運動場 500円
(1人)

200円
（1人）

ビーチボール 11月13日㈰ 荒川総合スポーツ
センター 2000円 ̶̶

■団体競技

種　目 期　日 会　場 費　用
一　般 中学生以下

ソフトテニス
 ９月11日㈰
 　・18日㈰
 　・19日㈷

東尾久運動場、区
内中学校、荒川自
然公園 各500円 各200円

バドミントン  ９月18日、
10月30日の㈰ 荒川総合スポーツ

センター
空手道  ９月25日㈰ 3000円 2000円

グラウンド・ゴルフ  ９月27日㈫ 東尾久運動場
各500円

̶̶

ミニテニス
10月 ２日㈰

荒川総合スポーツ
センター 200円

クレー射撃
  筑波射撃場（茨城
県つくば市大形
2049）

2500円 ̶̶

テニス
10月    ２日㈰
 　・10日㈷
 　・16日㈰

荒川自然公園、東
尾久運動場

各500円
各200円

剣道 10月10日㈷ 荒川総合スポーツ
センター

陸上

10月16日㈰

舎人公園陸上競技
場（足立区舎人公
園１-１）

柔道

荒川総合スポーツ
センター

弓道
̶̶

ダンススポーツ 10月23日㈰ 2000円

卓球 11月 ３日㈷
  　・６日㈰ 500円 200円

ボウリング 11月 ３日㈷
アイビーボウル向
島（墨田区東向島
３-13-10）

1000円
各500円

ライフル射撃
11月20日㈰ 荒川総合スポーツ

センター 各500円
合気道 200円

■個人競技

スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７４問 合 せ

※ 荒川区ホームページからもダウンロード可
※詳細は、競技要項をご覧ください

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセン
ター、あらかわ遊園スポーツハウス申込用紙の配布

競技要項の閲覧

各競技要項をご覧ください締 切 り
区内在住・在勤・在学の方対 象

区 民 体 育 大 会区 民 体 育 大 会
秋秋 季季 大大 会会



※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください
※小さなお子さんは小児科を受診してください
※当番医は変更になる場合があります

☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます

あらかわキッズ・マザーズコール24

☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

７月２日㈯
○ キク薬局 町屋８－４－１０ （５８５５）００５５
○ ハロー薬局 東日暮里４－３５－８（５８１１）５９３３

７月３日㈰
○ ○ みかん薬局荒川店 荒川１－３－７ （５６１５）２７７７
○ 町屋はなぞの薬局 町屋１－７－３ （３８１９）４５９３
○ 日暮里薬局 東日暮里５－５０－１８（３８０５）３５７１

７月10日㈰
○ ○ 勝谷薬局明治通り店 南千住１－２－５ （３８０６）２４２７
○ ○ なかまち通り薬局 荒川３－２４－４ （５８１１）４１１３
○ よしむら薬局 町屋１－２－１ （３８９５）６５３７

開設時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【薬局】

休日診療当番医

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

７月２日㈯
○ 内 寺田クリニック 町屋３－２３－１４ （３８９２）５７２５
○ 内・小 髙井医院 東日暮里４－２６－７（３８０７）８１３１

７月３日㈰

○ ○ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０（３８０７）８１７１

○ ○ 整 荒川整形外科リハビリテーシ
ョンクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００

○ 婦 あらかわレディースクリニック 町屋１－８－８ （６８０７）８８６７
○ 内・小 日暮里医院 東日暮里６－６０－４（３８０６）０３４５

７月９日㈯
○ 小 山田こどもクリニック 町屋３－１８－１２ （６２３１）８７０７
○ 内・小 リーデンスタワークリニック 東日暮里５－１６－３（５８５０）１６６１

７月10日㈰

○ ○ 内 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （３８９１）０８９６
○ ○ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８
○ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ （３８００）２７００
○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１（３８０７）０３２８

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

７月３日㈰ 第一歯科医院 荒川３－６５－３ （３８９１）１７０２
７月10日㈰ 山本歯科医院 西尾久７－４３－２ （３８９３）２３４５

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期 日 施術所名 所在地 電 話
７月３日㈰ みさわ整骨院 東尾久１－３－５ （６８０７）９７９７
７月10日㈰ 町屋タムラマ接骨院 町屋８－３－７ （５６９２）０６０５

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈷～24日㈰ 25日㈪～31日㈰
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶盆踊り ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 ・手あらかわ遊園に行こ
う＃１

行 ・手荒川たんぽぽセンタ
ーの取り組み

特 新施設紹介～東尾久本町
通りふれあい館とひぐら
しふれあい館

行 選挙啓発

特 フレイル予防で健康長寿
＃２

行 熱中症予防
特 あらかわの文化団体＃１
行 水害への備え

特 あらかわ遊園に行こう
＃２

行 年金事務所からのお知ら
せ

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈷～24日㈰ 25日㈪～31日㈰

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 若者向け就労支援セミナー
「苦手克服の対処法を学ぶ」

区民カレッジ「古典ギリシ
ャ語超入門」（前編）

区民カレッジ「古典ギリシ
ャ語超入門」（後編）

後継者問題解決セミナー（前
編）

後継者問題解決セミナー（後
編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

（番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h ７月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ 番 組 案 内

● 申込期間の指定がない申込順の事業は、７月１日㈮午前９時
から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆浜工房「お花の壁飾り」を作り
ましょう
日７月22日㈮　時▶午前10時
30分～11時45分　▶午後１時
30分～２時45分　▶午後３時
～４時15分　対18歳以上の方
人各８人（申込順）　申７月１
日㈮午前９時から電話で
◆親子木工体験
日８月１日㈪・３日㈬・５日
㈮・６日㈯　時午前10時～正
午　対小学生と保護者　人各２
組（申込順）　申７月１日㈮午
前９時から電話で
◆親子クラフト工作体験
日８月８日㈪・10日㈬・12日
㈮・13日㈯　時午前10時～正
午　対小学生と保護者　人各２
組（申込順）　申７月１日㈮午
前９時から電話で
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆おしゃべりサロン
日㈮　時午前10時～11時45分
対65歳以上の方　人各30人
（当日の先着順）　内簡単な体
操やレクリエーション
◆おおきくなったかな
日７月26日㈫　時午前10時30
分～11時30分　対未就学児と
保護者　人30組（当日の先着
順）　内身長・体重計測
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆夏休み自由研究講座～ジェルキ
ャンドル・手ごねキャンドル作り
日８月２日㈫・４日㈭　時午後
１時～４時　対小学生　人各

10人（申込順）　￥500円
申７月１日㈮～15日㈮に来
館・電話で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日８月７日㈰　時午後１時～２
時　対18歳以上の男性（高校
生は不可）　人10人（申込順）
申７月９日㈯から来館・電話で
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日７月10日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋
◆介護者教室
日７月23日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）　内嚥

えん

下
げ

調整
食（調理実習を含む）
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆選べるビーズアクセサリー講習
会（初心者向け）
日７月８日、８月12日、９月
９日の㈮（全３回）　時午前10
時30分～正午　対18歳以上
の方（高校生は不可）　人６人
（申込順）　￥1500円
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会「古布のミニポ
ーチ」
日７月20日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　￥1000円　締７月12
日㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

茨城県潮来市長とあやめ娘が
荒川区を訪問
　５月30日、交流都市の
茨城県潮来市から、原浩道
潮来市長とあやめ娘等が、
水郷潮来あやめまつりのＰ
Ｒ活動の一環として、荒川
区を訪問しました。

◀ 

左
か
ら
原
潮
来
市
長
、
あ
や
め

娘
の
本
田
さ
ん
、
西
川
区
長
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6 　No.1757  令和４年（2022年）７月１日号 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262

令和４年度 特別区職員採用試験・選考特別区職員採用試験・選考

問合せ ●特別区人事委員会事務局任用課　☎（５２１０）９７８７　●職員課人事係　☎内線２２３８

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ７月16日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・

介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方
期 日 相談時間 会 場 申込み

７日㈭
▶午後１時20分～

２時
▶午後２時10分～

２時50分

ひぐらし
ふれあい館

東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

22日㈮
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～

３時

東尾久本町通り
ふれあい館

東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

７月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの
一般健康相談

４日㈪ 午後１時45分～３時15分
８日㈮・21日㈭・
29日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ７日㈭・20日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの
相談

 ７日㈭ 午後１時15分～２時45分
21日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）

１日・15日・
29日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ７日・14日・21日・
28日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分 保健予防課

感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 13日㈬

（予約制） 午前10時～11時

●経験者・就職氷河期世代   ９月４日㈰
●Ⅲ類・障害者   ９月11日㈰

試験日 申込方法・締切り
● インターネット
　  特別区人事委員会事務局ホームページ（https://www.union.tokyo23
city.lg.jp/jinji/jinjiiinkaitop/index.html）、７月14日㈭午後５時受信有効
●郵送（障害者を対象とする採用選考のみ）
　 〒102-0072東京都千代田区飯田橋３-５-１特別区人事委員会事務局任用課、７月
13日㈬消印有効

※ 各試験・選考の採用予定数や受験資格の詳細は、特別区人事委員会事務局ホームページをご覧くだ
さい

採用選考案内の配布場所
区役所１階総合案内・障害者福祉課・４階職員課、荒川た
んぽぽセンター、各区民事務所・図書館、ゆいの森あらか
わ、Ｊ

ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋、特別区人事委員会事務局任用課

※ 障害者を対象とする採
用選考のみ

種　目 期　日 会　場 費　用
一　般 中学生以下

サッカー
（一　般）

 ９月18日～
11月27日の
㈰・㈷
※  11月20日は除
く

少年運動場 5000円 ̶̶

バレーボール
９月19日㈷、
10月16日㈰、
11月27日㈰、

荒川総合スポーツ
センター

3000円 1000円

バスケットボール

 ９月23日㈷
 　・25日㈰、
10月 ２日㈰
 　・23日㈰      
 　・30日㈰、
11月 ６日㈰

4000円 ̶̶

ゲートボール  10月16日㈰ 東尾久運動場 500円
(1人)

200円
（1人）

ビーチボール 11月13日㈰ 荒川総合スポーツ
センター 2000円 ̶̶

■団体競技

種　目 期　日 会　場 費　用
一　般 中学生以下

ソフトテニス
 ９月11日㈰
 　・18日㈰
 　・19日㈷

東尾久運動場、区
内中学校、荒川自
然公園 各500円 各200円

バドミントン  ９月18日、
10月30日の㈰ 荒川総合スポーツ

センター
空手道  ９月25日㈰ 3000円 2000円

グラウンド・ゴルフ  ９月27日㈫ 東尾久運動場
各500円

̶̶

ミニテニス
10月 ２日㈰

荒川総合スポーツ
センター 200円

クレー射撃
  筑波射撃場（茨城
県つくば市大形
2049）

2500円 ̶̶

テニス
10月    ２日㈰
 　・10日㈷
 　・16日㈰

荒川自然公園、東
尾久運動場

各500円
各200円

剣道 10月10日㈷ 荒川総合スポーツ
センター

陸上

10月16日㈰

舎人公園陸上競技
場（足立区舎人公
園１-１）

柔道

荒川総合スポーツ
センター

弓道
̶̶

ダンススポーツ 10月23日㈰ 2000円

卓球 11月 ３日㈷
  　・６日㈰ 500円 200円

ボウリング 11月 ３日㈷
アイビーボウル向
島（墨田区東向島
３-13-10）

1000円
各500円

ライフル射撃
11月20日㈰ 荒川総合スポーツ

センター 各500円
合気道 200円

■個人競技

スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７４問 合 せ

※ 荒川区ホームページからもダウンロード可
※詳細は、競技要項をご覧ください

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセン
ター、あらかわ遊園スポーツハウス申込用紙の配布

競技要項の閲覧

各競技要項をご覧ください締 切 り
区内在住・在勤・在学の方対 象

区 民 体 育 大 会区 民 体 育 大 会
秋秋 季季 大大 会会



新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金支給事業
　コロナ禍で生活に困窮している世帯への支援として実施している「新型コ
ロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金」の申請期限を、８月末まで延長
します。

生活困窮者自立支援金コールセンター
☎０１２０（６７８）３５０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～午後５時30分

問合せ

子育て世帯生活支援特別給付金支給事業 経済急変対応融資
　原油価格・物価高騰等に直面する区内中小企業
者を支援するため、経済急変対応融資（原油価
格・物価高騰等対応）を実施し、信用保証料の補
助・利子補給を行います。
原油価格・物価高騰等対応融資をあっせんします

７月１日㈮～令和５年３月31日㈮申込期間

運転資金資金使途 1000万円限度額

経営支援課融資係　☎内線４６７問合せ

８年以内　※据置期間12か月を含む返済期間

次のすべてに該当する方
▶区内の中小企業者等
▶ 令和３年１月から申込月の前月までの
仕入高等が前年同月より５%以上増
加している

対　　象

0.3％本人負担金利 全額補助信用保証料
※ 必要書類等詳細は、荒川区ホームページをご覧ください

　物価高騰等に直面する低所得の子育て世帯の生活を支援するため、給付金を支給します。
低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金のお知らせ

子育て世帯給付金コールセンター　☎（３８０２）３３４２
（午前８時30分～午後５時15分）※㈯・㈰・㈷等を除く問合せ

対象児童１人当たり５万円給付額
※ 申請・給付方法については、荒川区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください（❶・➍は申請不要）

次のいずれかに該当する方
❶令和４年４月分の児童扶養手当が支給された
❷ 公的年金等を受給していることにより、児童扶養手当の支給が停止されている
❸ ひとり親で、新型コロナウイルスの影響で家計が急変し、収入が児童扶養手当を
受給している方と同じ水準となっている

➍ 令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当を受けていて、令和４年度分
の住民税均等割が非課税となっている

➎ ➍のほか、対象児童（18歳到達後の３月31日までの子〈障がいのある児童につ
いては20歳未満の子〉）の父母等で、令和４年度分の住民税均等割が非課税また
は、新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、令和４年度分の住民税均
等割が非課税である方と同様の事情にあると認められる

対　象

お知らせお知らせの新型コロナワクチン新型コロナワクチン

　区では、18歳以上の１～
３回目接種を対象に、武田社
ワクチン（ノババックス）の
接種を一部の個別接種協力医
療機関で実施します。
　詳細は、決まりしだい、特
設ホームページ等でお知らせ
します。

武田社ワクチン
（ノババックス）の
接種を実施します

午前10時～午後３時30分受付時間

集団接種会場を７月３日㈰から増設します

※ 個別接種を希望する方は、協力医療機関に連絡して予約してください。協力機関一覧は、特設ホームページ（下記）で確認できます

会 場

● サンパール荒川５階（荒川１-１-１）　※７月３日㈰から
ファイザー社ワクチン １～４回目接種

●町屋ふれあい館３階（町屋１-35-８）　※７月15日・29日の㈮は午後６時30分まで
●ラングウッドビル地下２階（東日暮里５-50-５）
●尾久ふれあい館４階（西尾久２-25-13）　※７月３日㈰から

武田／モデルナ社ワクチン ３・４回目接種
　予約をしていなくても接種を受けることができます。受付時間内に、直接、会場へお越しください。

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ新型コロナワクチン接種
新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a033/covid19_
vaccine/index.html

障がい者への自動車燃料費助成の充実
　自動車を運転する心身障がい者等の負担軽減を図るため、自動車燃料費助成の上限
額を引き上げます。

介護・障害福祉サービス事業者への物価高騰対策補助事業
　原油価格・物価高騰等の影響を受ける区内の介護・障害福祉サービス事業者の負担
を軽減し、良質なサービスを継続できるよう、光熱水費、食材費等を補助します。

小中学校給食食材費補助の拡充
　食材費高騰の影響を受ける小・中学校に対して、子ど
もたちに必要な栄養を満たした学校給食を提供できるよ
う、給食食材費補助を拡充します。

子育て施設等への
物価高騰対策補助事業

　原油価格・物価高騰等の影響を受ける区内の子育て施
設等の負担を軽減し、良質なサービスを継続できるよ
う、光熱水費、食材費等を補助します。

公衆浴場燃料費助成の拡充
　燃料費高騰に直面する公衆浴場のために、新たに月額５万円を補助します。

　区では、原油価格・物価高騰や新型コロナウイルス感染症の感染拡
大により一層、的確に対応するため、令和４年６月会議で補正予算を
緊急に議決しました。これにより、給付金の支給をはじめとした取り
組みを行います。緊急対策を実施します

への原油価格・物価高騰 新型コロナウイルス感染症
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https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（ （

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
６
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,568人

前
月
比

54
前
年
同
月
比 

－224
女 99,437人 15 －244
計 198,005人 69 －468

外国人
男 8,854人 197 250
女 9,454人 142 192
計 18,308人 339 442

総人口 216,313人 408 －26

世
帯

日本人のみ
の世帯 105,562世帯

前
月
比

67
前
年
同
月
比 

615
外国人のみ
の世帯 10,532世帯 347 379
日本人と
外国人の
混合世帯

2,384世帯 －2 27

総世帯 118,478世帯 412 1,021

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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