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しましょうアニサキスアニサキス 食中毒食中毒 注意注意による に
　近年、アニサキスによる食中毒が多発しています。生の魚介類を食べるときは
注意しましょう。

　アニサキスは寄生虫の一種です。幼虫は白色で、長さ２～３cm、太さ0.5～１
mm程度で、サバ・サンマ・アジ・イワシ・ヒラメ・サケ・カツオ・イカ等の海
産魚介類に寄生しています。

アニサキスとは

●急性胃アニサキス症
　（食後数時間～十数時間後）
　 みぞおちの激しい痛み、吐き気、おう吐

アニサキスによる食中毒の症状

予防予防のポイント
● 十分な冷凍（－20℃で24時間以上）や、加熱調理（70℃以
上、または60℃で１分以上）をしましょう。なお、一般的
な料理で使う程度の酢・しょうゆ・塩・わさび等では、アニ
サキスは死にません。特にシメサバ（冷凍処理されていな
いもの）によるアニサキス症が多く報告されています
● 新鮮な魚を購入し、内臓はできるだけ早く取り除きまし
ょう。なお、内臓の生食はしないでください
●目でよく見て、アニサキスがいたら取り除きましょう

生活衛生課食品衛生係　☎内線４２８問合せ

●急性腸アニサキス症
　（食後十数時間後～数日後）
　下腹部の激しい痛み、腹膜炎症状

　現在、区内では生息が確認されていませ
んが、発見した場合、連絡してください。

　体長25～40mmで、全体的に青みを
帯びた黒色で光沢がある。胸部の背中側
が赤く首のように見え、両側に突起があ
る。触角は体と同じ長さかそれよりも長
い。
　幼虫は桜等の木の中を食い荒らし、木
くずとふんが混ざったものを出す。詳細
は、環境省自然環境局ホームペ
ージ（右の二次元コード）をご
覧ください。
ほ https://www.env.go.jp/nature/
i n t r o / 4do c umen t / f i l e s / f _
kubiakatsuyakamikiri_c.pdf

ヒアリヒアリ クビアカツヤカミキリクビアカツヤカミキリ
　現在、区内では生息が確認されていませんが、これ
までに都内のふ頭等で、多数の生息が確認されていま
す。

体長2.5～６mmで、一番数が多い。

体長７～８mmで、羽化したときに
は翅

は ね

があり、交尾後には翅を落とす。

体長５～６mmで、体は黒っぽく
翅がある。

●体色は赤褐色、腹部が暗色
●公園・農耕地等の開けた場所に巣を作る
●攻撃的で、集団で攻撃する

特　　徴
特　　徴

環境課環境推進係　☎内線４８３
問合せ

　毒を持つため、触らないでください。発
見した日時・場所・状況を連絡してくださ
い。巣があった場合や集団が見られる場
合、殺虫スプレーはかけないでください。

発見した場合

●激しい痛みがあり、水疱
ほ う

状に腫れる
● アレルギー反応（アナフィラキシーショ
ック）が起こることがある

刺された場合の症状

　体調に変化がなくても、20～30分は刺
された部位をタオル等で冷やしながら安静
にしてください。複数人で状況を確認し、
症状が悪化した場合は救急車を要請する
等、すぐに医療機関を受診してください。

刺された場合の対処

働きアリ

女王アリ

雄アリ

エステティックサービスの契約は慎重に 消費生活センターを
ご利用ください

受付日

時　間

受付専用電話

場所・問合せ

※ ㈯・㈰・㈷等は、消費者ホットラ
イン☎１８８をご利用ください

☎（５６０４）７０５５

消費生活センター（区役所６階）
☎内線４７７

午前８時30分～午後４時30分

㈪～㈮　※㈷等は除く　脱毛・痩身・美顔等のエステティックサービスに関する相談が増えています。ご注意ください。

事
例
１

　「500円でエステが体験できる」という広告を見て
店舗に行った。体験後に「この場で契約すればお得」
と勧誘され、高額のコースを契約してしまった。
➡ 広告で集客し、体験後に高額なコースを勧誘するケ
ースです。せかされても、すぐに契約をしないよう
にしましょう。なお、特定商取引法で規定されてい
る条件に該当する場合、書面を受領した日を含む８
日間はクーリング・オフができます。

➡ 契約内容によっては、中途解約を申し出ても返
金されない場合があります。長期契約の場合
は、必ず、中途解約で返金される期間等を事前
に確認しましょう。また、１回ごとに支払いが
できるコースや店舗を選ぶことも大切です。

事
例
２

　30万円で、３年間通い放題のコースを契約し
た。１年が過ぎたころに中途解約を申し出て返金
を求めたが、返金はできないと言われた。

にご注意を特 定 外 来 生 物

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告 広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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