
　区内では、多くの伝統工芸の職人が活躍しており、江戸の技術を現在に伝え続けています。この技術を多くの方に味わってもら
えるよう、「あらかわの伝統技術展」を開催し、職人による伝統工芸技術の実演や、作品の展示・販売、製作体験等を行います。
皆さんも、職人の「粋」を堪能してみませんか。

入場
無料

第41回

江
戸
か
ら
伝
わ
る
心
と
技

荒川ふるさと文化館　☎（３８０７）９２３４　※㈪は休館（㈪が祝日等の場合は翌日が休館）問合せ

７月２日㈯・３日㈰ 午前10時～午後５時日 時 荒川総合スポーツセンター会 場

７月16日㈯～８月31日㈬は
毎日、入園予約が必要です

あらかわ遊園からのお知らせ

あらかわ遊園　☎（３８９３）６００３問合せ

　夏休み期間中の混雑を避けるため、期間中は曜日を問わず、入園予約が必要です。予約
方法等の詳細は、荒川区ホームぺージ（右の二次元コード）等をご覧ください。インター
ネット環境がない方は、事前予約専用番号☎（３８９３）６５３０に電話してください。

※ 予約が必要な日でも、園内の状況を踏まえ、午後２時
ごろから予約なしでの入園を受け付ける場合がありま
す。その場合は、あらかわ遊園公式T

ツ イ ッ タ ー

witterアカウン
トでお知らせします

※ ７月15日㈮までの入園については、
引き続き、㈯・㈰のみ予約が必要です

６月13日㈪午前９時
予約開始

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

２面で、あらかわの伝統技術展のイベントを紹介します２面で、あらかわの伝統技術展のイベントを紹介します

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

２面… あらかわの伝統技術展の
イベント

８面… 新型コロナワクチン４回目
接種の集団接種を開始しますNo.1755
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▲泪橋大嶋屋提灯店▲泪橋大嶋屋提灯店



あらかわの伝統技術展のイベント 伝統工芸の展示・実演・販売
　区内の約50人の職人と、荒川マイスターに
よる技の披露や、伝統工芸品等の展示・販売を
行います。

荒川区伝統工芸技術保存会ブース

期
日 時　間 定　員

（申込順） 内　容　※対象 講師〈技術〉 費　用

７
月
２
日
㈯

▶  午前10時30分～11時
▶ 午前11時～11時30分 各４人

布目象
ぞう が ん

嵌ペンダン
トを作ろう
※ 小学生以上の方（小
学３年生以下は、保
護者同伴で）

北東尚呼
（田村尚子）氏
〈彫

ちょう

金
き ん

〉
1500円

午前10時30分～11時15分 ３人

針入れ付き糸巻き
を作ろう
※ 中学生以上の方（17
歳以下は、保護者同
伴で）

井上健志氏
〈指

さし

物
も の

〉 2000円

午後１時15分～２時15分 ４人 寄席文字を描いて
みよう

橘さつき
（銘苅由佳）氏
〈寄席文字・
勘亭流文字〉

500円

▶ 午後１時15分～１時45分
▶ 午後１時45分～２時15分 各３人

銀製のストラップ
を作ろう
※ 小学生以下は保護者
同伴で

髙橋一博氏
〈貴金属加工芸〉 750円

▶午後２時45分～２時55分
▶午後２時55分～３時    ５    分
▶午後３時    ５    分～３時15分
▶午後３時15分～３時25分

各４人 三味線を弾いてみよう
加藤金治氏
〈三味線〉 無料

午後２時45分～３時45分
各４人

ミニ提
ちょう

灯
ち ん

に文字を
書こう
※小学５年生以上の方

村田修一氏
〈提灯文字・地

じ

口
ぐち

絵
え

〉1500円

７
月
３
日
㈰

午前10時30分～11時30分 村田健一郎氏
〈提灯文字・地口絵〉

▶午前10時30分～11時
▶午前11時～11時30分

各３人
金属をたたいて
しおりを作ろう
（銀・銅）
※小学生以上の方

福士豊二氏
〈鍛

たん

金
き ん

〉

銀
2000円
銅

1000円

各４人 木版画ではがきを摺
す

ろう
川嶋秀勝氏
〈木版画摺〉 500円

▶午後１時15分～１時55分
▶午後１時55分～２時35分 各４人

パッチン止めの
髪飾りを作ろう
（梅・蝶）
※小学４年生以上の方

戸村絹代氏
〈つまみかんざし〉500円

▶午後１時15分～１時45分
▶午後１時45分～２時15分 各４人

衣
い

裳
しょう

着
ぎ

人形の生地
でカードケースを
作ろう
※小学３年生以上の方

鶴屋半兵衛
（竹中温恵）氏
〈衣裳着人形〉

500円

▶午後２時45分～３時    ５    分
▶午後３時    ５    分～３時25分 各４人

マイ箸を作ろう
（タモ材・エンジュ材）
※小学生以上の方

根本一德氏
〈指物〉

タモ
500円
エンジュ
1000円

▶午後２時45分～３時    ５    分
▶午後３時    ５    分～３時25分
▶午後３時25分～３時45分

各２人 箸に金箔を押そう※中学生以上の方
光輝

（竹澤光雄）氏
〈金箔押し〉

500円

　職人に習いながら伝統の技を体験できま
す。開始時間・内容等の詳細は、下表をご覧
ください。 

職人体験コーナー 事前申込制
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７月２日㈯・３日㈰　午前10時～午後５時日 時
荒川総合スポーツセンター会 場
指定があるもの以外は、荒川ふるさと文化館　☎（３８０７）９２３４問合せ

荒川の
産業・観光の紹介

　優れた技能・技術を持つ荒川マイスタ
ーによる展示・販売を行います。また、区
内の観光パンフレット等を配布します。 経営支援課経営支援係　☎内線４５９問合せ

２階大体育室・廊下・卓球室場 所

アンケートに答えて
福引きに参加しよう

　会場入口で配布するアンケートに回答
すると、伝統工芸品等が当たる福引きに
参加できます。

午前10時～午後４時30分時 間

２階廊下場 所

６月11日㈯から電話で、荒川ふる
さと文化館

　伝統工芸技術の記録映像を上映し、出演した
職人が伝統の技等を解説します。

職人よもやま話

７月３日㈰期日
午後２時15分～３時15分時間
２階大体育室場所 漆塗・角光男氏出演

▶７月２日㈯…天王太鼓つくも会
▶７月３日㈰…墨水会江戸桜

期日
出演

午後１時～１時30分時間

和太鼓演奏

１階正面玄関前場所

　売り上げの一部を被災地
等に寄付するチャリティ販
売と募金を行います。
　また、来場記念の写真が
撮れる写真撮影エリアを設
置します。

２階大体育室場所

申込み

７月２日㈯・
３日㈰期日

２階大体育室場所
荒川相撲甚句会出演

午後１時40分 
　　　　～２時時間

相撲甚句
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令和４年度荒川区議会定例会・５月緊急会議が終わりました

問合せ 議会事務局議事係　☎内線３６１４

　令和４年度荒川区議会定例会・５月緊急会議は、５月27日に開
かれました。
　この５月緊急会議では、議長・副議長の辞職に伴う議長・副議長
の選挙が行われ、議長に志村博司議員、副議長に松田智子議員が選
出されました。その後、常任委員会・議会運営委員会・特別委員会
の各委員の選任等を行いました。
　また、区長から提出された議案１件が同意されました。

可決した議案（１件）

▶荒川区監査委員の選任同意について

　令和４年度荒川区議会定例会・６月会議は、６月21日㈫～７月７日㈭
の会議期間で開かれる予定です。
　この６月会議では、区政全般にわたり、議員から区長等に対して質問を
するほか、条例等の議案を審議する予定です。
※本会議の開始時間は、午前10時からです
※ 本会議・委員会は音声のライブ配信を実施しています。詳細は、荒川区ホームペ
ージをご覧ください

令和４年度荒川区議会定例会・６月会議が開かれます

投 句 募 集令和４年度夏 あらかわ俳句吟行会
吟行テーマ あらかわ遊園 ※映像・写真・思い出等を基に詠むことも可

※夏の季語を用いること

荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏
ほか選 者

賞・賞品
（各部門）

▶特選（１句）
　…区内共通お買い物券3000円分
▶入選（５句）
　…区内共通お買い物券1000円分
※ 特選・入選者が区外在住の場合は、図書
カードＮ

ネ ク ス ト

ＥＸＴに変更します
締 切 り ７月11日㈪

応 募
問 合 せ

〒116-8501（住所不要）荒川区役所文化交流推進課文化振興
係「あらかわ俳句吟行会」担当
☎内線２５２２　ふ（３８０２）４７６９

投句方法 ※投句数の上限はありません
※はがき・ファクスの場合、１枚に記載する作品数の制限はありません
※未発表の作品に限ります
※応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属します

はがき・ファクス・荒川区ホームページで、住所・氏名・年
齢・電話番号・俳号（ある方のみ）・作品（ふりがな）を記入

ののお知らせお知らせ国 民 健 康 保 険

▶国民健康保険料…国保年金課国保資格係（区役所１階）　☎内線２３７５
▶介護保険料…介護保険課資格保険料係（区役所２階）　☎内線２４４３

申 請
問合せ

　令和３年中に収入がない方は、保険料の均等割額が軽減され
ることがあります。国民健康保険に加入していない世帯主の方
も保険料の算定に関係するため、忘れずに所得の申告をしてく
ださい。ただし、次に該当する方は必要ありません。
●確定申告や住民税等の申告をした
●給与から住民税を差し引かれている
● 年金収入のみで、日本年金機構等から年金の源泉徴収票が送
られた
●税法上の被扶養者となっている

忘れずに所得の申告を

保険料の減額・免除申請ができます

　糖尿病は、心筋梗塞・脳卒中のリスクを高めるほか、腎症等の合併症に
よって日常生活に大きな影響を及ぼす病気です。糖尿病の重症化を予防す
るため、主治医や管理栄養士等と連携した生活習慣改善プログラムを実施
します。対象の方には、６月中に案内を送付します。申し込み方法等の詳
細は、案内をご覧ください。

国民健康保険加入者向け  糖尿病等重症化予防プログラム

国保年金課保険給付係　☎内線２３８１問 合 せ

■未就学児の均等割額を軽減します
　 　子育て世帯の経済的負担の軽減を図るため、平成28年４月２日以降
に生まれた未就学児の国民健康保険料均等割額を半額にします。なお、
申請の必要はありません。

■保険料を納められなくなった方は相談してください
　 　支払いが困難な場合等、分割での支払いについての相談ができます。
収支状況がわかる書類を持参して相談してください。
※ 納期限を過ぎて納付すると延滞金が発生する場合があります

■非自発的な理由で失業した方は、国民健康保険料の軽減申請を
　 　企業の人員整理や倒産による解雇等の失業で国民健康保険に加入した
方は、保険料が軽減されます。

離職日の翌日の属する月～その翌年度末
※詳細は、お問い合わせください軽減期間
失業時に65歳未満で、雇用保険の特定受給資格者（倒
産・解雇等による離職）または特定理由離職者（雇い止め
等による離職）として失業給付を受ける方

対 象

本人または世帯主が雇用保険受給資格者証を持参で申込方法

　令和４年度国民健康保険料・介護保険料の減免を実施する予定で
す。詳細は、後日、荒川区ホームぺージ等でお知らせします。

 新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した方への減免を実施予定

納入通知書を６月中旬に送付します

　令和４年度の国民健康保険料は、令和３年中の所得を基に算
定しています。詳細は、納入通知書を確認してください。
※ 令和４年１月２日以降に荒川区に転入した方や、各種税務申告の期限延
長等で前年の所得金額が確定していない方は、保険料に所得情報が反映
されていない場合があります。この場合、所得金額確定後に保険料を算
定し直し、保険料額の変更を通知します

■特別徴収（年金から差し引いて納付）の方 
　 　４月･６月･８月は仮徴収として、２月の保険料と同額を
徴収します。10月以降は、年間保険料額から仮徴収した額
を引いた残額を、10月・12月・令和５年２月の３回に分け
て徴収します。

■普通徴収（口座振替による納付）の方
　 　口座振替の手続きが済んでいる方は、登録した口座から保
険料を引き落とします。口座振替の手続きをしていない方
は、納入通知書に同封する口座振替依頼書に必要事項を記入
し、返信用封筒で返送してください。

　※ 手続きが完了し、口座振替が開始されるまでは、納入通知書に同封す
る納付書で支払ってください



お知らせ

特別永住者等福祉給付金の
申請を受け付け
　日本国籍がなく、国民年金に加入
できなかった在日外国人（特別永住
者）の方等に給付金を支給します。
対区内に住民登録を行った日から引
き続き２年以上居住し、次のすべて
を満たす方　▶誕生日が大正15年
４月１日以前　▶昭和57年１月１
日以前に日本国内で外国人登録をし
ていた（その後帰化した方を含む）
▶在留資格が特別永住者　▶生活保
護を受けていない　▶公的年金を受
給していない　▶本人や配偶者・扶
養義務者の前年所得が基準以下
▶荒川区障がい者福祉給付金を受
給していない　　 支給額 　 １万5000円
（月額）　 　 支給方法 　 ４月・８月・12
月に前４か月分を口座に振り込み
持住民票の写し、前年の所得を証明
する書類、印鑑、申請者名義の口座
が確認できる書類（預金通帳等）
申事前に電話のうえ、来所で、必要
書類を、区役所２階高齢者福祉課高
齢者福祉係☎内線２６７５

包括外部監査報告書の公表
　区では、監査機能の充実を図るた
めに、公認会計士等の資格を持つ外
部の専門家による監査を行う「包括
外部監査」を導入しています。
　令和３年度は「情報システムの調
達及び運用・保守に関する事務の執
行について」の監査を実施しまし
た。
　 報告書の閲覧 　 区役所地下１階情報提供
コーナー、ゆいの森あらかわ、各区
民事務所・図書館、荒川区ホームペ
ージ
問総務企画課総務係☎内線２２１１

荒川区清掃審議会
日６月23日㈭　時午後１時～３時

所区役所３階305会議室　人５人
（抽選）　内会議の傍聴
申午後０時30分～０時50分に直接
会場へ
問清掃リサイクル推進課管理計画係
☎内線４７０

不法投棄は犯罪です
　粗大ごみ等を道路や空き地等に捨
てる「不法投棄」は、法律で５年以
下の懲役または1000万円以下の罰
金が課される犯罪行為です。
　粗大ごみを出すときは、事前に申
し込みが必要です。
申電話・下記ホームページで、粗大
ごみ受付センター
☎（５２９６）７０００
※㈰、12月29日～１月３日を除
く、午前８時～午後７時
ほhttps://sodai.tokyokankyo.
or.jp

暮らし

特別区民税・都民税第１期
分の納期限は６月30日㈭
　スマートフォン決済アプリで納付
書のバーコードを読み取り、電子マ
ネーで納付することができます。な
お、金融機関、ゆうちょ銀行・郵便
局、コンビニエンスストア、区役所
２階税務課、各区民事務所等で納め
ることもできます。口座振替を利用
している方は、納期限日に振り替え
ますので、残高を確認してくださ
い。　※納期限を過ぎると延滞金が
加算される場合があります
問税務課税務係☎内線２３３２

子育て・教育

児童扶養手当一部支給停止
適用除外届の提出を
　児童扶養手当の受給者で、支給開
始から５年経過した等、一定の要件

に該当する方は、「児童扶養手当一
部支給停止適用除外届」を提出する
必要があります。
　対象者には６月下旬に届出書を送
付します。期限までに提出してくだ
さい。
締８月31日㈬
問子育て支援課子育て給付係
☎内線３８１８

明るい選挙ポスターコンク
ール作品を募集
対区内在住・在学の小・中学生、高
校生　内投票参加を求めるもの、投
票の大切さを表現するもの等で自作
の作品（画材は自由）　
※応募作品は返却しません
　 大きさ 　 画用紙で、四つ切り（542mm
×382mm）または八つ切り（382
mm×271mm）　　 審査 　 小・中学生、
高校生の各部門別に入賞作品を決定
　 結果発表 　 12月　 　 賞 　 賞状・記念品
※入賞作品は選挙の啓発活動に使用
し、入賞者の学校名・学年・氏名を
公表します　締９月６日㈫
申持参・郵送で、作品の裏面右下
に、「荒川区」と、４面上段を参照
し③の記入事項と⑤学校名⑥学年を
記入し、〒116-0002荒川区荒川２
-25-３荒川区役所分庁舎３階選挙
管理委員会事務局
☎内線３４１１

高齢者

初心者のための
スマートフォン講座
日７月12日㈫・16日㈯（全２回）
時▶午前コース…午前10時～11時
30分　▶午後コース…午後１時～
２時30分　所荒川老人福祉センタ
ー４階会議室　対区内在住で、60歳
以上の方　人各コース16人（抽選）
※スマートフォンは用意します
締６月22日㈬消印有効
申往復はがきで、４面上段を参照し

①～④の記入事項と⑤年齢⑥希望の
コースを、〒116-0002荒川区荒川
１-34-６荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

低栄養予防教室
「健康長寿の料理術」
日・所▶７月12日㈫…尾久ふれあ
い館５階調理実習室　▶７月15日
㈮…ひぐらしふれあい館２階調理会
議室　時午後１時30分～３時30分
対区内在住・在勤で、おおむね65
歳以上の方　人各24人（申込順）
内安価な食材で簡単にできる料理の
紹介　持筆記用具
申６月13日㈪から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係☎内線２６６６

後期高齢者医療制度被保険
者にジェネリック医薬品差
額通知を送付
　ジェネリック医薬品の利用で薬代
が一定額以上軽減されると見込まれ
る方へ、ジェネリック医薬品差額通
知を６月下旬に送付します。
問ジェネリック医薬品差額通知サポ
ートデスク
☎０１２０（６０１）４９４
※㈯・㈰・㈷等を除く、送付日の翌
日～７月29日㈮の午前９時～午後
５時

障がいのある方

落語で２年ぶりに
笑いましょう
日６月25日㈯　時午後２時～４時
所荒川たんぽぽセンター１階多目的
室　対区内在住・在勤・在学で、
視覚に障がいのある方等　人20人
（申込順）　講落語家・桂福点氏
申６月13日㈪～21日㈫に来所・電
話で、荒川たんぽぽセンター
☎（３８０７）８４８３

大雨に備えましょう
　近年、１時間に50mmを超える集中豪雨が全国的に多発
しています。大雨による被害を最小限に抑えるためには、日
ごろから水害に対する備えが必要です。
  問合せ  土木管理課維持みどり係　☎内線２７３７

土のうステーション設置場所 ●荒川公園　●荒川五丁目公園　●藍染公園　●原公園　●日暮里公園　●天王公園　●瑞光橋公園
●西尾久八丁目児童遊園　●東尾久五丁目南児童遊園　●西日暮里一丁目広場

東京都下水道局ホームページで降雨情報（東京アメッシュ）が閲覧できます
ほhttps://www.gesui.metro.tokyo.lg.jp/ 東京都下水道局北部下水道事務所荒川出張所　☎（５６１５）２８９１問合せ

日ごろからの備えで浸水被害の軽減を
● 側溝・雨水ますを塞がないよう
にしましょう
　 　道路の側溝や雨水ますは、日
ごろから清掃を心がけ、ブロッ
クや植物のプランター等を置か
ないようにしましょう。

側溝

車乗り入れ
ブロック雨水ます

●土のう・水のうを準備しましょう
　 　区では、希望者に土のうを戸別配付するとと
もに、区民の方が必要に応じ、いつでも土のう
を持ち出せる「土のうステーション（土のう置
き場）」を設置しています。土のうは台風や大
雨時に不足することがありますので、日ごろか
らの準備をお願いします。なお、配付した土の
う・持ち出した土のうは返却はできません。

水のうは、
ごみ袋を２枚重ねにし、
中に水を入れて作ります
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

産業・経営支援

デジタルツール活用による
業務改善～初歩の初歩
（オンライン）
日６月23日㈭　時午後１時30分～
４時30分　対経営者等で、W

ウ ェ ブ

eb会
議ができる環境の方　※区内事業者
は、参加後に無料の簡易診断・伴
走型支援を受けられます　人20人
（申込順）
申下記ホームページで、経営支援課
産業活性化係☎内線４５７
ほhttps://forms.gle/Rgg84rdry
cy6rkcp7

豊島区・北区・荒川区
女性起業家交流会
日７月２日㈯　時午後１時～４時
所としま産業振興プラザI

イ ケ

KE・B
ビ ズ

iz
６階多目的ホール（豊島区西池袋２
-37-４）　対女性起業家・経営者等
人40人（申込順）　内トークセッシ
ョン、交流会　締６月23日㈭
申下記ホームページで、豊島区生活
産業課商工グループ
☎（４５６６）２７４２
ほ https://www.toshima-biz.
com/08_sho_eve.html

ネクストリーダー承継塾
日７月19日、８月２日・９日・23
日・30日、９月６日・13日・20日
の㈫（全８回）　時午後６時30分～
９時　所ふらっとにっぽり３階多目
的スペースＡ　対後継者・若手経営
者等　人20人（申込順）　内経営者
が身に着けるべきノウハウ　講事業
承継センター株式会社取締役・石井
照之氏　締７月12日㈫
申電話で、事業承継センター株式会
社☎（５４０８）５５０６
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後６時
問経営支援課経営支援係
☎内線４５９

仕事・人材募集

若者向け就労支援セミナー
日７月11日㈪・12日㈫（全２回）
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階ミニギャラリー　対44歳以下の
方　人10人（申込順）　内一般職業

適性検査を使用した自己分析
申６月13日㈪～７月８日㈮に電話
で、わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

女性向け就労支援セミナー
日７月15日㈮　時午前10時～正午
所ムーブ町屋４階ミニギャラリー
対求職活動中または再就職を希望す
る女性　人20人（申込順）
　 託児 　 満１歳以上の未就学児、２組
（申込順）　※１組あたり２人まで
内身だしなみマナーメイク　講メイ
クセラピスト・坂井なおみ氏
持アイブロウ、手鏡、筆記用具
締▶託児…７月８日㈮　▶セミナー
…７月14日㈭
申６月13日㈪から電話で、就労支
援課就労支援係☎内線４６６

スポーツ

あらスポフェスタ
日６月26日㈰　時▶午前10時30分
～午後１時　▶午後２時30分～５
時　所荒川総合スポーツセンター２
階大体育室　対区内在住・在勤・在
学で、小学生以上の方（小学生は保
護者同伴で）　人各70人（申込順）
内ニュースポーツ等の体験　持室内
用運動靴　※運動できる服装で
￥50円（保険料）
申６月13日㈪～20日㈪に電話・荒
川区ホームページで、スポーツ振興
課スポーツ事業係☎内線３３７４

区民体育大会夏季大会
水泳競技会
日８月28日㈰　時午前９時～午後
５時　所荒川総合スポーツセンター
１階大プール　対区内在住・在勤・
在学で、小学生以上の方
 　 部門 　 ・ 　 種目 　 ▶男子一般・女子一般・
男子学生・中学生…自由形・平泳
ぎ・背泳ぎ・バタフライ・団体リレ
ー（４人から）　▶小学生…自由形・
平泳ぎ　※種目・費用等の詳細は、
申込用紙・荒川区ホームページ等を
ご覧ください
　 申込用紙の配布 　 区役所３階スポーツ振
興課、荒川総合スポーツセンター、
あらかわ遊園スポーツハウス
申６月13日㈪～30日㈭に持参で、
申込用紙・費用を、スポーツ振興課
スポーツ事業係☎内線３３７３

講座・催し

トピック展示「吉村昭が描
いた敵

かたき

討
う ち

～幕末の政争と社
会情勢の変遷」
日６月17日㈮～９月14日㈬（第３
㈭、９月２日㈮は休館）　所吉村昭
記念文学館２階著作閲覧コーナー　
内小説「敵討」等に関する初公開資
料の展示　問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

荒川シルバー大学学芸会
日６月17日㈮　時午前９時30分～
午後４時30分　所サンパール荒川
小ホール　内フラダンス・歌声クラ
ブ・日本の話芸・健康体操・英語・
輪踊り民舞等の発表
問荒川シルバー大学事務局
☎（３８０１）５７４０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後４時

荒川吹奏楽団定期演奏会
日６月26日㈰　時午後１時30分開
演　所サンパール荒川大ホール
人500人（当日の先着順）　内クラ
シック・ポップスの演奏
問荒川吹奏楽団・木滑
☎０９０（６７０２）１０３４

大人のためのおはなし会
日７月２日㈯　時午後２時～３時
所尾久図書館１階みんなのひろば
対15歳以上の方（中学生は不可）
人20人（申込順）　内「耳なし芳一」
等
申６月11日㈯から来館・電話で、
尾久図書館☎（３８００）５８２１

地球の起源を求めて～「はや
ぶさ２」プロジェクトの挑戦
日７月３日㈰　時午後２時～３時
30分　所ゆいの森あらかわゆいの
森ホール　人90人（申込順）　内は
やぶさ２の開発経験を通して語る宇
宙の謎　講Ｊ

ジ ャ ク サ

ＡＸＡ宇宙科学研究所
教授・久保田孝氏
申６月11日㈯から来館・ゆいの森
あらかわホームページで、ゆいの森
あらかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９

あらかわフラフェスティバル
日７月10日㈰　時正午開演　所サ

ンパール荒川大ホール　￥1800円
（全席自由）　 　 チケット販売所 　 町屋文
化センター、サンパール荒川
問あらかわフラフェスティバル
2022実行委員会
☎（５８１１）６２５０

区民カレッジ「歌舞伎鑑賞
入門～歌舞伎の一年」
日７月31日、８月７日・28日、10
月30日の㈰（全４回）　時午後１時
30分～３時10分　所生涯学習セン
ター３階大会議室　対区内在住・在
勤・在学で、18歳以上の方　人60
人（抽選）　内季節ごとの行事と演
目　講早稲田大学演劇博物館招聘

へい

研
究員・鈴木英一氏　￥400円　締７
月19日㈫必着
申電話・はがき・ファクス・電子メ
ール・下記ホームページで、４面上
段を参照し①～④の記入事項を、
〒116-0002荒川区荒川３-49-１
生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めcontact@arakawa-sgc.com
ほ https://www.arakawa-sgc.
com

認知症サポーター養成講座
日７月15日㈮　時午後１時～２時
30分　所夕やけこやけふれあい館
４階レクホール１・２　対区内在
住・在勤・在学の方　人20人（申
込順）　申６月11日㈯から電話で、
東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

官公署

固定資産税・都市計画税第
１期分の納期は６月30日㈭
　納付書の裏面に記載の金融機関等
で納めてください。また、スマート
フォン決済アプリやクレジットカー
ドでも納付できます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

都立霊園の申込書を配布
　 配布期間 　 ６月15日㈬～７月４日㈪
　 配布場所 　 区役所１階総合案内・戸籍
住民課、各区民事務所
問公益財団法人東京都公園協会公園
事業部霊園課貸付係
☎０５７０（７８３）８０２

清里高原ロッジ・少年自然の家
夏季（7月21日～8月31日）利用の予約受付開始

対 象 区内在住・在勤・在学の方

施設概要

▶ロッジ
　………和室（12畳）５部屋
　　　　和洋室（９畳）１部屋
▶少年自然の家
　………和室（24.5畳）10部屋
※研修室、体育館あり

利用料金（１泊２日・２食付き）
▶15歳以上…5000円　▶４～14歳…3000円
※ 社会教育関係団体等は、15歳以上4400円、４～14
歳2700円

※８月25日㈭～28日㈰は利用できません
※ロッジの宿泊は、１組３部屋まで

申込方法

▶利用人数15人以上（申込順）
　６月11日㈯正午から電話で
▶利用人数14人以下（抽選）
　 ６月24日㈮（必着）までにはがきで、代表者の氏名・
住所（自宅または勤務・通学先）・電話番号・利用人
数・利用希望日（第１～３希望）・希望宿泊日数（３
泊まで）を記入し、〒407-0301山梨県北杜市高根
町清里3545-5清里高原ロッジ・少年自然の家
　※申し込みは１組１通まで（結果は６月30日㈭に送付予定）
※７月３日㈰以降は、電話で（申込順）

申込み・問合せ 清里高原ロッジ・少年自然の家　☎０５５１（４８）２２９５
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しましょうアニサキスアニサキス 食中毒食中毒 注意注意による に
　近年、アニサキスによる食中毒が多発しています。生の魚介類を食べるときは
注意しましょう。

　アニサキスは寄生虫の一種です。幼虫は白色で、長さ２～３cm、太さ0.5～１
mm程度で、サバ・サンマ・アジ・イワシ・ヒラメ・サケ・カツオ・イカ等の海
産魚介類に寄生しています。

アニサキスとは

●急性胃アニサキス症
　（食後数時間～十数時間後）
　 みぞおちの激しい痛み、吐き気、おう吐

アニサキスによる食中毒の症状

予防予防のポイント
● 十分な冷凍（－20℃で24時間以上）や、加熱調理（70℃以
上、または60℃で１分以上）をしましょう。なお、一般的
な料理で使う程度の酢・しょうゆ・塩・わさび等では、アニ
サキスは死にません。特にシメサバ（冷凍処理されていな
いもの）によるアニサキス症が多く報告されています
● 新鮮な魚を購入し、内臓はできるだけ早く取り除きまし
ょう。なお、内臓の生食はしないでください
●目でよく見て、アニサキスがいたら取り除きましょう

生活衛生課食品衛生係　☎内線４２８問合せ

●急性腸アニサキス症
　（食後十数時間後～数日後）
　下腹部の激しい痛み、腹膜炎症状

　現在、区内では生息が確認されていませ
んが、発見した場合、連絡してください。

　体長25～40mmで、全体的に青みを
帯びた黒色で光沢がある。胸部の背中側
が赤く首のように見え、両側に突起があ
る。触角は体と同じ長さかそれよりも長
い。
　幼虫は桜等の木の中を食い荒らし、木
くずとふんが混ざったものを出す。詳細
は、環境省自然環境局ホームペ
ージ（右の二次元コード）をご
覧ください。
ほ https://www.env.go.jp/nature/
i n t r o / 4do c umen t / f i l e s / f _
kubiakatsuyakamikiri_c.pdf

ヒアリヒアリ クビアカツヤカミキリクビアカツヤカミキリ
　現在、区内では生息が確認されていませんが、これ
までに都内のふ頭等で、多数の生息が確認されていま
す。

体長2.5～６mmで、一番数が多い。

体長７～８mmで、羽化したときに
は翅

は ね

があり、交尾後には翅を落とす。

体長５～６mmで、体は黒っぽく
翅がある。

●体色は赤褐色、腹部が暗色
●公園・農耕地等の開けた場所に巣を作る
●攻撃的で、集団で攻撃する

特　　徴
特　　徴

環境課環境推進係　☎内線４８３
問合せ

　毒を持つため、触らないでください。発
見した日時・場所・状況を連絡してくださ
い。巣があった場合や集団が見られる場
合、殺虫スプレーはかけないでください。

発見した場合

●激しい痛みがあり、水疱
ほ う

状に腫れる
● アレルギー反応（アナフィラキシーショ
ック）が起こることがある

刺された場合の症状

　体調に変化がなくても、20～30分は刺
された部位をタオル等で冷やしながら安静
にしてください。複数人で状況を確認し、
症状が悪化した場合は救急車を要請する
等、すぐに医療機関を受診してください。

刺された場合の対処

働きアリ

女王アリ

雄アリ

エステティックサービスの契約は慎重に 消費生活センターを
ご利用ください

受付日

時　間

受付専用電話

場所・問合せ

※ ㈯・㈰・㈷等は、消費者ホットラ
イン☎１８８をご利用ください

☎（５６０４）７０５５

消費生活センター（区役所６階）
☎内線４７７

午前８時30分～午後４時30分

㈪～㈮　※㈷等は除く　脱毛・痩身・美顔等のエステティックサービスに関する相談が増えています。ご注意ください。

事
例
１

　「500円でエステが体験できる」という広告を見て
店舗に行った。体験後に「この場で契約すればお得」
と勧誘され、高額のコースを契約してしまった。
➡ 広告で集客し、体験後に高額なコースを勧誘するケ
ースです。せかされても、すぐに契約をしないよう
にしましょう。なお、特定商取引法で規定されてい
る条件に該当する場合、書面を受領した日を含む８
日間はクーリング・オフができます。

➡ 契約内容によっては、中途解約を申し出ても返
金されない場合があります。長期契約の場合
は、必ず、中途解約で返金される期間等を事前
に確認しましょう。また、１回ごとに支払いが
できるコースや店舗を選ぶことも大切です。

事
例
２

　30万円で、３年間通い放題のコースを契約し
た。１年が過ぎたころに中途解約を申し出て返金
を求めたが、返金はできないと言われた。

にご注意を特 定 外 来 生 物

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告 広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます

あらかわキッズ・マザーズコール24

☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

６月12日㈰ くまくら接骨院 南千住１－２２－１　 （３８０１）２１０２
６月19日㈰ 尾久髙見澤接骨院 西尾久７－２１－６ （３８９５）９５３３

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください
※小さなお子さんは小児科を受診してください
※当番医は変更になる場合があります

休日診療当番医

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】
期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

６月11日㈯ ○ 整 町屋整形外科 町屋３－９－１２ （３８００）２７２７
○ 内 くれ内科医院 東日暮里３－４２－８ （５８１１）７５７５

６月12日㈰
○ ○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ ○ 内・小 小沼医院 町屋６－１９－１５ （３８９５）６６０３
○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 整 久富整形外科クリニック 東日暮里６－４３－３ （３８０３）８８８８

６月18日㈯ ○ 内 上智クリニック 町屋４－９－１０ （３８９２）４５１４
○ 整 東日暮里整形外科 東日暮里３－４４－１２（３８０５）５５５８

６月19日㈰
○ ○ 内・外 木村病院 南千住１－１－１ （５６１５）２１１１
○ ○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
○ 整 古賀整形外科 東尾久３－３０－４ （３８９２）８８１４
○ 内・小 春田内科医院 東日暮里６－５０－１４（３８９１）１０６２

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

６月12日㈰ すがや歯科クリニック 南千住１－３９－１ （３８９１）９９６８
６月19日㈰ 秋山歯科医院 東日暮里４－１４－１ （３８０６）７１６５

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

６月12日㈰ よしの耳鼻咽喉科クリニック 南千住４－７－１ （５８５０）３３７９
６月19日㈰ 野中クリニック 東日暮里６－７－９ （３８０３）６８０５

開設時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

６月11日㈯ ○ 荒川鈴薬局 東日暮里３－４３－６ （５８５０）４１５５

６月12日㈰
○ ○ 薬局くすりの福太郎南千住店 南千住４－７－１ （５６０４）１７８３
○ 薬局くすりの福太郎B

ビ ビ

iVi店 南千住４－７－１ （５８５０）５０９１
○ ましろ薬局 東日暮里６－４２－３ （５６０４）９９３１

６月18日㈯ ○ さくら薬局町屋店 町屋４－１０－１２ （３８１９）８０２０
６月19日㈰ ○ ○ 薬局ナチュラル・メディクス 南千住７－１－１ （３８０７）３８５５

○ 入江薬局トダカコーポ店 東尾久３－３０－５ （３８９５）０１５２

を蚊の発生 に早めの対応
　蚊が媒介する感染症を予防するため、日ごろから蚊に刺されない
工夫をしましょう。蚊の発生を防止するためには、ボウフラの段階
で駆除することが最も効果的です。
　区では、道路等の雨水ますへのボウフラ駆除剤の投入を行ってい
るほか、蚊の防除等について相談を受け付けています。

蚊の防除のポイント
▶水たまりを作らない
▶置き水の交換をこまめに行う
▶雑草を刈り取り、蚊の潜む場所をなくす
▶網戸等で蚊の侵入を防ぐ
▶刺されないよう長袖等の服装で身を守る
▶虫よけ剤等の忌避剤を利用する

ヒトスジシマカ（写真提
供：国立感染症研究所）

●日本脳炎
　 　厚生労働省の調査では、毎年、日本脳炎ウイルスを持った蚊が
確認されています。主にコガタアカイエカによって媒介します。
●デング熱
　 　平成26年夏に、約70年ぶりとなるデング熱の国内感染を確認
しました。ヒトスジシマカが主な媒介蚊とされています。

蚊が媒介する主な感染症

生活衛生課環境衛生係（区役所北庁舎１階）
☎内線４２６相談・問合せ

申込み
問合せ

往復はがき（返信面に住所・氏名を記入）で、イベント
名・住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・学校名・学
年・電話番号・希望する期日（陶芸教室はクラスも）を、
〒116-0011荒川区西尾久６-35-11あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３
※申し込みは１組（アニマル教室は１人）１通まで
※入園予約は不要

◆  夏休みアニマル教室
「動物の体の仕組みの勉強・飼育体験」

時 間 午前８時30分～11時30分
※３日目は午後３時まで

持ち物 長靴、筆記用具、着替え、昼食（３日目のみ）

定 員 各18人（抽選）

締切り ６月24日㈮消印有効

費 用 99円（保険料）　※入園料はかかりません

場 所 どうぶつ広場

対 象 小学３～６年生

期 日
▶第１期…７月25日㈪～27日㈬　
▶第２期…８月３日㈬～５日㈮
▶第３期…８月８日㈪～10日㈬　
※全３回

◆   夏の親子陶芸教室「皿作り」

時 間
▶午前クラス
　…午前10時～正午
▶午後クラス
　…午後１時30分～３時30分

場 所 ふれあいハウス２階

対 象 小学生と保護者（１組２人）　※未就学児の同伴は不可

定 員 各６組（抽選）

締切り ６月21日㈫消印有効

費 用 無料　※１日目のみ入園料がかかります

期 日
▶前期…７月17日・31日の㈰
▶後期…８月７日・21日の㈰
※全２回　※完成品は後日渡します

あらかわ遊園あらかわ遊園のの催し催し

　ふらっとにっぽりの大階段
に、東京日暮里繊維卸協同組
合オリジナルキャラクター・
にっぽりんと一緒に、ものづ
くりの世界に入り込める「階
段アート」を装飾しました。
　来館時に、記念撮影等でご
利用ください。

休館日や施設点検等、見学できない日
があります。詳細は、荒川区ホームぺ
ージをご覧ください

「ようこそ 
　　ものづくりの世界へ」

大階段アート

ふらっとにっぽり　☎（３８０１）７３０１問合せ

期　間

８月31日㈬まで
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東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

　区では、ワクチン接種に関する質問・相談を受け付けるコールセン
ターと、特設ホームぺージを開設しています。

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ
新型コロナワクチン接種 新型コロナワクチン相談センター

☎０８００（６６６）７７７７（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む
特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほhttps://www.city.arakawa.tokyo.jp/a033/
　covid19_vaccine/index.html

新型コロナワクチン ４回目接種の集団接種を開始します
　区では、より多くの方が新型コロナワクチン４回目接種を受けることができるように、集団接種を開始します。４回目接種
には、感染した場合の重症化を予防する効果があります。自身を守るためにも、ワクチン接種にご協力をお願いします。

18～59歳で、基礎疾患がある方、そのほか重症化リスクが高いと医師が認める方へ
　１・２回目接種のときに申請をした方には、接種券（クー
ポン券）を順次送付します。
　右のいずれかに該当する方は、４回目接種の接種券（クー
ポン券）を受け取るため、申請が必要です。
　希望する方は、かかりつけ医に相談のうえ、新型コロナワクチ
ン相談センター・特設ホームページへお問い合わせください。

▶  １・２回目接種のときに、基礎疾患
があること等を申請していない方
▶ ３回目接種後、新たに基礎疾患等に
該当するようになった方
▶３回目接種後、荒川区に転入した方

協力医療機関でも接種を受けられます 　協力医療機関での個別接種（ファイザー社製ワクチン）を希望する方は、協力医療機関に連
絡して予約してください。協力医療機関一覧は、特設ホームぺージ（下記）で確認できます。

集団接種の
予約方法

電話の場合
新型コロナワクチン接種予約センター
☎０１２０（０２７）０３０（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

オンライン（パソコン・スマートフォン）の場合
予約専用サイト（左の二次元コード）　
https://v-yoyaku.jp/131181-arakawa/
※フィーチャーフォン（ガラケー）は不可

集団接種会場
接種開始日

■武田／モデルナ社製ワクチン
　●町屋ふれあい館３階（町屋１-35-８）   ６月20日㈪
　●ラングウッドビル地下２階（東日暮里５-50-５）   ６月20日㈪
　●尾久ふれあい館４階（西尾久２-25-13）   ７月３日㈰
■ファイザー社製ワクチン
　●サンパール荒川５階（荒川１-１-１）   ７月３日㈰

午前10時～午後３時30分受付時間
３回目接種日から５か月以上経過した、次の
いずれかに該当する方
▶60歳以上の方
▶ 18～59歳で、基礎疾患がある方、そのほ
か重症化リスクが高いと医師が認める方

対　象

今後の接種券の送付スケジュール

　３回目接種を受けた日を基に、接種
券を順次送付します。
３回目接種を受けた日 接種券送付日（予定）
２月14日～28日 ６月29日㈬
３月１日～13日 ７月20日㈬
３月14日～31日 ８月３日㈬

熱 中 症 対 策今から
始める

　急に暑くなり始めた時期は、体が暑さに慣れていないため、熱中症に注意が必要です。室
内で起きることも多いため、エアコン等を適切に使いましょう。 

健康推進課保健相談担当　☎内線４３２問合せ

■バランスのとれた食事
　さまざまな食品をバランスよくとり、丈夫な体をつくりましょう。
■持病の治療の継続
　糖尿病・高血圧症・心疾患・腎臓病・精神神経系の疾患・広範囲の皮膚疾患で
治療を受けている人は、熱中症にかかりやすいので、治療を継続しましょう。

　ウオーキング等の有酸素運動を、汗ばむ程度の強さで20～30分行いまし
ょう。また、入浴のとき、２～３日に一度は、ぬるめのお湯に10～20分程度
つかって汗をかきましょう。

■体を暑さに慣れさせる「暑熱順化」 ■住環境のポイント
　換気によって、室内温度が高くなる場合は、エアコンの温度
設定をこまめに調整しましょう。また、就寝時は、通気性・吸
水性・速乾性に優れた衣類を選ぶ等、寝具や衣類も調節しまし
ょう。
■暑さ指数の活用
　気温・湿度・日ざし等により算出された「暑さ
指数」を確認して、熱中症予防に役立てましょう。
環境省熱中症予防情報サイト（右の二次元コード）
ほhttps://www.wbgt.env.go.jp/

◆ マスクと熱中症
　マスクを着用していると、マスクの中の湿
度が上がり、のどの渇きを感じにくくなる
ため、脱水に気付きにくくなります。飲み物
を携帯し、のどが渇く前からこまめに水分補
給をしましょう。なお、屋外で人と十分な距
離（おおむね２ｍを目安）を確保できる場合
は、熱中症予防のため、マスクを外すことを
推奨します。

◆ 熱中症になったときの対処法
● 涼しい場所へ移動し、衣服を緩
め、安静に寝かせる
● エアコンをつけ、扇風機やうち
わ等で風をあてる
● 氷・保冷剤で、首元や脇の下、
足の付け根を冷やす
● 自力で水分をとることができる
場合は、水分補給を行う

◆ 熱中症の簡単セルフチェック
　皮膚の弾力は、体内の水分状況を反映しています。
定期的に確認し、脱水を予防しましょう。特に高齢者
は、のどの渇きや暑さを感じにくくなっているため、
家族や周りの方が注意して観察しましょう。

かくれ脱水
の症状

指で
つまむ

５～10秒
戻らない

１～３回目の
ワクチン接種を
受けていない方へ

　高齢者と比べて、若い世代のワクチン接種率が低くなっています。新型コロナウイルス感染症は、若い世代の方でも
入院が必要なほど重症化したり、後遺症が残ったりする場合があります。１～３回目接種は、協力医療機関の個別接種
で受けることができます。まだ接種を受けていない方は、接種へのご協力をお願いします。
※ ３回目接種は、町屋ふれあい館３階で㈮・㈯に実施している集団接種でも受けることができます。詳細は、特設ホームページをご覧ください
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新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区T
ツ イ ッ タ ー

witter
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa




