
「芝不器男俳句新人賞」
公開選考会・授賞式
日５月21日㈯　時午後２時～５時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
人30人（申込順）　 　 選考委員 　 詩人・
城戸朱理氏、俳人・齋藤愼爾氏、対
馬康子氏、中村和弘氏、西村我尼吾
氏、関悦史氏　締５月20日㈮午後
６時　申下記ホームページで
ほhttps://forms.office.com/r/
SaGeeDKcfx　
問文化交流推進課文化振興係
☎内線２５２２

大人のためのおはなし会
日５月21日㈯　時午後２時～３時
30分　所ゆいの森あらかわ２階会
議室　対15歳以上の方（中学生は

不可）　人16人（申込順）　内「あ
らしのよるに」等
申５月１日㈰午前９時から来館・ゆ
いの森あらかわホームページで、ゆ
いの森あらかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９

里親ってなあに
◆ パネル展
日５月23日㈪～30日㈪　所ふらっ
とにっぽり１階おもてなしスペース
内里親制度や里親家庭の生活を紹介
するパネル展示　※29日㈰はクイ
ズを行います。回答者に、あら坊・
あらみぃグッズを差し上げます
◆ 個別相談会
日５月29日㈰　時午前９時30分～
午後４時　所ふらっとにっぽり３階
多目的室　対区内在住の方　人３組
程度（申込順）　内里親制度の概要
説明等
申電話で、子ども家庭総合センター
在宅支援係フォスタリング担当
　……………………………………
問子ども家庭総合センター在宅支援

係フォスタリング担当
☎（３８０２）３７６５

あらかわふれ愛マーケット
日５月24日㈫（雨天決行）　時午前
10時～午後２時30分　所荒川公園
内展示場　内福祉作業所で手作りし
たパン、アクセサリー等の販売
問障害者福祉課障害サービス係
☎内線２６９４

「おしいれのぼうけん」複
製画（ピエゾグラフ）展
日５月28日㈯～７月10日㈰　所ゆ
いの森あらかわ３階企画展示室
内複製画・タペストリー・パネルの
展示　問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

潮来市・田植え交流会
「今年の夏はおうちで稲作」
日５月14日㈯　時▶午前10時～11
時30分　▶午後１時～２時30分
所ゆいの森あらかわ芝生広場（雨天
の場合は区役所本庁舎地下駐輪場）

対区内在住の小・中学生と保護者
で、９月まで継続して自宅で稲の管
理ができる方　人各15組（抽選）
※１組２人まで　内自宅で稲を育成
するためのバケツ・苗等の配付、苗
床作り　￥500円　 　 申込書の配布 　 区役
所３階文化交流推進課、各図書館等
（荒川区ホームページからもダウン
ロード可）　締５月６日㈮必着
申来所・ファクス・荒川区ホームペ
ージで、申込書を、文化交流推進課
都市交流係☎内線２５２４
ふ（３８０２）４７６９

官公署

自動車税種別割の納期限は
５月31日㈫
　令和４年度の自動車税（種別割）
納税通知書を、５月２日㈪に送付し
ます。金融機関、コンビニエンスス
トア等で納めてください。
問東京都自動車税コールセンター
☎（３５２５）４０６６

5月 ＣＡＴＶ 番 組 案 内 地デジ11c
チャンネル

h （番組内容は変更になる場合があります）マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわ
▶こんにちは荒川区

（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈪～29日㈰ 30日㈪・31日㈫

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操 ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 あらかわ遊園に行こ
う＃１

行 読書を愛するまち・
あらかわ～荒川区の
図書館

特 ・手春の火災予防
行 ・手民生委員・児童
委員

特 フレイル予防で健康
長寿！＃１
行 荒川たんぽぽセンタ
ーの取り組み

特 地域で子育てインフ
ォメーション＃１
行 シルバー人材センタ
ーの紹介

特 伝統に生きる
～漆塗・角光男
行 荒川もったいない大
作戦～あらペンのお
ねがい

特 ・手あらかわの伝統
工芸技術
行 ・手宮前公園オープ
ン！

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈪～29日㈰ 30日㈪・31日㈫

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 自殺予防講演会（前編）自殺予防講演会（後編）中高生俳句バトルi
イン

nあ
らかわ（前編）

中高生俳句バトルinあ
らかわ（後編）

コミカレ公開講座
（前編）

コミカレ公開講座
（後編）

その他の
番　　組

▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT（区内情報番組）
放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から
▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

ケーブルテレビの申込み・問合せ

５面「催し」の続き

　５月23日は「難病の患者に対する医療等に関する法律」が制定された日です。
　区では、難病の方への支援を実施しています。また、区内では、患者会が活動をし
ています。各種取り組みの詳細は、お問い合わせください。

難病の日難病の日５５月月2323日は日は

　区内では、ＣＤねっと（荒川在宅難病
患者会）や睦美会（荒川区パーキンソン
病友の会）等の患者会が活動していま
す。患者会では、難病患者・家族が悩み
の相談や、情報交換等を行っています。

▶ＣＤねっと代表・高見
　☎０９０（４０９８）０１１３
▶睦美会事務局
　☎（３８００）５９１６

問
合
せ

患者会

　難病の診療や薬剤等にかかる医療費のうち、各種
保険を適用した後の自己負担額の一部を助成しま
す。現在、366疾病が助成の対象となっています。

●指定難病の医療費の助成

　症状の変動等の理由で障害者手帳を取得していな
い方でも、一定の障がいがある場合は、障害者福祉
サービスを利用できる場合があります。

●障害者福祉サービスの利用

難病の方への支援

期 日 第３㈯
午後１時30分～３時

対 象 神経難病の方、膠
こう

原病の
方、その疑いのある方

申込み 電話で、荒川区医師会館
☎（３８９３）２３３１

場 所 荒川区医師会館
（西日暮里６-５-３）

難病相談室 ５月分は下記の記事参照

問合せ 指定があるもの以外は障害者福祉課こころの健康推進係　☎内線２６９５

５月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

９日㈪ 午後１時45分
～３時15分

13日㈮・19日㈭・30日㈪ 午後２時～３時30分
アルコール・
薬物依存症相談 18日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころ
の相談

19日㈭ 午後１時15分
～２時45分

26日㈭ 午前９時30分～11時
歯科相談
（３歳未満児） 20日・27日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３
栄養相談 12日・19日・26日

の㈭
午後１時30分
～３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 11日㈬（予約制）午前10時～11時

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）　☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ５月21日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・介

護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方
期　日 相談時間 会場 申込み
12日㈭ ▶ 午後１時30分～

２時10分
▶ 午後２時20分～
３時

西尾久ふれあい館 西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

13日㈮ 峡田ふれあい館 荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

23日㈪ 西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８
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