
 

 

 

 

   

  

日 月 火 水 木 金 土 
 1 

 

2 3 4 

バスケ 

5 
ベイブレード 

6 
児童事業 
おやすみ 

7 

ダンスサークル 

 

8 
 

9 10 
バドミントン 

11 

バスケ 

12 
イーストヴィレッジ 

13 
 

児童事業 
おやすみ 

14 
ダンスサークル 

 

15 
 

16 17 

卓球 

18 

バスケ 

19 
ようこそ 

ふれあい館 

20 

 
児童事業 
おやすみ 

21 
ダンスサークル 

 
 

22 

 

23 

 

 

 

 

24 

ボッチャ 

25 

バスケ 

26 

 

27 

 
児童事業 
おやすみ 

誕生祭 

28 
ダンスサークル 

 

29 

 

児童事業 
おやすみ 

30 多目的室にて毎週木曜、金曜日の 

３時３０分～４時１０分まで、 

スポーツタイムをやっています。 

なにをやるかは上のカレンダーを 

見てみんなであそびにきてね! 

 

【あそべる日
ひ

と時間
じ か ん

について】 
 

 

 

 

 

 

 

ひがしおぐほんちょうどおりふれあい館 4 月号 

月曜
げつよう

から土曜日
ど よ う び

：小学生
しょうがくせい

は午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

5時３０分、中学生
ちゅうがくせい

と高校生
こうこうせい

は午前 9時から午後 6時 30分まで。 

中学生は水、金曜午後 7時まで/高校生は午後 8時まで多目的室がつかえます。※サロンは午後 9時まで 

※あそべない時間
じ か ん

：おもちゃやお部屋
へ や

の消毒
しょうどく

のため、正午
しょうご

から午後 1時まで 2階では遊べません。 

 

東尾
ひがしお

久本
ぐ ほ ん

町
ちょう

通
どお

りふれあい館 予約/お問い合わせ 03-3893-8001 

ふれあい館に関
かん

するアンケートはコチラ。 

ご意見
い け ん

・ご要望
ようぼう

をおまちしております。 

    

プラバン・申込不要 自由工作 プラバン・申込不要 自由工作 

かざぐるま 申込制工作 自由工作 かざぐるま 申込制工作 自由工作 

      ・申込制 スライム 申込制工作 

ポケカタイム 

ｅスポーツ交流 

自由工作 自由工作 スライム 申込制工作 

自由工作 

自由工作 

アイロンビーズ 

卓球 

 

自由工作 アイロンビーズ・申込不要 自由工作 



 

 

【遊
あそ

びにきたらしてほしいこと】           【ふれあい館であそべる人って？】 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【各部屋
か く へ や

の紹介
しょうかい

】 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

     【遊ぶ時のお約束】 

 

 

○学校
がっこう

が終わったら、かならず一度
い ち ど

おうちに帰
かえ

ってからふれあい館に遊びに来てね。 

○ゴミ箱
ばこ

はありません。自
じ

分
ぶん

の出
だ

したゴミは自分
じ ぶ ん

でもちかえりましょう。 

○貴重品
きちょうひん

（スマホやゲーム、カードゲーム、お金
かね

など）をもって来
き

たときは、なくさないように使
つか

わない

ときはかばんなどにしまいましょう。心配
しんぱい

な人はもってこないようにしよう！ 

○自転車
じ て ん し ゃ

で来たおともだちは、駐輪場
ちゅうりんじょう

にならべてとめましょう。ふれあい館の向
む

かい側
がわ

の駐輪場
ちゅうりんじょう

に 

とめるときは、車
くるま

に気
き

を付けて道
みち

をわたろう。 
 

 

☆高校生まで（１８歳
さい

になる年
ねん

度
ど

まで）遊ぶことが 

できます。 

☆未就学児
みしゅうがくじ

だけで遊ぶことはできません。必
かなら

ず保
ほ

護
ご

者
しゃ

と一緒
いっしょ

に来
き

てください。 

☆初
はじ

めてふれあい館
かん

を利用する時に、「登
とう

録
ろく

カード」を

書いてください。ふれあい館で遊んでいる時
とき

にケガ

をしたり、災害
さいがい

がおきた時などに使用
し よ う

します。 

  （登録期
き

限
げん

はその年度
ね ん ど

の３月
がつ

までです。） 

  

 

 

１．入口
いりぐち

でアルコール消毒
しょうどく

をします。 

又は水道
すいどう

で手洗
あら

いしてください。 

2．受付
うけつけ

名簿
め い ぼ

に名前
な ま え

と学年
がくねん

を書
か

こう。 

3．プレイルームや多目的室
たもくてきしつ

など、各
かく

部屋
へ や

であそぶ 

ときもお部屋にある名簿に名前を書きます。 

 

１  階
かい

 
サロンスペース 

読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

ができる静
しず

かに過
す

ごすスペースです。 

9時から 5時 30分まで使えます。 

中高生の時間は 5時３０分から６時３０分（水、金曜は７時まで） 

高校生は 9時まで利用できます。 

※５時３０分以降
い こ う

保護者同伴
どうはん

の場合小学生は利用できます。 

 

３  階
かい

   

多目的室
たもくてきしつ

：スポーツや身体
か ら だ

を動
うご

かす遊
あそ

びができるお部屋
お へ や

です。 

小学生は…【3時 30分から 4時 10分各タイムがあります】 

中学生は…5時から 6時 30分（水、金曜は 7時まで） 

高校生は…5時から 6時 30分（水、金曜は 8時まで） 

☆曜日によっては時間帯が異なりますので、館内のスケジュー

ル表でご確認ください。 

※けが防止のため、かならず室内
しつない

履
ば

きが必要
ひつよう

です。 

※中高生は月曜日のみ５時３０分から遊べます。 

 

 

 

２   階
かい

 （日
にち

祝
しゅく

のぞく） 

創作室
そうさくしつ

：工
こう

作
さく

ができます。受付
うけつけ

は４時１５分まで 

自由工作：1時 30分から 4時 30分まで 

工作タイム・アイロンビーズ・プラバン： 

3時から 4時 30分まで 

※午前中
ごぜんちゅう

は乳幼児
にゅうようじ

活動
かつどう

や準備
じゅんび

のため入れません。 

 

プレイルーム：漫画
ま ん が

を読
よ

んだり、ボードゲーム、

おもちゃで遊
あそ

んだりできます。 

 

9時から 5時 30分まで 

（中高生は 6時 30分まで） 

12時から 1時までは清掃
せいそう

と換気
か ん き

のため、お部屋

はおやすみです。 

 

 



 

 

 

  

 

  

 

 

 

         

 

 

 

 

申込制
もうしこみせい

の工作タイム 
日 時 「かざぐるま」 14日（月）・15日（火）・17日（木）・18日（金）  

「スライム」  21日（月）・２2日（火）・24日（木）・25日（金） 

                3時～4時 30分  ※受付は４時１５分まで 

場 所  創作室  対 象  小学生  申 込 1日から（電話
で ん わ

受付可
うけつけか

） 

  ●申込制工作はどちらか１日のみ申込みできます 

●定員は１回あたり 5名ずつです   ●靴
くつ

を履
は

いてきてください。 

 

令和 7年度 ダンスサークルメンバー募集
ぼ し ゅ う

！ 
東尾久本町通りふれあい館のダンスサークル「ミラコン★キッズ」のメンバーを募集します 

“ミラコン★キッズ”の踊
おど

るジャンルは、今
いま

話題
わ だ い

で大人気
だいにんき

の「コンテンポラリーダンス」です♪ 

日  時 毎週月曜 （7.14.21.28日）   対 象  小学生 

１・２年生 ４時～４時３０分 ３年生以上 ４時４０分～５時３０分 

場  所 多目的室   定 員 20名 定員を超えた場合は抽選になります 

新規申込 7日～28日 （電話申込可） 

４月は見学
けんがく

・体験
たいけん

できます（申込不要） 興味
きょうみ

がある方
かた

、直接
ちょくせつ

お越
こ

しください 

申込
もうしこみ

のいらない工作
こうさ く

タイム 
日 時 「アイロンビーズ」 1日（火）・3日（木）・4日（金）   

            「プラバン」    7日（月）・8日（火）・10日（木）・11日（金）  

     ３時０0分～4時 30分  ※受付は４時１５分まで 

場 所 創作室  対 象 乳幼児親子・小学生 

自由
じ ゆ う

工作タイム 

おり紙
がみ

や空
あ

き箱
ばこ

などいろいろな材料
ざいりょう

を使
つか

って自由に工作できます♪ 

日 時 2.5.9.12.16.19.23.26.28.30日（曜日はカレンダーをご参照ください） 

     1時 30分～4時 30分  ※受付は４時１５分まで 

場 所 創作室  対 象 乳幼児親子・小学生 



ｅスポーツ交流
こうりゅう

 

~スマブラへん~ 
日 時 ２６日（土）３時３０分～４時３０分 

場 所 音楽室
おんがくしつ

 

定 員 先着１６名 

対 象 小学生 

申 込 1日～ （電話受付可） 

※大会ではなく、みんなで楽しむ場です 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようこそ！ふれあい館！ 

★ふれあい館の使
つか

い方を知
し

るコーナー 

★ゲームコーナー 

（しゃてき・くじびき・お菓子
か し

ほり 

      エアーカーリングなど） 
日 時 19日 (土) 3時 30分 ～ 4時 30分 

場 所 多目的室 

対 象 どなたでも参加できます 

乳幼児さんは保護者の方も一緒
いっしょ

にご参加
さ ん か

ください 

定 員 先着３０名 

申 込 1日（火）～（電話受付可） 

※ゲームコーナーは小学生向けですが、 

乳幼児さんもあそべますよ！ 

令和 7年度「イーストヴィレッジ」 

年間登録メンバー募集！ 

一年間一緒に活動してくれる菜園
さいえん

サークルメン

バーを募集します！プランターで野菜を中心に

育てます。育てた野菜を調理する予定です 

対   象 全世代（乳幼児さんは保護者同伴） 

日 時   １２日（土） 1時３０分～２時 

場 所 屋外テラス 

内 容 お花の手入れ等 

申 込 １日（火）～（電話受付可） 

その他 汚れてもいい服装でお越しください 

※登録メンバーは今後の活動を優先的
ゆうせんてき

にご参

加いただくことができます。 

 

やややっっってててみみみよよよううう！！！   

      ベベベイイイブブブレレレーーードドド！！！ 
日 時 5日（土）１０時３０分～１１時３０分 

場 所 創作室 

定 員 先着１０名 

対 象 幼児さん以上 

申 込 1日～（電話受付可） 

※乳幼児さんは保護者の方と一緒に参加をしてください 

※館の貸し出し用ベイブレードもあります 

ポポポケケケカカカタタタイイイムムム   

日 時 26日 (土)10時 ～ 11時 30分 

場 所 創作室 

定 員 先着１６名 

対 象 小学生以上 

申 込 1日～（電話受付可） 

 

 誕生
たんじょう

祭
さ い

  
 みんなで４月

がつ

生
う

まれのお友達
ともだち

をお祝
いわ

いしよう！ 

 色々
いろいろ

な世代
せだい

の４月生まれの人
ひと

とお友達になろう！  

日 時 27日（日） 1時 30分～2時 30分 

場 所 調理会議室 

定 員 先着３０名 

対 象 4月生まれの方とお祝いしたい方 

申 込 1日～ （電話受付可）  

※アレルギーのある方
かた

は事
じ

前
ぜん

にお申
もう

し出
で

ください 

荒川区立東尾久本町通りふれあい館 荒川区東尾久 2-37-14 電話：3893-8001 【運営】労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 

   


