
♢プレイルーム♢    

9:00～17:30（12:00～13:00 は清掃） 
事業により使えない場合があります。 

ふれあい館に関する 

アンケートはコチラ👉 

ご意見・ご要望 

お待ちしております！ 

 

 

 

 

   

 

 

令和 8 年度乳幼児タイム（事前登録）  
※申し込みは全て来館申込のみ 

【クラス名】 【対象】 【募集状況】 

（0 歳児：月曜日） 

ラッコクラス 

1０:00～10:30 

ビーバークラス 

10:45～11:15 

≪2 階プレイルームにて≫ 

令和 7 年 4 月 2 日～ 

令和 8 年 4 月 1 日 

生まれ 

定員：各クラス 15 組 

3 月 2 日～3 月 13 日 

まで申込受付 

【抽選発表期間】 

16 日～21 日 

館内に掲示します。 

【1 歳児：火曜】 

ペンギンクラス 

10:30～11:15 

≪3 階多目的室にて≫ 

令和 6 年 4 月 2 日～ 

令和 7 年 4 月 1 日 

生まれ 

定員：20 組 

3 月 2 日～3 月 13 日 

まで申込受付 

【抽選発表期間】 

16 日～21 日 

館内に掲示します。 

【2 歳児：木曜】 

イルカクラス 

10:30～11:30 

≪3 階多目的室にて≫ 

満２歳以上の未就学児 

（4 月 1 日時点） 

とその保護者 

※区内在住の方が優先 

定員：20 組 

3 月 9 日～3 月 13 日 

正午まで 

※定員をこえた場合は 13 日 

午後 1 時に抽選を行います 

（区内在住の 3 歳児優先） 

※兄弟姉妹で申し込む場合は 

同じ館にお申し込みください 

【幼稚園児：水曜】 

カピバラクラス 

14:30～15:30 

≪3 階多目的室にて≫ 

幼稚園児 

定員：15 組 

3 月 2 日～3 月 13 日 

まで申込受付 

【抽選発表期間】 

16 日～21 日 

館内に掲示します。 

日 月 火 水 木 金 土 
1 
親子ふれあい 

ひろば 

サロン利用可 

2 

アイロンビーズ 
イブニング 

フリータイム 

3 

ペンギン 

アイロンビーズ 

4 
ラッコビーバー

遠足 

カピバラ 

自由工作 

5 

イルカ 

アイロンビーズ 

6 

アイロンビーズ 

7 

自由工作 

8 
親子ふれあい 

ひろば 

サロン利用可 

 

9 

プラバン 
イブニング 

フリータイム 

 

 

10 

プラバン 

11 

リトミック 
12 

プラバン 

13 

プラバン 
おしゃべり 

カフェタイム 

14 

自由工作 

イースト 

ヴィレッジ 

15 
親子ふれあい

ひろば 

サロン利用可 

朗読 

コンサート 

16 
イブニング 

フリータイム 

17 

 

18 

自由工作 

 

19 

 

20 
親子ふれあい 

ひろば 

サロン利用可 

リフレッシュ 

大人の料理 

21 

自由工作 

プロギング

たいけん 

22 
親ふれあい 

ひろば 

サロン利用可 

誕生祭 
 

23 
イブニング 

フリータイム 

24 

 

25 

自由工作 

26 27 

新 0 歳児 

クラス 

おおきく 

なったかな 

28 
防災キャンプ 
午後より創作室

プレイルーム 

使用不可 

29 
防災キャンプ 

お花見 

 

 

30 
イブニング 

フリータイム 

31 ＝イーストヴィレッジ＝冬野菜を楽しもう！ 

日時：3 月 14 日（土）13：30～14：00 

対象：どなたでも 定員：5 名  

場所：外テラスのち調理会議室 

申込：3 月 1 日（日）～（電話申込可） 

乳幼児フリータイムのご案内 

3 階多目的室で三輪車やコンビカーであそぼう！ 

都合により変更になる場合もございますのでカレンダーにてご確認をお願いします。 

フリータイム午前       フリータイム午後    イブニングフリータイム 

9：00～11：30     13：00～15：00  主に月曜日の 18：30～21：00 

 

 開館時間  9 : 0 0～2 2 : 0 0  

住所:荒川区東尾久 2-37-14  

電 話 ： 3 8 9 3 - 8 0 0 1 

【運営】労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団  

東尾久本町通りふれあい館 

乳幼児おたより 3月 GO！ 

◇親子ふれあいひろば◇ 

≪乳幼児と保護者のみ利用できるお部屋です≫ 

9:00～17:30(休館日、年末年始を除く) 
12:00～13:00 は清掃時間となります。 

 

●おしらせ● 

・日曜・祝日は 1 階のみの利用となります。 

（フリータイム開催時は 3 階多目的室もご利用いただけます） 

 



☆おおきくなったかな？！☆ 
～身体測定と手型・足型とり～ 
桜のねぞうアートで写真を撮ろう！ 

日時：3 月 27 日（金）10：45～11： 30 
場所：プレイルーム 申込：不要 

対象：未就学児のお子さんはどなたでも参加可 

※この時間はプレイルームでは遊べません。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでお花見 
～公園でお花見をしよう～ 

当館のとなりの公園の桜のまわりで 

のんびりお花見会をします。 

赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃんまで 

どなたでもどうぞ。 

色々な遊びや工作コーナーも用意してます！ 

日時：3 月 29 日（日）雨天決行 

13：30～15：00 出入り自由 

場所：本町通り児童遊園（当館のとなりの公園） 

対象：どなたでも 未就学児は保護者同伴 

申込：不要 アレルギーがある方はお申し出ください。 

 

「荒川区平和都市宣言 30 周年・戦後 80 年」 

朗読コンサート 

～かわいそうなぞう～ 

日時：3 月 15 日（日）10：30～11：10 

場所：多目的室 定員：先着 60 名 対象：どなたでも 

申込：3 月 1 日（日）～（電話申込可） 

出演：保田 真奈さん（朗読・歌） 

   河﨑 聡さん（ファゴット） 
『かわいそうなぞう』つちやゆきお文/たけべもといちろう絵/金の星社刊 

 

新０才児クラスのおしらせ 

手あそびや絵本の読み聞かせなど 

一緒に親子あそびの時間をすごしましょう！ 

10：45～のおおきくなったかな？！に 

そのままご参加いただけます。 

日時：3 月 27 日（金）10：30～10：45 

場所 プレイルーム 申込：不要 

対象：乳幼児クラスに登録していない 0 歳児と 

その保護者の方 

☆誕生祭☆ 
みんなで 3 月生まれのお友達をお祝いしよう！ 

色々な世代の 3 月生まれの方とお友達になろう！ 

日時：3 月 22 日（日）13：30～14：30 

場所：調理会議室 定員：先着 15 名 

対象：全世代（乳幼児は保護者同伴） 

※3 月生まれの方と祝いしたいご家族・お友達 

申込：3 月 1 日（日）～3 月 15 日（日）（電話申込可） 

アレルギーのある方は事前にお申し出ください。 

 

★リトミック★ 
日時：3 月 11 日（水） 

 

① 10:00～10:30 概ね０歳 先着 10 組 
（ねんね～よちよち歩き） 

② 10:40～11:10 概ね１歳 先着 8 組 
（しっかりと 1 人歩きができるお子様） 

③ 11:20～11:50 概ね 2 歳～3 歳 先着 8 組 
（身体コントロールがしっかりできるお子様） 

 

場所：プレイルーム 講師：冨永紘加さん 
申込：3 月 1 日（日）～（電話申込可） 

※午前中のプレイルームは参加者のみの利用となります。 

 
 
 

 

防災キャンプ 
～もしもの時、どうする？～ 

もしもの時、家族とはなれていたら？ 

災害時の身の守り方や防災ダイヤルの使い方など 

楽しみながら 1 泊 2 日で学びます。 
詳しくは館内ポスターにて 

日時：3 月 28 日（土）15：00～ 

3 月 29 日（日）11：00 まで 

場所：東尾久本町通りふれあい館 全て 

定員：先着 25 名 

対象：乳幼児～高校生とその保護者 

申込：3 月 1 日（日）～3 月 21 日（土） 

申し込みは全て電話受付可（登録制タイムはのぞく） 
※窓口と電話の受付が重なった場合は窓口が優先となります。 

※キャンセル待ちの方がいらっしゃいますのでキャンセルされる方は連絡をお願いします。 

 

                 

大人の料理 
パパ、ごはん作って！♥ 

～至福のブランチ～ 

「ピザエッグトーストセット」 

子育て中のパパたちあつまれ！ 

簡単！おいしい！レシピでお料理をします。 

日時：3 月 20 日（金祝）10：00～12：00 

場所：調理室 定員：先着 5 名 

対象：子育て中のパパ（料理初心者大歓迎！） 

申込：3 月 1 日（日）～（電話申込可） 

お子さんと一緒に参加できません。 

おしゃべりカフェタイム 
お子さんをあずけて、ゆっくりお茶しませんか？ 

どなたでも、自由に気軽に がテーマです！ 

0 歳 6 ヶ月～未就園児のお子さんの 

託児が出来ます。 

日時：3 月 13 日（金） 10：30～12：00 

場所：プレイルーム 定員：先着 8 名 

対象：子育て中のママ・パパ 

申込：2 月 25 日（水）～3 月 9 日（月） 

プロギング体験 

～「ゴミ拾い」がスポーツ？！～ 

日時：3 月 21 日（土）10：00～12：00 

集合：東尾久本町通りふれあい館 定員：先着 20 名 

対象：どなたでも （2.5ｋｍほど歩きます） 

幼児さんは保護者の方と一緒にご参加ください 

申込：3 月 1 日（日）～（電話申込可） 

※雨天中止 協力：一般社団法人プロギングジャパン 


