
診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間・年中無休で受け付けます

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、３月１日㈫午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆浜工房「ワイヤーの小物入れを
お花で飾る」
日３月25日㈮　時▶午後１時
30分～２時20分　▶午後２時
30分～３時20分　対20歳以上
の方　人各５人（申込順）
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ニュースポーツ
日３月10日・24日の㈭　時午
後１時45分～３時　対20歳以
上の方　人各12人（申込順）
内ボッチャ、モルック
◆ベビーマッサージ
日３月11日㈮　時午前10時～
10時40分　対０歳児と保護者
人７組（申込順）
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆フラダンス講座
日４月２日～６月11日の㈯
（全10回）　※５月７日を除く
時午前10時～11時30分
対20歳以上の方　人20人（申
込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日３月13日㈰　時午後１時～

３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー
◆介護者教室
日３月26日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方　
人20人（申込順）　内高齢者に
多い病気と予防方法
◆ソシアルダンスパーティー
日３月21日㈷　時午後２時～
３時30分　人50人（申込順）
内フリーダンス　持ヒールカバ
ー　申３月１日㈫午前９時から
電話で
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会
日３月16日㈬　時午前10時～
午後１時　対20歳以上の方
人10人（申込順）　内ミニアイ
ロン台と針山作り　￥1000円
締３月８日㈫

◆フラ・レッスン
日４月７日～令和５年３月16
日の第１・３㈭（全24回）
時午後７時30分～８時30分　
対20歳以上の方　人40人（申
込順）　申▶初心者…３月１日
㈫～22日㈫　▶経験者…３月
14日㈪～22日㈫

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります休日診療当番医

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

３月５日㈯ ○ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－４－１　 （５６０４）１５６７
○ 内 細井胃腸科クリニック 西日暮里１－５９－１１（３８０５）４１５１

３月６日㈰

○ ○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
○ ○ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６
○ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

３月６日㈰ アクア歯科医院 南千住１－１３－２２ （３８０２）６４６４

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期 日 施術所名 所在地 電 話
３月６日㈰ みさわ整骨院 東尾久１－３－５ （６８０７）９７９７

3月 ＣＡＴＶ 番 組 案 内 地デジ11c
チャンネル

h （番組内容は変更になる場合があります）マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわ
▶こんにちは荒川区

（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈪～20日㈰ 21日㈷～27日㈰ 28日㈪～31日㈭

▶ウイークリーニュース
▶荒川ころばん体操・あらみん体操
▶区からのお知らせ ▶休日診療当番医
特…特集　手…手話付き放送
行…荒川区行政ナビ

特 荒川ばん座位体操フェスタ
行 戸籍住民課からのお知らせ

手 荒川区議会放送「令和３
年度定例会・２月会議 予
算に関する特別委員会～
総括質疑」放送のため、
「こんにちは荒川区」は
お休みします

特 春の火災予防
行 民生委員・児童委員

特 荒川区ＰＲ動画
行 あらかわの伝統工芸

特 ・手あらかわエコライフ
レシピ＃６

行 ・手荒川区の耐震化対策

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈪～20日㈰ 21日㈷～27日㈰ 28日㈪～31日㈭

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
※ ７日㈪～13日㈰の放送時間は、正午・午後４時
から各57分

家庭教育学級
小中学生コース（後編） あらかわママ企画講座 洋楽器三重奏×津軽三味線

ソロコンサート（前編）
洋楽器三重奏×津軽三味線
ソロコンサート（後編）

口腔保健講演会・滑舌トレ
ーニング「口から始めるフ
レイル対策」（前編）

その他の
番　　組

▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT（区内情報番組）
放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から
▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　

ケーブルテレビの申込み・問合せ

　４月１日から、成年年齢が18歳に引き下げられます。これに伴
い、若年層の消費者トラブルが多発するおそれがあります。ご注意
ください。
▶契約について正しい知識を
　 　契約とは、法律上の責任がある約束のことで、口頭の約束でも成
立します。原則、一方の都合でやめることはできません。
▶困ったときのために情報収集を
　 　解決策をインターネットだけに頼るのは危険です。インターネッ
ト上の情報が真実とは限りません。消費生活センター・消費者庁等
の公的機関からのお知らせ等で情報収集し、トラブルに巻き込まれ
た場合の相談窓口を知りましょう。
▶トラブルの例を知っておきましょう
　 　インターネットやＳＮＳのほかに、知人等からの誘いがきっかけ
で巻き込まれることもあります。よくあるトラブル例を事前に知
り、必要のない契約はきっぱり断る等、安易に契約しないよう、心
がけましょう。

若年層の消費者トラブルに
ご注意を 成年年齢が「18歳」に変わります

消費生活センターからのお知らせ

３月７日㈪・８日㈫午前８時30分～午後４時30分日 時

■ 多重債務110番…債務整理の問題について、消費生活相談員が
内容を聞き、弁護士相談等を案内します。

３月14日㈪・15日㈫午前８時30分～午後４時30分日 時

■ 若者のトラブル110番…29歳以下の契約当事者の相談を受け
付けます。

㈪～㈮　※㈷等は除く受付日
午前８時30分～午後４時30分時　間

消費生活センター（区役所６階）　☎内線４７７場所・問合せ
※㈯・㈰・㈷等は、消費者ホットライン☎１８８をご利用ください

受付専用電話 ☎（５６０４）７０５５

消費生活センターをご利用ください
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