
女子栄養大学短期大学部荒川区 ・

おうち de 満点

ぱるけ テイクアウトメニュー

お
す

す め

ポ イ ン ト

エネルギー 796cal
たんぱく質 26.2g 脂質 25.7g 炭水化物 104.8g

食塩相当量
2.6g

豚 丼 650円
豚肉とたまねぎを手作りの甘辛いたれで炒めました。たれがごはんとキャベツに
しみ込み、最後まで美味しくいただけます。
具だくさんのみそ汁や青菜のお浸しと一緒にお召し上がりください。

お客様の声を
お聞かせください


