
おうちde満点
おうちなどで副菜を１～２品プラスしたり、前後の食事で調整したりすることで
栄養バランス満点を目指すテイクアウトメニューです
栄養成分表示を表記して提供しています

お客様の声を
お聞かせください

栄養成分表示

女子栄養大学短期大学部×荒川区ぱるけ ×

エネルギー：796kcal たんぱく質：26.2g 脂質：25.7g

炭水化物：104.8g （糖質：99.5g 食物繊維：5.3g）

食塩相当量：2.6g 野菜等重量：140g

豚丼 650円

豚肉とたまねぎを手作りの甘辛いたれで炒めました。たれがごはんとキャベツに
しみ込み、最後まで美味しくいただけます。具だくさんのみそ汁や青菜のお浸しと
一緒にお召し上がりください。


