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民舞
午後１時～

舞踊
午後１時～

手芸
午前10時～

健康ストレッチ
１０時３０分～

手芸
午前10時～

健康ストレッチ
１０時３０分～

手芸
午前10時～

民舞
午後１時～

昭和の日乳幼児対象事業
貸し室事業のみ

乳幼児対象事業
貸し室事業のみ

乳幼児対象事業
貸し室事業のみ

民舞
午後１時～

健康ストレッチ
１０時３０分～

舞踊
午後１時～

舞踊
午後１時～

東日サロン
午後１時～

東日サロン
午後１時～

手芸
午前10時～

東日サロン
午後１時～

民舞
午後１時～

舞踊
午後１時～

手芸
午前10時～

手芸
午前10時～

東日サロン
午後１時～

民舞
午後１時～

手芸
午前10時～

乳幼児対象事業
貸し室事業のみ

健康ストレッチ
１０時３０分～

乳幼児対象事業
貸し室事業のみ

ころばん体操
午前１０時～

粋活サロン

手芸
午前10時～

※ころばん体操問い合わせ先

保健所健康推進課

0３ー３８０２ー３１１１ 内線４３２

ころばん体操
午前１０時～

ころばん体操
午前１０時～

ころばん体操
午前１０時～

手芸
午前10時～

民舞
午後１時～

和室で遊ぼう
午後１時半～

和室で遊ぼう
午後１時半～

和室で遊ぼう
午後１時半～

和室で遊ぼう
午後１時半～

平日の午後３時から４時半までの間で、月１回不定期で開催☆彡

館内の放送を聞いて参加してみてください 勝者にはプレゼントが・・・

東日サロン
午後１時～




