
小学生
しょうがくせい

用
よ う

曜日
よ う び

月曜日
げ つ よ う び

申込制
もうしこみせい

　※随時
ず い じ

募集中
ぼしゅうちゅう

　申込書
もうしこみしょ

は事務
じ む

所
し ょ

にあります。 経験者
け い け ん し ゃ

　午後
ご ご

4：30～5：15

将棋
しょうぎ

の駒
こま

を音
おと

をならさないように 「３Dスター」　「ネコ」

そ～っと将棋盤
しょうぎばん 

のはしまで移動
いどう

させよう 立体
りったい

のスターとかわいいネコを作
つく

ります。ぜひ来
き

てね♪

サークル名
め い

時間
じ か ん

浜
は ま

っ子
こ

ダンスウィッシュ　申込
もうしこみ

制
せ い 1年生

ねんせい

～3年生
ねんせい

のみ募集中
ぼしゅうちゅう

4年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

は募集無
ぼしゅうな

し

上級
じょうきゅう

トレーニング　　現在
げ ん ざ い

は定員
て い い ん

のため募集
ぼ し ゅ う

はしていません。 午後
ご ご

4：00～4：30

午後
ご ご

2：00～午後
ご ご

5：00

初心者
し ょ し ん し ゃ

　午後
ご ご

4：00～4：30

土曜日
ど よ う び

おはなしクラブ・クローバー　申込制
もうしこみせい

※随時募集中
ずいじぼしゅうちゅう

午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

３０分
ふん

8月
がつ

は他
ほか

にもイベント企画中
きかくちゅう

がつ こうさく かい そうさくしつ はいしんちゅう

わいわいピンポン　

2025年 7月 石浜ふれあい館 荒川
あ ら か わ

区
く

南
みなみ

千住
せ ん じ ゅ

3-28-2☏☎03-3805-5301

運営
う ん え い

（指定管理
し て い か ん り

）・（株
か ぶ

）日本
に ほ ん

デイケアセンター

午前
ご ぜ ん

10：00～午後
ご ご

2：00

※卓球台
たっきゅうだい

Aは10：00～11：30までクラブで使用
し よ う

しています。 （正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

1：00は休憩
きゅうけい

）

火曜日
か よ う び 1～3年生

ね ん せ い

　午後
ご ご

4：00～4：50

4～6年生
ね ん せ い

　午後
ご ご

5：00～6：00

水曜日
石浜
い し は ま

将棋
し ょ う ぎ

会
か い

　初
は じ

めてでもOK　みんなで将棋
し ょ う ぎ

体験
た い け ん

　申込制
もうしこみせい

午後
ご ご

4：00～4：30

バスケットボールパフォーマンス　申込制
もうしこみせい

※随時募集中
ず い じ ぼ し ゅ う ち ゅ う

午後
ご ご

4：00～5：00

ママと一緒
い っ し ょ

にフラダンス　第
だ い

2・4金曜日
き ん よ う び

　申込
もうしこみ

制
せ い

※随時募集中
ず い じ ぼ し ゅ う ち ゅ う

午後
ご ご

3：30～午後
ご ご

4：30

金曜日
き ん よ う び

卓球
たっきゅう

　毎週金曜日
ま い し ゅ う き ん よ う び

マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ　毎週金曜日
まいしゅうきんようび

　申込制
もうしこみせい

※随時募集中
ずいじぼしゅうちゅう

8月
がつ

予告
よこく

「輪投
わ な

げ大会
たいかい

」8月
がつ

20日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

1：30～
たの

高齢者
こうれいしゃ

のテクニックを真似
ま ね

して目指
め ざ

せハイスコア！

★プレイルーム★
今月
こんげつ

のおすすめ「将棋
しょうぎ

」 ☆創作室
そ う さ く し つ

☆ ORIGAMIチャレンジ!!!

☆ペットボトルキャップでマグネット

7月
がつ

19日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

3：00～4：00

かん やす

いしはま かん かんほう し

今月
こんげつ

の検定
けんてい

　　「将棋山崩
しょうぎやまくず

し」 7月7日（月）～ 7月12日（土）

きゅうかんび し

がつ にち げつ しゅく ぜんかんせいそう ため

おりがみ

（おりチャレ！）

７月５日（土）１３時から 多目的室

出演者：ダンスウィッシュ・バスケットボールパフォーマンス・中高生ダンス

成人ダンス・フラ倶楽部・ママと一緒にフラダンス

石浜ふれあい館が誇るダンスチームの発表会です！ぜひ観に来てください！

☆



日 月 火 水 木 金 土
29 30 1 2 3 4 5

浜
はま

っ子
こ

卓球
たっきゅう

タイム 卓球
たっきゅう

D・D・C

ダンスウィッシュ マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ

石浜将棋
いしはましょうぎ

会
かい

【わいわいピンポン休
や す

み】

6 7 8 9 10 11 12

上級
じょうきゅう

浜
はま

っ子
こ

卓球
たっきゅう

タイム 卓球
たっきゅう

トレーニング ダンスウィッシュ マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ

石浜将棋
いしはましょうぎ

会
かい

ママフラ 【わいわいピンポン休
や す

み】

13 14 15 16 17 18 19

上級
じょうきゅう

浜
はま

っ子
こ

卓球
たっきゅう

タイム 卓球
たっきゅう

わいわいピンポン

トレーニング ダンスウィッシュ マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ eco工作

石浜将棋
いしはましょうぎ

会
かい

20 21 22 23 24 25 26

海
う み

の日
ひ

浜
はま

っ子
こ

卓球
たっきゅう

タイム 卓球
たっきゅう

館清掃
か ん せ い そ う

ダンスウィッシュ マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ

石浜
いしはま

将棋会
しょうぎかい

ママフラ 【わいわいピンポン休
や す

み】

ふれあい館
か ん

は

お休
や す

みです

27 28 29 30 31 1 2

上級
じょうきゅう

浜
はま

っ子
こ

卓球
たっきゅう

タイム

トレーニング ダンスウィッシュ

石浜
いしはま

将棋会
しょうぎかい

1 2 3 4 5 6

2025年

7月

☆ふれあい館
か ん

からのお願
ね が

い☆

※ふれあい館
か ん

に遊
あ そ

びに来
き

たとき、帰
かえ

るときは

　元気
げ ん き

よくあいさつをしましょう！

※創作室
そう さく し つ

で手洗
て あ ら

い・入館
にゅうかん

カードの記入
きに ゅう

をしてからあそびましょう。

※ふれあい館
か ん

の冷水器
れ い す い き

は使用
し よ う

できますが、

　必
かなら

ず水筒
すい とう

を持
も

って来
き

て下
く だ

さい。

※大切
たい せつ

なものはふれあい館
か ん

に持
も

って来
こ

ないでね。

※おやつを食
た

べながらは２階
か い

では遊
あ そ

べないよ。おやつは１階
か い

で食
た

べてね！

ふれあい館に関する
アンケートQRコード

バスケットボール

パフォーマンス

ひろばで遊べる時間

月曜日～土曜日

午前10：00～11：45 午後1：30～5：30

（土曜日のみ午後4：30まで）

バスケットボール

パフォーマンス

バスケットボール

パフォーマンス

☆ おりチャレ！ 「３Dスター」 「ネコ」

☆ ハ ン ド ス ピ ナ ー

☆ 3 D めがね

みんなわすれものはだいじょうぶ？

だいじなものは、ふれあい館で少しのあいだ

あずかるけど、そうでないものは１週間しか

あずからないぞ！にもつは確認してかえろう

おはなしクラブ

クローバー

バスケットボール

パフォーマンス

☆ アイロンビーズ工作

バスケットボール

パフォーマンス

おはなしクラブ

クローバー

☆ 紙コップけん玉


