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●荒川１丁目40～58番
●荒川３丁目
●西日暮里１丁目
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●南千住１･６丁目
●荒川１丁目１～39番
●荒川８丁目
●東日暮里１丁目１～18番

可
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●荒川２・４・７丁目
●町屋１丁目
●町屋８丁目20～22番
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可
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可
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不
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●南千住２～５・７丁目
※ 南千住３・４・７・８丁目の大規模集合住宅
に住んでいる方は、日程が異なります。各集
積所の掲示物で確認してください
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●東尾久４・５丁目
●西尾久１丁目１～18番
●西尾久２丁目１～29・35～37番

不
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可
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可
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可
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可
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可
燃
不
燃

可
燃

可
燃

可
燃

●町屋５～７丁目
●東尾久７・８丁目
●西尾久３・６丁目

可
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可
燃

可
燃

可
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可
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可
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可
燃

可
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不
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●西尾久１丁目19～33番
●西尾久２丁目30～34・38番
●西尾久４・５・７・８丁目

可
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●町屋２～４丁目
●東尾久６丁目
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●東尾久１丁目２・５～37番
●東尾久２丁目５～49番
●東尾久３丁目２～37番

可
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●東日暮里５丁目40・41・48～55番
●東日暮里６丁目
●西日暮里２丁目１～54番
●西日暮里３・４丁目

可
燃
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可
燃

可
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●荒川５・６丁目
●東尾久１丁目１・３・４番
●東尾久２丁目１～４番
●東尾久３丁目１番
●西日暮里２丁目55～58番
●西日暮里５・６丁目

可
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可
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可
燃
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●東日暮里１丁目19～42番
●東日暮里２～４丁目
●東日暮里５丁目１～39・42～47番

可
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可
燃

可
燃
不
燃

可
燃

可
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可
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可
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２面で、ごみ・資源の出し方や分別の注意点を紹介します

ごみの収集日

の のお知らせ年末年始 ごみ・資源の収集・回収
■ごみ・資源は、収集・回収日当日の午前８時までに出してください　※収集・回収時間を変更する場合があります
■年内最後の収集・回収が終了した後は、新年最初の収集・回収日までごみ・資源を出さないでください
■一度に大量のごみ・資源を出さず、計画的に出すようご協力をお願いします
■年末年始のごみの収集日は、下表で確認してください

※㈰、12月31日㈮～令和４年１月３日㈪を除く▶ごみ 清掃リサイクル推進課作業係　☎（３８９２）４６７１
▶資源 清掃リサイクル推進課啓発指導係　☎（５６９２）６６９７問合せ

　資源の回収日は、回収場所でのお知らせ・町会の掲示板・荒川区ホームページ（右の二次元コード）で
確認するか、お問い合わせください。資源の回収日

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

主 な 内 容

２面◆ 年末に向けて　ごみ・資源の
　　　出し方を確認しましょう

８面◆ （仮称）令和宮前パークサイド
病院が開設

令和３年

12月11日
No.1739

（2021年）
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ごみ・資源の出し方

分別の際はご注意を

年末に
向けて

● 生ごみは、よく水を切
ってください

燃やすごみ（可燃ごみ） 資　源

粗大ごみ▶じゅうたん　▶布団
▶中綿の入ったベッドパッド

電話・ホームページで、粗大ごみ受付センター
☎（５２９６）７０００
※  ㈰、12月29日㈬～令和４年１月３日㈪を除く、
午前８時～午後７時
ほhttps://sodai.tokyokankyo.or.jp/

　家具・布団等、一辺が30cmを超え
るものは粗大ごみです。直接、収集場
所に出すと不法投棄になり、５年以下
の懲役または、1000万円以下の罰金
が科せられます。必ず、粗大ごみ受付
センターに申し込んでください。

申込み

粗大ごみ受付センターへ粗大ごみ は

　台風・大雪等の悪天候時や、大地震の直後
等は、ごみ・資源の収集を一時的に中止する
場合があります。このときに、ごみ・資源を

出すと、通行の支障や、延焼の原因となりま
す。ごみ・資源は、収集が再開するまで、家庭
で保管する等のご協力をお願いします。

悪天候や災害時のごみ・資源の収集

み）み）

●ライター・スプレー缶・カセットボンベは中身
を使い切り、穴を開けずに中身の見える袋に入
れ、「危険」と表示してください

燃やさないごみ（不燃ごみ）
●ガラス・陶磁器類等の割れやすいものや、刃物等
のとがった物は、紙等で包んで「危険」と表示し
てください

燃やすごみ
（可燃ごみ）

▶ 発泡スチロール製ではない豆腐・卵パック
等の食品トレイ
▶汚れが落ちない食品トレイ
▶汚れが付着したピザ・ケーキの箱等の紙箱

　荒川区LINE公式アカウントでは、ごみ・資源
の分別について、チャットボットによる自動応答
で回答します。ぜひ、ご利用ください。

荒川区Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥ公式アカウントで
ごみ・資源の分別を確認できます

登録方法

LINEホーム画面で、「@
arakawaku」と検索、
または右の二次元コード
を読み取ってください

●段ボールは、粘着テープや宅配便の伝票
をはがし、畳んでひもで縛ってください

●発泡スチロール製の食品トレイは、ラッ
プ・シール等をはがし、軽く洗ってくだ
さい

　パソコンや携帯電話、デジタルカメ
ラ等に使われているリチウムイオン電
池は、収集車両の火災の原因となるた
め、ごみとして出すことができませ
ん。廃棄する場合は、回収協力店へ
持参してください。回収協力店は、
一般社団法人ＪＢＲＣホームページ
（https://www.jbrc.com/）をご覧
ください。

リチウムイオン電池の
廃棄は指定店へ

指定があるもの以外はそれぞれ ▶ごみ  清掃リサイクル推進課作業係　☎（３８９２）４６７１
▶資源  清掃リサイクル推進課啓発指導係　☎（５６９２）６６９７問合せ

● 串等のとがった物は紙
等に包んでください

　段ボールを出す
ときは、効率的な
回収のため、段ボ
ール箱の中に入れ
て出さないでくだ
さい。

段ボールを出すときの注意点

生活困窮者自立支援金生活困窮者自立支援金のの
申請期限が延長されました

支給期間
申請月から起算して３か月間

申請期限
令和４年３月31日㈭消印有効

支給額（月額）
▶単身世帯……６万円
▶２人世帯……８万円

▶３人以上の世帯……10万円

▶ 荒川区リサイクル
　キャラクター
　「りっくる」

対　象
東京都社会福祉協議会の特例貸付における総合支援資金の再貸付
を終了（当該月に終了する場合も含む）した、または再貸付につ
いて不承認とされた世帯
※ 令和４年１月１日からは、東京都社会福祉協議会の特例貸付における緊急
小口資金および総合支援資金（当初）の２つの貸付が終了した世帯も対象

不法投棄は
犯罪です

　新型コロナウイルス感染症の影響で生活に困っている世帯に支援金
を支給する「生活困窮者自立支援金」の申請期限が延長されました。
　詳細は、荒川区ホームページをご覧ください。

生活困窮者自立支援金コールセンター　☎（５６５７）９１０７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～午後５時30分

問合せ

▶ 荒川区リサイクル
キャラクター
　「りっくる」

・
確認しましょう

ごみ 資源 出し方の を
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期 日 令和４年１月30日日
会 場 ゆいの森あらかわゆいの森ホ

ール

講 師 ノンフィクション作家・柳田
邦男氏

申 込 み

12月11日㈯～令和４年１月
28日㈮に、ゆいの森あらか
わ１階総合カウンター・ゆい
の森あらかわホームページ
で、ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

時　間 定　員
（申込順） 内　容

午前10時30分～
11時

各80人

図書館員による絵本のブックトーク
「時

と き

めく絵本の世界」
午前11時10分～

11時50分
中学生による絵本の読み聞かせ
「中学生が届ける物語の世界」

午後１時～
１時45分

三郷市と荒川区のボランティアによる合同おはなし会
「読書のまち みさと・あらかわ交流おはなし会」

午後２時～
３時15分 30人 柳田邦男絵本大賞表彰式

午後３時30分～
４時10分 100人 柳田邦男絵本大賞講演会

「コロナにもネットにも負けない絵本の力」

絵本フェス・柳田邦男絵本大賞表彰式・講演会絵本フェス・柳田邦男絵本大賞表彰式・講演会

利 用 期 間 令和４年４月１日㈮～令和５年３月31日㈮
利 用 時 間 24時間 ※管理人は常駐しません

対 象

自宅から利用する駅までの距離がおおむね700ｍ以上で、通勤・通学等
で自転車を利用している方
※障がいのある方や65歳以上の方等は、700ｍ以内でも申請できます
※令和４年４月から通勤・通学予定の方も申請できます
※ 生活保護を受けている方は、登録手数料が免除されます。事前に相談してください

登録手数料 ▶区内在住の方…3300円　▶区外在住の方…6600円

申請書の配布

12月20日㈪～令和４年１月31日㈪に、区役所北庁舎２階土木管理課自
転車対策係、各区民事務所、自転車等駐車場（南千住駅東口、センター
まちや、日暮里駅前、三河島駅前）で（荒川区ホームページからもダウ
ンロード可）

申 請 期 間
12月20日㈪～令和４年１月31日㈪必着
※申込順ではありません
※ 空きのある自転車置場は、申込期間後も随時申し込みできます。空き状況は、荒
川区ホームページをご覧ください

申請・問合せ 持参・郵送・荒川区ホームページで、申請書を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所土木管理課自転車対策係☎内線２７１７

12月20日㈪から 令和４年度自転車置場の利用登録を受け付けます
自転車置場一覧表

駅　名 置場名 所在地

南千住駅

南千住第１ 南千住２-34
◆南千住第４
（指定置場１）

南千住２-33
（歩道橋下）

南千住第４
（指定置場２） 南千住２-33

町屋駅
◆京成駅前 荒川７-40

（鉄道高架下）
自然公園 荒川８-32

西日暮里駅
◆道灌山通り第１西日暮里３-５
西日暮里第２ 西日暮里５-22
西日暮里第３ 西日暮里５-37

熊野前駅 熊野前 東尾久３-37
赤土小学校前駅 赤土小学校前 東尾久４-７
三ノ輪駅 南千住二丁目 南千住２-４
※ ◆の自転車置場は、障がいのある方や65歳以上の方のみ利
用できます（申請時に証明書の提示〈郵送・電子申請の場合
は、証明書のコピーを添付〉が必要です）

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方へ

日帰り温泉（温浴）施設の利用割引日帰り温泉（温浴）施設の利用割引
施設名（所在地） 電話番号

利用料金（税込）
利用方法

通　常 割引後

浅草Ｒ
ロ ッ ク ス

ＯＸまつり湯
（台東区浅草１-25-15ＲＯＸ７階） ☎（３８３６）７８７８

大人（中学生以上） 2750円 1925円 保険証を施設の窓口で提示
※利用日、時間帯等で割増料金があります
▶㈯・㈰・㈷等：330円割増
▶ 深夜（午前０時～５時）：275円（30分
ごと）割増

小人（４歳～小学生） 1375円 960円

東京染井温泉S
サ

ak
ク

ur
ラ

a
（豊島区駒込５-４-24） ☎（５９０７）５５６６

大人（中学生以上） 1320円 1100円 国保年金課・各区民事務所で配布する割引
券（１人１枚）を施設へ持参（コピー不可）
※㈪～㈮（㈷等を除く）小人（３歳～小学生） 770円 ――

タイムズ スパ・レスタ
（ 豊島区東池袋４-25-９タイムズス
テーション池袋10～12階）

☎（５９７９）８９２４ 一般利用（18歳以上）
※18歳未満は利用不可 2850円 2550円

保険証を施設の窓口で提示
※利用日、時間帯等で割増料金があります
▶㈯・㈰・㈷等：400円割増
▶ 深夜（午前０時～５時）：500円（60分
ごと）割増

横浜みなとみらい万葉倶楽部
（神奈川県横浜市中区新港２-７-
１）

☎０５７０（０７）４１２６

大人（中学生以上） 2750円 2530円 保険証を施設の窓口で提示
※中学生以上は別途入湯税（100円）がかかります
※ 午前３時～９時は別途深夜料金（1980円〈小学
生以下のお子さんは1100円〉）がかかります

小学生 1540円 1430円

幼児（３歳～未就学児） 1040円 ――
※料金等は変更になる場合があります。詳細は、各施設にお問い合わせください

国保年金課管理係（区役所１階）
☎（３８０２）４０６５問 合 せ

　国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者と
その世帯の方は、健康保持・増進のため、下表
の施設を割引料金で利用できます。
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増やさないために

お知らせ

尾久ふれあい館が休館
日令和４年２月13日㈰
内定期清掃等
問尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１

荒川区旅館業法施行条例の
一部改正への意見を募集
素案の閲覧区役所北庁舎１階生活衛
生課、区役所地下１階情報提供コー
ナー、荒川区ホームページ
申12月13日㈪～27日㈪（必着）に
持参・郵送・ファクス・電子メー
ル・荒川区ホームページで、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤意
見を、〒116-8502（住所不要）荒
川区役所生活衛生課環境衛生係
☎内線４２６
ふ（３８０６）２９７６
め kankyo-eisei@city.arakawa.
tokyo.jp

東京都市計画道路事業の変
更認可（事業期間延長）に
伴う関係図書を縦覧
日令和10年３月31日㈮まで
対象路線補助90号線（西尾久五～八
丁目地内）
所・問都市計画課都市計画担当（区
役所北庁舎３階）
☎内線２８１３

柔道整復師等の施術に係る
国民健康保険からの照会に
ご協力を
　医療費の適正化を図るため、接骨
院や整骨院にかかった方のうち、負
傷の部位が複数ある方や、長期また
は頻度が高い施術を受けた方を対象
に、文書照会による調査を実施して
います。ご協力をお願いします。
問国保年金課保険給付係
☎内線２３８１

暮らし

消費者懇談会
日令和４年２月10日㈭　時午後２
時～４時　所区役所北庁舎１階101
会議室　対区内在住・在勤・在学
で、20歳以上の方　人50人（申込
順）　内食の安全・安心に対する取
り組み等 申12月13日㈪～令和４
年１月11日㈫に電話・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢を、生活衛生課食品衛
生係☎内線４２８
めsyokuhin-eisei@city.arakawa.
lg.jp

スポーツ

区民体育大会冬季大会
スキー競技会
日令和４年１月23日㈰　時午前８
時30分～午後１時　 集合・解散新潟
県舞子スノーリゾート（新潟県南魚
沼市）　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方（高校生は不可）　
種目回転競技　￥700円（別途スポ
ーツ傷害保険等に加入が必要）
申12月13日㈪～令和４年１月12日
㈬に持参で、参加費を、区役所３階
スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７３

子育て・教育

「あらかわの心」カルタ大会
日令和４年２月５日㈯　時▶午後１
時～２時45分…小学１・２年生　
▶午後３時15分～５時…小学３～
６年生　所生涯学習センター
対区内在住・在学の小学生　人各
24人（抽選）　持室内用運動靴
締令和４年１月10日㈷
申込書の配布区役所２階児童青少年課
申来所・ファクスで、申込用紙を、
児童青少年課青少年育成係

☎内線３８３３
ふ（３８０２）３１７４

ハローベビー学級
日令和４年１月７日、２月４日の㈮
時午前９時15分～午後４時15分
（うち１時間、開始時間は申し込み
時に決定します）　所がん予防・健
康づくりセンター地下１階　対区内
在住で、初めて出産を迎える妊娠
26～36週の女性と家族　人各36組
（申込順）※１組２人まで　内沐

もく

浴・着替え・抱っこ体験等　持母子
手帳、筆記用具、バスタオル１枚、
ガーゼハンカチ２枚、ママパパ学級
テキスト
申来所・電話で、がん予防・健康づ
くりセンター２階健康推進課保健相
談担当☎内線４３２　※２月４日分
の申し込み開始は１月６日㈭から

ひとり親家庭等医療証を更新
　ピンク色のひとり親家庭等医療証
（○親医療証）は、12月31日㈮で有
効期限が終了し、令和４年１月１日
㈷から藤色の医療証に更新します。
新しい医療証は12月下旬に送付し
ますので、届かない場合は、お問い
合わせください。
※現況届が未提出の方は発行できま
せん。至急手続きをしてください
問子育て支援課子育て給付係
☎内線３８１６

子育てセミナー
日令和４年１月９日㈰　時午前10
時～11時30分　所町屋文化センタ
ー３階第３会議室　対子育て中の方
人20人（申込順）　内お子さんが勉
強を好きになる方法　講一般社団法
人倫理研究所生涯局講師・吉田智子
氏　￥200円　申12月12日㈰～令
和４年１月８日㈯に電話・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤電子メールアドレスを、
家庭倫理の会荒川支部・高井良
☎０９０（４７２１）８４６５
め k a t e i r i n r i _ a r a k a w a _
kosodate@yahoo.co.jp

親子ふれあい入浴
　入浴券を各銭湯に持参すると、無
料で入浴できます。
日12月18日、令和４年１月15日、
２月19日、３月19日の㈯　所区内
の銭湯のうち19浴場　対区内在住
で、小学生以下のお子さんと保護者
※子どものみ、大人のみの利用不可
入浴券の配布各実施浴場、区役所２階
子育て支援課等（荒川区ホームペー
ジからもダウンロード可）　問子育て
支援課子育て事業係☎内線３８６１

高齢者

新春お琴演奏会
日令和４年１月12日㈬　時午後２
時～３時　所荒川老人福祉センター
４階会議室　対区内在住で、60歳
以上の方　人23人（申込順）
出演山田流師範・蓮誠子氏
申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター☎（３８０２）１６６６

産業・経営支援

令和４年度分
給与支払報告書の提出を
　令和３年中に給与・賃金等を支払
った事業主は、給与支払報告書を、
受給者の令和４年１月１日（令和３
年中に退職した方は退職した日）現
在の住所地の市区町村に提出してく
ださい。
※個人で確定申告を行う受給者の分
も提出してください。原則としてす
べての受給者（パート・アルバイ
ト・役員等を含む）が特別徴収（給
与天引き）の対象です。一定の理由
に該当し、普通徴収を希望する場合
は、普通徴収切替理由書を提出して
ください
提出書類給与支払報告書（総括表、
個人別明細書）、普通徴収切替理由
書　締令和４年１月31日㈪
問税務課課税係☎内線２３１６

飼い主飼い主のいないのいない猫猫をを
増やさないために増やさないために

　飼い主のいない猫の排せつや臭い、無責任な餌やりへの苦情等が寄せられています。また、
被害を受けた方と世話をしている方の間でトラブルも生じています。
　この問題を解決するためには、皆さんが地域の課題として捉えて対応することが大切です。

飼い主のいない猫対策

不妊・去勢手術の効果

　飼い主のいない猫は、飼い猫ほど長生き
できないと言われています。地域で適正な
管理を続けることで、飼い主のいない猫を
徐々に減らし、猫を巡る意見の対立や生活
環境の問題を解消することができます。

　区では、登録団体に対して捕獲器の貸し
出しや不妊・去勢手術費用を助成していま
す。
　不妊・去勢手術を行うことで、尿の臭い
や繁殖期の鳴き声を抑えられます。

無責任な餌やりはやめましょう

猫を飼っている方へ

　餌のばらまき・放置等の無責任な餌やりは、ほかの動物が集まったり、虫の発生原因となった
りするため、やめましょう。
　餌やりは、土地の所有者から許可を得た場所で、時間を決めて行いましょう。また猫の排せつ
への対策も行い、きれいなまちを守りましょう。

　猫を飼っている方は右記のご協力を
お願いします。

◉屋内で飼いましょう　◉不妊・去勢手術をしましょう
◉身元の表示をしましょう　◉生涯飼い続けましょう

問合せ 生活衛生課管理係　☎内線４２２

登録団体を登録団体を
募集しています募集しています

　区では、飼い主のいない猫に不妊・去勢手術等を受けさせる等、屋外の
猫問題の解決に取り組む登録団体を募集しています。登録団体の申し込み
は、一人でも可能です。活動に興味がある方は、お問い合わせください。
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

仕事・人材募集

学校用務専門員（会計年度
任用職員）を募集
雇用期間令和４年４月１日～令和５
年３月31日　※勤務成績が良好な
場合は更新あり　 勤務時間数週31時
間　勤務時間午前７時45分～午後４
時30分　所区立小・中学校、汐入
こども園　人若干名（選考）
選考方法書類、体力測定、実技、面
接　内学校用務全般（清掃・簡易
修繕作業、植栽管理等）　 報酬 17万
208円（月額）　※賞与あり
募集要項の配布 区役所３階教育総務
課、各区民事務所・図書館（荒川区
ホームページからもダウンロード
可）　締令和４年１月７日㈮必着
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所教育総務課教職員係
☎内線３３１６

特別区職員採用試験23区合
同説明会および技術職採用
フォーラム（オンライン）
日令和４年１月11日㈫～20日㈭
※㈯・㈰を除く　対インターネット
環境がある方　人各1000人（当日
の先着順）　内各区・組合の紹介、
技術職員による仕事紹介等
視聴方法配信期間に下記ホームペー
ジで
※荒川区の説明会の配信は１月20
日午前11時30分～午後０時30分
問特別区人事委員会事務局任用課採
用係☎（５２１０）９７８７
ほ http://www.tokyo23city.
or.jp/saiyou-siken.htm

障がいのある方

視覚障がい者向け就労支援
講習（パソコン講習）
日令和４年１月11日～２月24日の
㈫・㈭（２月１日㈫を除く）　※全
13回　時午前10時～正午　所スタ
ートまちや　対区内在住で、視覚に
障がいのある方　人４人（申込順）
内タイピング練習、パソコン操作等
申電話で、障害者福祉課障害サービ
ス係☎内線２６９３

講座

日本語教室受講生を募集
日令和４年１月11日～３月24日の

㈫・㈭（全22回）
時・所・人・￥▶午後２時～４時
…サンパール荒川（20人〈6000
円〉）　▶午後７時～９時…日暮里ひ
ろば館（15人〈4800円〉）※申込順
対区内在住・在勤・在学で、日本語
が母語でない16歳以上の方（日本
語学校の学生は不可）
申持参で、参加費を、荒川区国際交
流協会事務局（区役所３階文化交流
推進課内）☎（３８０２）４８０５

ゆいの森あらかわの講座
◆ 読み聞かせボランティア養成講座
（中級）
日令和４年１月14日・21日・28
日、２月４日の㈮（全４回）　時午
後２時～４時　対読み聞かせボラン
ティア養成入門講座を過去に受講し
た方または現在読み聞かせボランテ
ィアとして活動している方
人20人（申込順）　講ＪＰ

ピ ッ ク

ＩＣ読書
アドバイザー・児玉ひろ美氏
◆ 布の絵本づくりボランティア養成
講座
日・時▶令和４年１月18日・25日
の㈫…午後２時～４時　▶令和４年
２月３日㈭・８日㈫…午前10時～
正午　※全４回　対区内在住・在勤
で、同講座を受講したことがない方
人20人（申込順）　内布絵本の製作
持裁ちばさみ、刺しゅう針、鉛筆
……………………………………
所ゆいの森あらかわ２階会議室
申12月11日㈯からゆいの森あらか
わ１階総合カウンター・ゆいの森あ
らかわホームページで
☎（３８９１）４３４９

区民カレッジ
「古代の歴史・伝承・史跡を
訪ねて～奈良を歩く」
日令和４年１月22日、２月12日・
26日、３月12日の㈯（全４回）
時午後１時～３時　所生涯学習セン
ター　対区内在住・在勤・在学で、18
歳以上の方　人60人（抽選）　内神
話時代から飛鳥時代までの奈良県の
歴史等　講奈良まほろばソムリエ検
定ソムリエ級・大沢正明氏　￥400
円　締令和４年１月８日㈯必着
申電話・はがき・ファクス・電子メ
ール・下記ホームページで、４面上
段を参照し①～④の記入事項を、
〒116-0002荒川区荒川３-49-１
生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めcontact@arakawa-sgc.com
ほ https://www.arakawa-sgc.
com

コミュニティラボ・アゼリア
「精神保健福祉講座」
日令和４年１月30日㈰　時午後１
時～３時　対区内在住・在勤・在学
の方（オンライン参加の場合は、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方）
人▶会場…20人　▶オンライン…
20人　※申込順　内ひきこもりの
方がいる家庭の孤立を防ぐためのコ
ロナ禍での支援　講宮崎大学教育学
部教授・境泉洋氏
申12月15日㈬～令和４年１月23日
㈰に来所・電話・ファクス・電子メ
ールで、４面上段を参照し①・③・
④の記入事項と⑤電子メールアドレ
ス⑥参加方法を、支援センターアゼ
リア☎（３８１９）３１１３
ふ（３８１９）２３１２
めazalea＠tcn-catv.ne.jp

あらかわリサイクルセンタ
ーの工房・教室「ガラス棒
を加熱して作るとんぼ玉」
日令和４年１月12日・19日・26日
の㈬　時午後２時～３時30分
対小学５年生以上の方　人各３人
（申込順）
所・申12月13日㈪から電話で、あ
らかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

催し

トピック展示
「残されたシナリオ」
日12月17日㈮～令和４年３月16日
㈬（12月29日㈬～令和４年１月４
日㈫・20日㈭、２月17日㈭～19日
㈯・25日㈮～28日㈪は休館〈１月
４日、２月19日・26日は午後１時
から開館〉）　内吉村昭原作で、未完
に終わった映画監督・熊井啓氏の
「破獄」に関する展示
◆映画の台本を限定公開
日12月17日㈮～令和４年１月19日
㈬
……………………………………

所吉村昭記念文学館２階著作閲覧コ
ーナー　問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

認知症予防講演会「認知症と
ともに生きる」を動画配信
日12月21日㈫から　内認知症の予
防と正しい知識　講東京都地域連携
型認知症疾患医療センターセンター
長・平原佐斗司氏　視聴方法配信開
始日から荒川区ホームページで
問高齢者福祉課介護予防事業係
☎内線２６６９

あらかわ遊園　☎（３８９３）６００３問合せ

最新の様子を
公式ＳＮＳで
発信しています

　あらかわ遊園の最新の様子は、あらか
わ遊園の公式T

ツ イ ッ タ ー

witterアカウントで発信
しています。ぜひ、ご覧ください。

https://twitter.com/arakawayuuenＵＲＬ

　あらかわ遊園は、令和４年春のリニューアルオープンに向けて工事
を進めています。今号では、現在のあらかわ遊園の様子を紹介します。

　園内の空中散歩を楽しむことが
できます。電動アシスト機能が付
き、楽々、ペダルをこぐことがで
きます。

　売店と、休憩スペースを備えていま
す。おいしい食事を楽しみながら、ゆっ
くりくつろげる空間になっています。２
階からは、園内の様子や隅田川を眺める
ことができます。

　市場連動型の料金プランは、電力の卸売価格の高騰により、電気料金が高額になる可能性があります。ご注意ください。

電力料金プラン市場連動型 の の契約にご注意を電力料金プラン

消費生活センターをご利用ください
受 付 日 ㈪～㈮　※㈷等は除く
時 間 午前８時30分～午後４時30分
受付専用電話 ☎（５６０４）７０５５

場 所
問 合 せ

消費生活センター
（区役所６階）
☎内線４７７
※ ㈯・㈰・㈷等は、消費者ホットライン
☎１８８をご利用ください

平成28年以降に契約変更した方で、電気料金の請求書に「市場連動型」「一部市場連動型」「燃料調
整型」の記載がある場合は、市場連動型プランでの契約です。契約内容を確認し、必要に応じて、契
約の変更等を検討しましょう。訪問や電話で市場連動型プランの契約・変更等を行った場合は、クー
リング・オフができる場合があり、供給開始前であればキャンセルできる場合もあります。

対　策

　一般的な「従量電灯型」と違い、
電力を日本卸電力取引所という市場
から仕入れるため、電気の需要と供
給の状況で価格が変動するプランで
す。令和３年１月は「普段の７～
12倍相当の料金を請求された」とい
う相談が多発しました。今年の冬も
安定した供給ができず、価格が高騰
する見込みです。

市場連動型プランとは市場連動型プランとは
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6 　No.1739  令和３年（2021年）12月11日号 区役所の代表番号☎（3802）3111 区民の声 FAX（3802）6262

※１　 休み中も出生・死亡・婚姻届等は区役所地下１
階で受け付けます

※２　 12月26日㈰は、午前９時～正午に区役所の一
部窓口と南千住区民事務所の窓口のみ開庁しま
す

※３　 12月28日㈫は、館内清掃のため、Ｊ
ジ ョ ブ

ＯＢコー
ナー町屋・わかもの就労サポートデスク・女性
のおしごと相談デスクは休止します

※４　 12月28日㈫は、館内清掃のため、受け付け業
務のみ行います

※５　 休館日以外の日も、改修工事のため、施設利用
に一部制限があります

※６　 令和４年１月４日㈫の開館時間は、午後１時～
６時です

※７　 12月21日㈫～令和４年１月５日㈬は、館内整
理等のため、休館します

※８　 12月28日㈫は、館内清掃のため、受け付け業
務のみ行います

※９　 12月26日㈰は、全館清掃のため、荒木田ふれ
あい館は休館です

　年末は窓口の混雑が予想されます。手続き
等は、早めにお願いします。

12月 １月
25日㈯ 26日㈰ 27日㈪ 28日㈫ 29日㈬ 30日㈭ 31日㈮ １日㈷ ２日㈰ ３日㈪ ４日㈫ ５日㈬

区役所・区民事務所※１ 休 ※２ 休 休 休 休 休 休
区役所北庁舎（保健所を含む） 休 休 休 休 休 休 休 休

各
種
窓
口
等

区役所分庁舎 休 休 休 休 休 休 休 休
がん予防・健康づくりセンター 休 休 休 休 休 休 休 休
子ども家庭総合センター 休 休 休 休 休 休 休 休
清掃リサイクル事務所 休 休 休 休 休
あらかわエコセンター 休 休 休 休 休 休 休 休
あらかわリサイクルセンター 休 休 休 休 休
あらかわ就労支援センター ※３ 休 休 休 休 休 休

余
暇
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
等

サンパール荒川 休 休 休 休 休 休
ムーブ町屋 ※４ 休 休 休 休 休 休
日暮里サニーホール 休 休 休 休 休 休
町屋文化センター※５ 休 休 休 休 休 休
生涯学習センター 休 休 休 休 休 休
教育センター 休 休 休 休 休 休 休 休
アクト21 休 休 休 休 休 休
ゆいの森あらかわ 休 休 休 休 休 休 ※６
図書館・図書サービスステ
ーション 休 休 休 休 休 休 休 休
荒川ふるさと文化館※７ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
荒川総合スポーツセンタ
ー・南千住野球場 休 休 休
あらかわ遊園スポーツハウス 休 休 休 休 休 休
区民運動場・西新井橋野球
場・少年運動場・東尾久運
動場・あらかわ遊園運動場

休 休 休 休 休 休

荒川自然公園
（野球場・庭球場を含む） 休 休 休 休 休 休
ふらっとにっぽり 休 休 休 休 休 休

福
祉
施
設

荒川老人福祉センター 休 休 休 休 休 休 休
荒川たんぽぽセンター 休 休 休 休 休 休 休 休
アクロスあらかわ 休 休 休 休 休 休
支援センターアゼリア 休 休 休 休 休 休

そ
の
他

荒川さつき会館 ※８ 休 休 休 休 休 休
ふれあい館・ひろば館 ※９ 休 休 休 休 休 休

月　日
施設名

区の主な施設の休み

お知らせの

年 末 年 始

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告



診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間・年中無休で受け付けます

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

12月11日㈯ ○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０

12月12日㈰

○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内・外 みかわしまタワークリニック 東日暮里６－１－１ （３８０６）１１３３
○ ○ 整 久富整形外科クリニック 東日暮里６－４３－３ （３８０３）８８８８

12月18日㈯ ○ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０
○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６

12月19日㈰

○ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
○ 内 サン内科循環器クリニック 荒川４－１－１ （５６０４）９２７１
○ ○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０
○ ○ 内・小 春田内科医院 東日暮里６－５０－１４（３８９１）１０６２

降雪に備えましょう

休日診療当番医

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】
期　日 医療機関名 所在地 電    話

12月12日㈰ ホウキ歯科医院 荒川３－３５－４ （３８０２）７７３７
12月19日㈰ 西原歯科クリニック 西日暮里６－３４－５ （３８９４）３７５０

期　日 施術所名 所在地 電    話
12月12日㈰ みずき通り接骨院 西尾久３－２０－８ （５６９２）５４５５
12月19日㈰ 浅川接骨院 西日暮里３－１７－１１（３８２２）４９７０

河合正朝氏が文部科学大臣表彰を受賞
　11月１日、荒川区文化財保護
審議会会長の河合正朝氏が、長年
の間、区の無形・有形文化財の調
査や助言・提言、登録・指定の答
申等を行い、貴重な文化財の保
護・保存に多大な貢献をしたとし
て、文部科学大臣表彰（地域文化
功労者）を受賞しました。
　11月５日に西川区長を訪問
し、受賞を報告しました。 ▲左から河合正朝氏、西川区長

五十嵐文江氏が文部科学大臣表彰を受賞
　11月５日、荒川区立尾久小学
校合宿通学実行委員会指導員の五
十嵐文江氏が、合宿通学等、さま
ざまな青少年教育活動に積極的に
参加し、子どもたちの健やかな成
長に多大な貢献をしたとして、文
部科学大臣表彰（社会教育功労
者）を受賞しました。
　11月５日に西川区長を訪問
し、受賞を報告しました。 ▲左から五十嵐文江氏、西川区長

　荒川自然公園の白鳥の池に放鳥した２
羽のコブハクチョウの名前を募集したと
ころ、1411件の応募がありました。オ
ス・メスそれぞれで、応募が多かった上
位10点の名前の中から、区内の保育園・幼稚園に通うお子さんに
選定してもらった結果、２羽の名前は、レオ（オス）・サクラ（メ
ス）に決定しました。
　今後、命名記念として、白鳥を題材とした「荒川自然公園トレーデ
ィングカード」を発行し、管理事務所やイベント等で配布します。

荒川自然公園の白鳥の
名前が決定しました

土木管理課維持みどり係　☎内線２７５７問合せ

令和３年度
「荒川区優良青少年表彰」受賞者

問合せ 生涯学習課生涯学習事業係　☎内線３３５４

　この賞は、地域での活動を通して青少年の健全育成に貢献し、
他
た

の模範となる個人・団体をたたえるものです。
　今年度の少年の部は次の方（敬称略）に決まり、11月28日の
「2021あらかわ子ども会大会」で表彰されました。

学習事習 業係業係 内線内線３３５４問合せ 生涯学習課生涯学学学学習習

土木管理課維持みどり係　☎内線２７３７問合問合問 せせ

● 雪で交通機関に影響が出ると移動に時間がかかります。
ゆとりをもって出かけましょう

● 外出時は、転倒に備えて滑りにくい靴を履き、手袋を着
用しましょう

● 自転車・オートバイは転倒しやすく、大事故の原因とな
ることがあります。路面の氷雪がとけるまで利用は控え
ましょう

● 自動車を運転する場合は、タイヤチェーン等を装着し、
低速走行を心がけましょう

事故を防ぐポイント

　区では、積雪状況に応じて、歩行者の通行が多い歩道
や、坂道、階段等の除雪を行います。
　生活道路の除雪は、周辺にお住まいの皆さんで行う等、
ご協力をお願いします。

▲大雪時の区内の様子▲大雪時の区内の様子

少年団体少年団体の部の部
レインボー子ども会

代表者・山﨑律子

少年個人の部少年個人の部
山﨑 かおる

荒川区少年団体指導者連絡会
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引き続き、感染予防対策をお願いします

手洗いの効果的な
タイミング

●外出から戻ったとき　● 多くの人が触れる場所を触ったとき
●せき・くしゃみをしたとき　●鼻をかんだとき　●トイレを利用したとき
●料理を作るとき　●食事のとき　● 家族や動物の排せつ物を取り扱ったとき
● 症状のある人の看病・世話をしたとき

　感染予防のために、特に効果的な手洗いのタイミングを紹介します。

　区では、東京女子医科大学東医療センターの移転に伴い、地域の医療体制を維持するために、
区内唯一の災害拠点病院となる新病院の誘致を進めてきました。今回、新病院の概要が決定した
ので、お知らせします。

問合せ

生活衛生課管理係　☎内線４２１

（仮称）令和宮前パークサイド病院が開設
地域医療を支え、災害時の医療活動の拠点となる新病院

災害拠点病院とは

　災害拠点病院は、災害時に、傷病者や医療救護班の受け入れ等の医療救護活動
を行います。都によって指定されており、耐震構造であることや、水・食糧の備
蓄があること、災害時の通信設備を持つこと等が求められます。
　災害拠点病院には、区内６か所に開設する「緊急医療救護所」で重症と判断さ
れた傷病者を搬送します。

新病院の概要

　既存病院の一部施設を改修して診療を開始します。

連携大学病院 日本医科大学付属病院

病 院 名 （仮称）令和宮前パークサイド病院

病 床 数 240床

運 営 事 業 者 ※ 近隣では「荒木記念東京リバーサイド病院（荒川区南千住８-４-
４）」「花と森の東京病院（北区西ヶ原２-３-６）」「葛飾リハビリテ
ーション病院（葛飾区亀有２-18-27）」を運営しています

社会医療法人社団　正志会

診 療 科 目
内科、外科、整形外科、脳神経外科、小児科、救急科、産科、
婦人科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、泌尿器科、リハビリテー
ション科等（予定）

開 設 時 期

　外来診療から診療を順次開始します。なお、入院病棟は、既
存病院の東病棟を改修して整備します。
▶令和４年２月以降…外来診療を開始（予定）
※既存病院の外来棟を活用して診療します
▶令和５年１月以降…入院診療を開始（予定）

宮前公園の拡張整備を行います

至 熊野前駅

東病棟
外来棟

宮前公園拡張
整備予定区域

都電荒川線
宮ノ前停留場

　区では、区民の憩いの場や災害時の活動拠点の場
として、区立宮前公園を整備しています。
　宮前公園は、大型ローラー滑り台がある隅田川沿
いのエリア、尾久図書館を中心としたエリア、新病
院を中心としたエリアの３つのエリアに分けて順次
整備しています。
　このうち、新病院を中心としたエリアには、児童
向けの遊具や、健康づくりのための遊具等を設置し
ます。また、災害時に、新病院が災害拠点病院とし
て十分に役割を果たすことができるよう、医療救護
スペースを設けるほか、停電時でも地下水を汲み上
げることができる永久水利等を整備します。

基盤整備課計画係　☎内線２７３４問合せ

●帰宅後等、こまめに手洗いをしましょう
●外出するときはマスクを正しく着用しましょう
● 室内で過ごすときは定期的に換気をするとともに、
加湿器を使用する等、湿度を保ちましょう

●体調が悪いと感じたときは、外出を控えましょう
● 忘年会等、会食のときは、感染予防対策を徹底している店舗
を利用し、会話中はマスクを着用しましょう。また、食器等
の使い回しはせず、少人数・短時間で終了させましょう

感染予防対策の基本

　年末年始が近づき、帰省等の外出や、会食等が増える季節になりました。また、世界的には、新たな変異株である「オミクロン株」の
感染が拡大し始めており、今後も警戒が必要です。感染予防対策は、日ごろからの心がけが大切です。新型コロナウイルス感染症を再拡
大させないために、引き続き、感染予防対策の徹底をお願いします。

宮前公園新病院エリア
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新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１

FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（

（毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区T
ツ イ ッ タ ー

witter
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku
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