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▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 12月18日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福

祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　
　 対　象 物忘れが気になる、65歳以上の方
期　日 相談時間 会　場 申込み

２日㈭ ▶午後１時30分～２時10分
▶午後２時20分～

３時

夕やけこやけ
ふれあい館

東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

17日㈮ 尾久ふれあい館 東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

12月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２予

約
制

こころの一般
健康相談

６日㈪ 午後１時45分～
３時15分

10日㈮・20日㈪ 午後２時～３時30分
アルコール・
薬物依存症相談 ２日㈭・15日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの
相談

 ２日㈭ 午後１時15分～
２時45分

16日㈭ 午前９時30分～11時

栄養相談 ２日・９日・16日・
23日の㈭

午後１時30分～
３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 ８日㈬（予約制）午前10時～11時

東京都国保連合会「国保温泉センター」
割引利用券割引利用券ををご利用ご利用くださいください

施設名（所在地） 料　金
大　人 小　人 超過料金（１時間）

檜原温泉センター「数馬の湯」
（西多摩郡檜原村2430） 580円 240円 　　　

奥多摩温泉「もえぎの湯」
（西多摩郡奥多摩町氷川119-１）

550円 250円 大人のみ200円３時間
秋川渓谷「瀬音の湯」
（あきる野市乙津565）

700円 250円 大人200円
小人100円３時間

生涯青春の湯「つるつる温泉」
（西多摩郡日の出町大久野4718）

660円 230円 大人のみ220円３時間
※詳細は、割引利用券をご覧ください。利用するときは、事前に施設へ連絡してください

　東京都国保連合会では、国民健康保険加
入者の方に、国保温泉センター割引利用券
を配布しています。令和４年３月末まで、
下表の温泉センターで利用できます（利用
券１枚につき３人まで）。

区役所１階国保年金課、
各区民事務所

割引券の
配布場所

国保年金課管理係
☎内線２３７２問 合 せ

　中堅所得者向けの住宅で、都営住宅とは所得基
準が異なります。住宅の申し込み要件は、募集要
項をご覧ください。

都民住宅（東京都施行型）の
募集入居者を

募集戸数

９団地（27戸）　※抽選
応募用紙配布期間

12月１日㈬～９日㈭

応募用紙配布場所

区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい街づくり
課、各区民事務所

申込み・問合せ

ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
☎（３４９８）８８９４　※㈯・㈰・㈷等を除く

年 末 年 始 あらかわを彩る催し

冬至は
ゆず湯へ

　小学生以下のお子さんに、各銭湯で先着
48人に飲み物を差し上げます。また、小学
生以下のお子さんは入浴料が無料です。
期 日 12月22日㈬

お正月は
銭湯へ

　中学生以上の方に、各銭湯で先着195人
にせっけんを差し上げます。
期 日 令和４年１月２日㈰・３日㈪

会 場 区内の銭湯
主 催 東京都公衆浴場業生活衛生同業組合荒川支部
問合せ 産業振興課商業振興係　☎内線４６８

詳細は、各銭湯に
お問い合わせください

会 場 荒川老人福祉センター
対 象 区内在住で、60歳以上の方
定 員 23人（抽選）

期 日 令和４年１月８日㈯ 
時 間 午後２時～３時

出 演 落語家・桂文ぶん氏
費 用 無料
締切り 12月18日㈯（消印有効）

申込み
問合せ

電話・往復はがき・電子メールで、①イベント名「新春落
語会」②住所③氏名④年齢⑤電話番号を、〒116-0002荒
川区荒川１-34-６荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６　めara-online@foryou.or.jp

新春舞踊ショーゆいの森あらかわ新春特別イベント

時 間 ▶第１回… 午後１時30分開演（開場は午後１時）
▶第２回…  午後４時開演（開場は午後３時30分）期 日 令和４年１月４日㈫

内 容 古典舞踊と若手門下による群舞を組み合わせた、子どもから大人まで楽しめる演目

会 場 ゆいの森あらかわゆいの森ホール 定 員 各70人（申込順）

費 用 無料 申込み・問合せ 12月１日㈬からゆいの森あらかわ１階総合カウンター・電話で
☎（３８９１）４３４９

ゆいゆいいゆいいゆいい
藤川流家元藤川澄十郎による藤川流家元藤川澄十郎による


