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７月号 こども用 ふれあい館

西 尾 久 荒川区西尾久8―33ー31

でんわ 03（3810）6219

大型紙しばい作りボランティア募集

“あつまれようちえん”で読み聞かせをしている
大型紙しばいを夏休みに一緒に作りませんか。

対象 小学生

活動日 ７月２８日

８月７日・８日・２２日

くわしくは申込書をみてね！

♡乳幼児自由開放♡ ♡プレイルーム開放♡

毎月1回、いずれかの土曜日に3階多目的室を
開放します。ぜひご利用ください。

毎月1回、いずれかの日曜日に2階プレイルームを
開放します。ぜひご利用ください。

７月2６日（土）
午前9：30～11：45

日時 ７月2７日（日）
午前9：00～午後4：45

日時

◇対象：乳幼児とその保護者 ◇対象：乳幼児とその保護者

☆7月の乳幼児身体測定・手形記録☆

☆7月のベビーマッサージ☆

７月１５日(火) 午前9：30～午後5：30日時

1階サロン場所

７月１５日(火) ①午前10：30～

  ②午前11：30～

  ※①託児なし②託児あり

日時

３階多目的室場所

☆乳幼児事業のお知らせ☆

★シノブ先生のヨガ講座★

デイキャンプのおしらせ

☆大人のスポーツタイム☆

西尾久 DE クイズ PART55

今年度も日程を３期間に分けてデイキャンプを行います。
日程・内容は以下の通りです。

７月2９日(火)･３０日(水)ごぜん10：０0～ごご４：00日程①

★問題用紙配布 7月14日(月)

★解答用紙受付 7月22日(火)

★正解発表  7月24日(木)

紙テープがひらひら揺れるかわいい織姫と彦星を作ります。

７月７日（月）・８日（火）日時

★ミニ制作★「吊るしてゆれる ひらひら七夕」

７月1０日（木） 午前10：30～11：30日時

成人～64歳までの方対象

７月2３日（水） 午前10：30～11：30

小学生までのお子様を子育て中の方対象

※詳しくは申込用紙をご覧ください

７月1日（火） 午前9：00～申込

★ピラティス＆ストレッチ★

７月２日（水） 午後５：00～５：50日時

成人対象

６月１８日（水） 午前9：00～申込

※詳しくは申込用紙をご覧ください

※託児はございません。
成人の方ならどなたでもスポーツを楽しめる時間です。
事前の申し込みはありません。時間内であればご自由に
利用いただけます。譲り合ってお楽しみください。

７月２1日（月・祝）午前１０：00～１２：00日時

卓球、バドミントンなど内容

成人対象

※お子様をお連れの場合には周囲に十分ご注意ください

幼児タイム終了後～１２：００

日程②

日程③

７月３１日(木)･８月１日(金)ごぜん10：０0～ごご４：00

８月４日(月)･５日(火)ごぜん10：０0～ごご４：00

内容 テントづくり・ゲーム・すいかわり など

★パパとあそぼう★夏祭り＆すいかわり
日時

申込

※詳しくは７月２２日（火）配布の申込用紙でご確認ください

８月１６日（土）午前10：30～11：45

８月1日（金） 午前9：00～

盆踊り練習会
★水遊びスペース開放★

実施期間 ７月１５日（火）～８月２９日（金）の
火曜・木曜・金曜(行事により中止の場合あり)

午前１０：００～午後２：００

★子育てカウンセラーさんが来館します★
日にち

６月３０日（月）・７月１日（火）・４日（金）

時間 乳幼児タイム中とその前後

夏の盆踊り大会にむけて、西尾久ふれあい館で練習をしませんか。
どなたでもご参加いただけます。動きやすい服装でお越しください。

日時 ７月１１日（金）午後６：30～８：30

※途中からの参加、途中退出も構いません。
※未就学児には保護者の付き添いが必要です。
※小学生は保護者の付き添いまたは送迎が必要です。



７月の予定
ふれあい館に関するアンケートは
こちらからもご記入いただけます

⇒⇒⇒

き…きらきらキッズ
二…ニコニコひろば
コ…コロコロひろば 話…おはなし会
親リ…親子リトミック(ベビー＆ホップ）

幼リ…幼児リトミック

1 コ･話･ス 2 ワ
ピラティス＆

ストレッチ

3 ク 4 ピ・ク 5 ソ・ア

6
おやすみ

（1階のみ開放）

7 ニ・Mi・き 8 コ･話･ス･フ

検

9 ワ
親リ(ベビA･ホ)

10 検
ヨガ講座

11 ピ・幼リ
盆踊り練習会

12 ア

13
おやすみ

（1階のみ開放）

14 き・検
中高生サークル

15 フ・ド・検
身体測定・ベビマ

16 ワ･ポ
親リ(ベビB･ホ)

17 検 18 幼リ

読書イベント(表彰式)

19 ア

20
おやすみ

（1階のみ開放）

21
おやすみ

（1階のみ開放）

大人のスポーツタイム

22 フ・ド 23 ワ
ヨガ講座

24 25 ド
囲碁将棋サークル
中高生スポーツ大会

26 ソ・ア
多目的室

乳幼児自由開放

27
おやすみ

（1階のみ開放）
乳幼児
プレイルーム開放

28 ボ 29 30 31 ド…ドッジボール交流会練習 検…検定
ピ…ピョンピョンタイム フ…フラダンス
ス…スポーツキッズ ワ…ワクワクキッズ
ク…クッキングキッズ Mi…ミニコミキッズ
ソ…ソロバンクラブ ボ…小学生ボランティア
ポ…おはなしポケット ア…アトリエキッズ

日 月 火 水 木 金 土

た な ば た の 風 鈴

な ん で も 制 作 ト ン グ d e ゲ ー ム

パカパカ紙コップ

お話が好きなお友だち！ 聞きに来てね

７月１６日（水） ごご3：15～日時

2階プレイルーム場所

《ロンポス》

７月８日(火)・1０日(木)・１４日(月)・１５日(火)・１７日(木)
ごご3：30～4：30

２階プレイルーム場所 小学生以上対象

《よんでサマー》

エントリー ７月1日（火）から１7日（木）

2階プレイルーム場所 小学生以上対象

７月１８日（金） ごご3：45～表彰

※今月はおやすみです。

７月１４日（月） ごご６：３0～日時

《たこやき》

☆7月のサイエンスデー☆

☆7月の中高生サークル☆

☆7月の読書イベント☆

☆7月の検定☆

☆7月のお話ポケット☆

☆囲碁将棋サークル☆ 囲碁将棋サークルは毎月1回、いずれかの金曜日に実施しています。
児童から成人まで、老若男女問わず一緒に楽しめるサークルです。
中学生以上の方は自由参加。小学生以下は登録制で、随時受付中です。

７月２５日（金）ごご3：30～5：00今月の開催日時は…

な ん で も 制 作

と び だ す 剣 く る く る 水 族 館

く る く る ペ ン 立 て
く る く る ス ー パ ー ボ ー ル

も よ う あ そ び

デ イ キ ャ ン プ ①
デ イ
キ ャ ン プ ②

日時

夏休み小学生ランチスペース開放
保護者の就労等により夏休み期間一人で昼食をとる小
学生を対象にサロンにて登録制で小学生ランチスペース
を設けます。ご希望の方は下記の要領をご確認の上、お
申し込みください。
※その他詳細は１階カウンターの申込用紙でご確認くだ
さい。

実施期間 ごご１２：００～１：００
７月２２日(火)～８月３０日(土)
※日・祝を除く

中高生スポーツ大会

日時 ７月２５日(金)
       午後６：００～７：００
場所 ３階多目的室   
内容 ３ＯＮ３・卓球・バドミントン
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	スライド 2

