
     ✿ピラティス＆ストレッチ✿ 

日時：７月２日(水) １７：００～１７：５０ 

     ８月７日(木)１０：３０～１１：２０ 

 場所：１階 和室  定員：１０名 

 対象：成人 
 ※詳細は別紙をご覧ください。 

✿西尾久 de クイズ大会✿ 

 

日時：８月２１日（木）  午後３：１５～４：００ 

場所：３階 多目的室   

対象：全世代  

毎月発行している西尾久 de クイズの大会を行います。 

簡単な問題からちょっと難しい問題まであります。当日、参加

者の中でチーム分けを行います。 

チームのみんなで優勝を目指しましょう！！ 

★７月のおはなしかい★ 

１日(火)  

紙芝居 「でんしゃのうんてんしさん」 

８日(火)  

ペープサート「おりひめとひこぼし」 

 

 

★手形・身体測定★ 
 

７月１５日（火） 

８月１２日（火） 

 

午前９：３０～午後５：３０ 
 

       場所：１階 サロン 
 

 

お気軽に職員にお声掛けください。 

～２学期開始日～ 
 

ニコニコひろば    ９月１日（月） 

コロコロ・おはなし会 ９月２日（火） 

 

 

☆９月のミニ制作☆ 

いもむしさんぽ 
午前１１：３０～１２：００ 

 
ニコニコひろば ９月８日（月） 

コロコロひろば ９月９日（火） 

 

～ペットボトルキャップをつなげた  

いもむしさんとおさんぽ♪～ 

 

＜対象・・・乳幼児親子＞ 
 

土曜日乳幼児多目的室自由開放 

９：３０～１１：４５ 

７月２６日（土）・８月２３日（土） 
 

日曜日乳幼児プレイルーム自由開放 

９：００～１６：４５ 

７月２７日（日）・８月２４日（日） 

 

西尾久ふれあい館 

親 子 ふ れ あ い ひ ろ ば           西尾久ふれあい館 ０３（３８１０）６２１９ 

            ニコ・コロ だより       Ｒ７．夏休み号 
 

 

 

 
 

 

 
 

☆シノブ先生のヨガ講座☆ 全日午前１０：３０～１１：３０ 

日時：７月１０日(木)・８月１９日(火)・９月１１日(木)・・成人～６４歳までの方 
 

    ７月２３日(水)・８月２７日(水)・９月２４日(水)・・小学生までのお子様の 

子育て中の方 

申し込み：７月１０日・２３日…７月１日（火） ９：００～ 

           ８月１９日・２７日…８月１日（金） ９：００～    

           ９月１１日・２４日…９月１日（月） ９：００～ 

 

✪あつまれようちえん✪  

日時：８月２７日(水) 午後２：３０～３：３０ 

場所：３階 多目的室 

内容：ゲーム・体操・自己紹介タイム・紙芝居 など 

対象：幼稚園児とその保護者(同等年齢の保育園児もОK) 

参加費：無料  ※参加賞がでます！ お友だちを誘ってぜひあそびに来てください。 

  ✪夏休みちびっ子映画会✪ 

日時：８月１１日(月) 午前１０：００～１１：００ 

場所：１階 和室    

対象：乳幼児とその保護者 ※内容はお問い合わせください 

☆７月のミニ制作☆ 

吊るしてゆれる♡ 

ひらひら七夕 
午前１１：３０～１２：００ 

 

ニコニコひろば ７月７日（月） 

コロコロひろば ７月８日（火） 
  

～吊るすと紙テープがゆらゆら 

         揺れる彦星・織姫～ 

★ちびっこスポーツ教室★   

日時：９月１３日(土)  午後１：３０～２：４５ 

内容：とび箱・マット運動など 

申し込み用紙配布：８月１５日（金）  

申し込み：８月２９日（金） ９：００～   ※詳細は別紙をご覧ください。 

  
 

☆夏休みプール開放☆ 

 

今年度もご好評につき、プール開放を行います。開放日は、 

７月１５日（火）～８月２９日（金）の火曜、木曜、金曜日と

なります。別の事業などで実施しない場合もあるので裏面の 

予定表でご確認ください。 ※暑さ指数の高い日も中止となります。 

※オムツの取れていない場合は、水遊び用パンツをご用意ください。 

✪パパとあそぼう～夏祭り～✪ 
 

日時：８月１６日（土） 午前１０：３０～１１：４５ 

場所：３階 多目的室 内容：夏祭り・制作・スイカ割りなど 

対象：２歳以上の幼児とその保護者 

申し込み：８月１日(金)９：００～ 

申し込み用紙配布：７月２２日(火)～ 

★ベビーマッサージ★ 

７月１５日（火） 

８月１２日（火） 

① 午前１０：３０～  

② 午前１１：３０～ 

   場所：１階 和室 
  

１１：３０の回のみ、職員による託児を 

予定しています。是非ご利用ください。 

※夏休み期間中の多目的室の利用日は、裏面の予定表をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

～１学期終了日～ 
 

ニコニコひろば    ７月７日（月） 

コロコロ・おはなし会 ７月８日（火） 

✪マジ怖 映画会✪  

  広い部屋で 夏らしいちょっと怖い映画をみませんか。  

日時：８月１１日（月） 小・中学生向け   午後３：００～４：００ 

              高校生以上向け   午後７：００～８：４５ 

場所：1階 和室 

※小学生以上が対象ですが、小学生以下のお子さんのいるご家庭も    

 親子または成人のみでご参加いただけます。 

 

申込制 

(先着順) 

申込制 

(先着順) 

【各事業の夏休みについて】 

申込制 

(先着順) 

申込制 

(先着順) 

申し込み：６月１８日（水）９：００～ 

７月２４日（木）９：００～ 

巡回カウンセラー 

    来館予定 
７月１日（火） 

   １０：５０～ 

７月４日（金） 

１０：３０～ 



７月の予定 

 

 

ニコニコひろば（０～１歳前後）        ベビーマッサージ（０歳～）                  きらきらキッズ（幼稚園児） 

     《11：10～11：30》3階多目的室         《①10:30～ ②11:30～》１階和室            《15:00～15:45》３階多目的室 
 

     コロコロひろば（１歳～３歳）             手形・身体測定（０歳～）                   シノブ先生のヨガ講座（子育て中の成人） 

     《11：10～11：30》３階多目的室            《9:30～17:30》１階サロン(午後)                     《10:30～11:30》１階和室                                 

※一人歩きをしている一歳未満もご参加いただけます   

     おはなし会（０歳～）                   乳幼児自由開放(午前)（０歳～）              親子リトミック ホップクラス（１歳～２歳） 

     《10：50～11：05》３階多目的室         《9：30～12：00》3階多目的室               《10:50～11:30》１階和室 

               

       ピョンピョンタイム（２歳～４歳）           乳幼児自由開放(午後)（０歳～）               親子リトミック ベビークラス A・Bクラス(０歳) 

       《10：30～11：30》３階多目的室          《12:00～14：00》3階多目的室              《10:00～10:40》 

 

     ようちえんタイム（幼稚園児）            ミニ制作（０歳～）                      幼児リトミック(幼稚園・保育園児 ３～６歳) 

     《14：00～15：00》３階多目的室         《11：30～12：00》３階多目的室              《①15：30～ ②16：20～》１階和室 
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１１ 
大人のスポーツタイム 

１３：００～１５：００ 

夏休みちびっ子映画会 

マジ怖映画会 

１２          １３              

 

 

１４   

 

１５       １６ 

パパとあそぼう 

１７ １８      １９       

 

２０      

    

２１       
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２３ 

 

２４ 

/３１ 
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２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

行事のため、自由開放とプール開放はお休みです 

ピラティス＆ストレッチ 

１７：００～１７：５０ 

あつまれようちえん 

１４：３０～１５：３０ 

 

行事のため、自由開放とプール開放はお休みです 

ピラティス＆ストレッチ 

１０：３０～１１：２０ 

西尾久 deクイズ大会 

１５：１５～１６：００ 

子育てカウンセラー 子育てカウンセラー 

ベビーA 

ベビーB 

ベビーA 

ベビーB 

プレイルーム 

乳幼児開放 

多目的室 

乳幼児開放 

 

多目的室 

乳幼児開放 

 

プレイルーム 

乳幼児開放 

８月の予定 

プール（０歳～）  

《10:00～14:00》３階ベランダ 

シノブ先生のヨガ講座(成人～６４歳) 

《10:30～11:30》1階和室 

 

行事のため、自由開放と

プール開放はお休みです 

行事のため、AM自由開放と 

プール開放はお休みです 


