
診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間・年中無休で受け付けます

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります休日診療当番医

期　日 施術所名 所在地 電    話
11月21日㈰ 整容館整骨院 西日暮里５－３３－３ （３８０５）０３２３
11月28日㈰ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
11月21日㈰ ときわ歯科 東日暮里３－４１－６ （３８０６）９３８０
11月23日㈷ 菊田歯科 東日暮里５－４５－１２（３８９１）０６４８
11月28日㈰ 吉田歯科医院 荒川２－９－８ （３８０３）１９２４

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

11月21日㈰

○ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８
○ ○ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１
○ 内 三ノ輪病院 東日暮里１－４－３ （３８０３）２３５５
○ ○ 内 ひぐらし整形外科内科 東日暮里５－３４－１ （５６０４）１２３６

11月23日㈷

○ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
○ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

11月27日㈯ ○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５

11月28日㈰

○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、11月21日㈰午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日・時▶12月３日㈮午前10時
15分～11時15分　▶12月10

日㈮午後７時～８時　対18歳
以上の方　人各20人（申込順）
※両日の同時申込不可

◆おしゃべりサロン
日12月３日・10日・17日・24

日の㈮　時午前10時～11時45
分　対65歳以上の方　人各15人
（申込順）　内簡単な体操・レク
リエーション
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
◆シノブ先生のマタニティヨガ
日12月２日㈭　時午前10時30分
～11時30分　対妊娠16週～産後
３か月の方　人10人（申込順）
講ヨガインストラクター・山田忍

氏　持バスタオル、フェイスタオ
ル、飲み物
※動きやすい服装で

◆フリーマーケット
日12月26日㈰　時午後１時～４
時（雨天決行）　※出店者を募集
します。出店料として、売り上げ
の１割程度を社会福祉協議会へ寄
付します

　働いている方が、勤務先や取引先等における法令に違反する
行為を通報した場合、解雇等の不利益な取り扱いを受けないよ
う、保護する制度です。

　国が策定したガイドラインでは、事業者に対して次のような
事項を求めています。
　 ▶通報・相談窓口の設置
　▶通報を理由とした解雇等の不当な取り扱いの禁止
　▶通報者や通報の対象者の個人情報の保護
　▶事業者が行った是正措置の通報者への通知

事業者の方へ 

働いている方へ
　法令違反行為を確認した場合、勤務先の通報窓口等へ連絡し
てください。
※ 公益通報の保護対象は、不正な目的ではないこと、通報内容が真実で
あると信じる相当の理由があること等の要件があります

▶総務企画課総務係　☎内線２２１２
▶消費者庁公益通報者保護制度相談ダイヤル
　☎（３５０７）９２６２

問合せ

公益通報者保護制度公益通報者保護制度

　令和２年度の実績を基に、表やグラフ等を使っ
て数字で区の状況を表した冊子です。

区役所地下１階情報提供コーナー場　所

広報課広報係　☎（３８０２）４９５７問合せ

950円
※ 情報提供コーナー、ゆいの森あらかわ、各
図書館、荒川区ホームぺージで閲覧できます

価　格

令和３年版令和３年版 区勢概要区勢概要をを頒布頒布

リサイクル自転車を販売します

問合せ
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１

※ ＴＳマーク（自転車安全整
備士が点検整備し、１年間
有効）貼付
※ 売上金の一部は、障がい
者福祉施設へ還元されます

販売価格 8000円（防犯登
録手数料660円を含む）

１店２台程度販売台数下表参照販売店11月25日㈭期　日

店　　名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－25－３（３８０７）６３６１

渡辺商会 荒川２－15－ ４（３８０２）１８５１

吉村モータース 荒川２－47－ ７（３８０３）５４５４

内田輪業 荒川３－32－ ９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町屋３－１－14（３８９５）４３０９

12月はネズミ駆除強化月間12月はネズミ駆除強化月間
ネズミネズミのの被害被害をを防ぐ防ぐにはには環境づくり環境づくりからから

生活衛生課環境衛生係（区役所北庁舎１階）
☎内線４２６相談・申込み・問合せ

● 家の周囲や屋内を点検し、侵入口となる穴や 間を塞ぐ
● 押入れや家具等を点検し、巣の材料となる紙くず・布等を片づける
● 食品は冷蔵庫やふたの閉まる容器に保管する。ペットの餌・生ごみ
等も餌になるので注意する

ネズミが住みにくい環境づくり

　死んだネズミが腐敗しにくい冬季のみ使用します。
　町会・自治会を通じて配布するほか、12月１日㈬～令和４年２月
28日㈪に生活衛生課の窓口で配布します。

駆除用薬剤の使用

捕獲器具の利用
　区では、右の捕獲器具
を貸し出し、配布してい
ます。

▶捕獲籠　▶圧殺式器具貸 し 出 し
▶粘着シート（初回のみ）サンプル配布

ネズミ退治講習会ネズミ退治講習会
期 日 12月６日㈪ 時 間 午後１時30分～３時

費 用 無料 申込方法 11月22日㈪から来所・電話で
定 員 30人（申込順）会 場 区役所北庁舎１階101会議室

月間
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