
 

第７４回荒川区民スポーツ大会冬季大会スキー競技会 要項（案） 
 

１ 日  時  令和８年１月２５日（日）  午前８時３０分 本部にて受付開始 
 
２ 会  場  新潟県舞子スノーリゾート（舞子ゲレンデ・リーゼンコース） 

        〠949－6423 新潟県南魚沼市舞子2056－108 ☎０ ２ ５ － ７ ８ ３ －３２１１ 

受付・本部は、舞子ホテル２Ｆスポーツカフェテリア「ビュー」内に設置 
 
３ 競技種目  回転競技（１）青年の部         ３５歳未満     （２本） 

            （２）成年の部         ３５歳以上４５歳未満（２本） 

            （３）壮年の部         ４５歳以上     （２本） 

            （４）女子の部         １８歳以上     （２本）             
 
４ 参加資格  １８歳以上の荒川区内在住・在勤・在学者（高校生を除く） 

        又は荒川区内のスキー団体所属の方 

        ＊スポーツ傷害保険等に加入のこと 
 
５ 競技規則  全日本スキー連盟競技規則に準ずる 
 
６ 競技方法    ① 競技は、各部別に実施し、その合計タイムにより、順位を決定する。 

② スタートは、女子・壮年・成年・青年の順に行う。 

③ 前年度の成績によりシードする。 

④ ２本目のスタート順は、１本目タイムの上位より５番目までを反転させ、６番目以降

は１本目のタイムが少ない順とする。スタート順は、スタート地点に掲示する。 

⑤ 旗門不通過のため、スイッチバックする場合は、競技者の両スキーの先端と両足が、

旗門ラインを通過しなければならない。  
 

７ 日  程 

  （予 定） 

 ８時３０分

 ９時００分

 １０時１０分

１３時１０分

 選 手 受 付（本 部） 

開 会 式（本部前） 

競 技 開 始 

閉 会 式（本部前） 
                                 
８ 申込期間  令和７年１２月１１日（木）から令和８年１月９日（金）まで 
 
９ 申込方法  所定の用紙に必要事項を記入し、スポーツ振興課へ直接申込むこと 
 
10 参 加 費  ７００円（傷害保険には別途各自で加入すること） 
 
11 表  彰  ① 各部とも、３位まで賞状とメダルを授与する。         

          但し、参加者数が５人以下の場合は公開種目とし、メダルは授与しない。 

        ② 本競技会は、東京都スポーツ大会冬季大会荒川区代表選手の選考会を兼ねる。 
 
12 役員宿泊  「下幅旅館」 〠949-6425 新潟県南魚沼市姥島新田６５６ 

☎０２５－７８３－２１５３ 
 
13 そ の 他  ① 競技中の事故については、主催者にて応急措置を行うが、それ以後の責任は負わないもの

とする。（※ヘルメットを着用し、頭部保護の対策を講じる） 

② 健康保険証を持参すること。 

③ 選手は、必ず、流れ止めを着用すること。 

④ 諸注意・コース説明等を行うので、開会式（現地）に必ず出席すること。 

⑤ ゼッケンは、大会当日受付時に配付する。 

⑥ 参加選手は、開会式・閉会式に欠席した場合、失格とする。 

⑦ 天候その他の理由により、大会予定を変更する場合があるので場内放送には注意すること。 

⑧ リフトは、８時より運行予定。 

⑨ 東京都スポーツ大会の選考は、区民体育大会にエントリーし、当日競技会の参加者の 

中からとする。 
 

14 問 合 せ  荒川区地域文化スポーツ部スポーツ振興課 ☎3802－3111（内線）3374 

主  催  荒川区・荒川区教育委員会・一般社団法人荒川区スポーツ協会 

主  管  荒川区スキー連盟 


