
東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

　区では、ワクチン接種に関する質問・相談を受け付けるコールセンタ
ーと、特設ホームぺージを開設しています。

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ

新型コロナワクチン接種 新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７
（午前８時30分～午後５時15分）※㈯・㈰・㈷等を含む
特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほhttps://www.covid19.city.arakawa.tokyo.jp/

　江戸時代の区内では、多くの野菜が栽培されていました。三
河島菜はこのころに育てられていた野菜の一つですが、時代の
流れの中で、その姿を消してしまいました。区では、「幻の野
菜」である三河島菜を復活させる取り組みを行っています。三三河島河島河島河島河島菜を菜を菜を菜を菜 復活復活復復 させさせる取る取り組り組みをみ 行っ行っていますま 。

問合せ 観光振興課観光振興係　☎内線４６１ 三河島菜を使った
取り組みを紹介します

２面

江戸東京伝統野菜 に触れてみよう三河島菜
三河島菜イメージ
キャラクター
みかわしまーな

　インフルエンザは、例年１月末～３月上旬に流行のピークを迎え、38℃以上の発熱・頭
痛・関節痛・筋肉痛・全身のけん怠感等の症状が急速に現れることが特徴です。インフルエ
ンザワクチンは、症状を一定程度抑えることができ、肺炎・脳症等の重症化症状を予防する
こともできます。接種を希望する方は、流行期に備え、できるだけ12月中旬までに病院等
で接種を受けましょう。　※新型コロナワクチンとの接種間隔は２週間空けてください

計画的な接種にご協力を
インフルエンザワクチン

問合せ 健康推進課健康推進係　☎内線４３３

●外出するときはマスクを正しく着用しましょう　●帰宅後等、こまめに手洗いをしましょう
●室内で過ごすときは換気をしましょう　　　　　●体調が悪いと感じたときは、外出を控えましょう
●会食のときは、感染予防対策を徹底している店舗を利用し、会話中はマスクを着用しましょう

新型コロナウイルス
感染予防対策の基本

施設の利用やイベント参加のときは、感染予防対策を徹底感染予防対策を徹底してください

新型コロナワクチン３回目接種の

準備を進めています
※内容は、11月４日現在。今後、変更になる場合があります

３回目接種にご協力をお願いします
　区では、約８割の方が２回の新型コロナワクチン接種を完了し
ました。今後、次の点を踏まえ、３回目の接種を実施します。ご
協力をお願いします。
▶ ワクチンは、時間とともに有効性・免疫原性が低下することが
報告されており、国では、科学的知見等を踏まえて、３回目接
種を実施する方針が打ち出されています
▶ 区では、国等と連携し、区民の皆さんが安心して接種を受ける
ことができるように、準備を進めています

※ 詳細は、決まりしだい区報・特設ホームぺージ等でお知らせします

２回目の
接種日

３回目の
接種日

３回目接種までの
スケジュール

２回目接種日から８か月経過後
７か月後（予定） １か月後接種券の到着

区から送付します。到着後、接種日を予約してください

接 種 対 象 者 ２回目接種日から８か月以上が経過した方

接種券送付時期
（予定）

令和４年１月中旬から
※ ２回目の接種日から７か月が経過した方に順次送付します

接種できるワクチン 原則として１・２回目と同じ種類のワクチン
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個 別 接 種
各協力医療機関（ファイザー社製ワクチンのみ）
※ 協力医療機関の一覧は、特設ホームぺージをご覧く
ださい

フ ァ イ ザ ー
社製ワクチン
〈２月中旬から〉

●サンパール荒川５階（荒川１-１-１）
● ラングウッドビル地下２階（東日暮里５
-50-５）
●尾久ふれあい館４階（西尾久２-25-13）

武田／モデルナ
社製ワクチン
〈４月上旬から〉

●生涯学習センター３階（荒川３-49-１）
●町屋ふれあい館３階（町屋１-35-８）
●尾久ふれあい館４階（西尾久２-25-13）
●荒川さつき会館１階（荒川８-16-13）

集
団
接
種

　医療従事者の方へは、11月中旬に接種券を送付し、12月上旬から
協力医療機関での個別接種を行います。接種券受領後、協力医療機関
に予約して接種を受けてください。

医療従事者の方への接種について医療従事者の方への接種について

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

主 な 内 容

２面◆食べてみよう 育ててみよう
　　　江戸東京伝統野菜 三河島菜

４面◆令和３年度 荒川区功労者表彰

令和３年
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荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262


