
診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります休日診療当番医
午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

期　日 医療機関名 所在地 電    話
10月10日㈰ かのう耳鼻咽喉科 町屋２－２－２１ （３８９４）３３８７

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、10月１日㈮午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ニュースポーツ
日10月７日・21日の㈭
時午後１時45分～３時
対20歳以上の方　人各12
人（申込順）　内ボッチ
ャ、モルック
◆ベビーマッサージ
日10月15日㈮　時午前10
時～10時40分　対０歳児
と保護者　人７組（申込
順）　申10月２日㈯午前９
時から電話で
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日10月10日㈰　時午後１
時～３時　対65歳以上の
方　人50人（申込順）　
内フリーダンス　持ヒール
カバー
◆介護者教室
日10月23日㈯　時午後１
時30分～３時

対15歳以上の方　人30人
（申込順）　内排泄介助・
おむつ交換
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
◆親子ヨガ講座
日10月23日㈯　時▶午前
10時10分 ～10時50分　
▶午前11時～11時40分　
対小学生以下のお子さんと
保護者　人各８組（申込
順）　講ヨガインストラク
ター・山田忍氏　持バスタ
オル、フェイスタオル、飲
み物
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人向け手芸講習会
日10月20日㈬　時午前10
時～午後１時　対18歳以
上の方（高校生は不可）　
人10人（申込順）
内マスコット人形作り
持裁縫道具　￥1000円
締10月12日㈫

期　日 医療機関名 所在地 電    話
10月    ３    日㈰ 荒井歯科医院 南千住７－３－７ （３８０６）２００４
10月10日㈰ 宮島歯科医院 町屋２－２－３ （３８９５）８８４５

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時
期　日 施術所名 所在地 電    話

10月    ３    日㈰ 平井整骨院 東日暮里６－４６－２ （３８０１）８２０１
10月10日㈰ 金接骨院 東日暮里５－２５－４ （３８０６）６７５２

10月 ＣＡＴＶ 番 組 案 内 地デジ11c
チャンネル

h （番組内容は変更になる場合があります）マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわ
▶こんにちは荒川区

（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～31日㈰

▶ウイークリーニュース
▶荒川ころばん体操 ▶荒川ばん座位体操
▶区からのお知らせ ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ

特 モノづくりの街あらかわ
＃３

行 身近な人で介護が必要に
なったら

荒川区議会放送「令和３年度
定例会・９月会議　決算に関
する特別委員会～総括質疑」
放送のため、「こんにちは荒
川区」はお休みします

特 あらかわエコライフレシ
ピ＃４

行 特殊詐欺根絶へ～区と区
内三警察署の取り組み

特 荒川あるある調査隊＃３
行 里親月間・児童虐待防止
推進月間

特 あらかわの福祉＃４
行 秋の火災予防運動

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～31日㈰

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
※ ４日㈪~10日㈰の放送時間は、正午・午後
４時から各57分

ユニークアイ「夏の朗読会」
（後編）

朗読とトーク～赤江珠緒が読
む、吉村昭

オルケスタ・デ・ラ・アラカワ
（前編）

オルケスタ・デ・ラ・アラカワ
（後編） 子育てハッピー講座

その他の
番　　組

▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT（区内情報番組）
放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から
▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　

ケーブルテレビの申込み・問合せ

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

10月    ２    日㈯ ○ 内 山本医院 町屋４－８－４ （３８９５）５３６５
○ 整 いなみ整形外科クリニック 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５３６６

10月    ３    日㈰

○ 小 上野小児科医院 南千住１－１３－２２ （３８０６）４９７０
○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 整 日暮里整形リウマチクリニック 東日暮里５－５２－２ （６８０６）８４９２
○ ○ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ （３８０３）５１５１

10月    ９    日㈯ ○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
○ 内 夢眠クリニック埼京 西尾久３－１５－１ （５６９２）５８５０

10月10日㈰

○ 整 はちすか整形外科 南千住７－１－１ （６８０６）８５５５
○ 小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９
○ ○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ ○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

　荒川区文化団体連盟加盟の各文化団体の展示・発表の場です。
行　事 期　間 時　間 会　場
美術 10月18日㈪

～24日㈰
午前10時～午後５時
※24日は午後４時まで

町屋文化センター２階ふれ
あい広場・プレイコーナー

盤景
10月30日㈯
～11月１日㈪

午前10時～午後５時
※１日は午後４時まで

町屋文化センター１階多目
的ホール

写真
午前10時～午後６時
※１日は午後４時まで

町屋文化センター２階ふれ
あい広場華道

俳句
書道 11月８日㈪

～14日㈰
午前９時～午後７時
※14日は午後４時まで

町屋文化センター２階ふれ
あい広場・プレイコーナー

生涯学習課生涯学習事業係　☎内線３３５５問合せ

令和３年度

荒 川 区 文 化 祭 展 示 の 部

ご存じですか「行政相談制度」
10月18日㈪～24日㈰は「行政相談週間」

　国に対する苦情や要望を、総務大
臣から委嘱された行政相談委員が受
け付けます。
　毎月第２㈭の午後１時～４時に区

役所３階区民相談所で相談を受け付
けるほか、総務省行政相談センター
「行政苦情110番」でも相談に応じ
ます。

▶片岡正光 ▶安部義治
▶戸叶修　 ▶瀬戸啓子
▶望月淳子

区内の行政相談委員

区民課区民相談所
☎内線２１４５

問合せ

☎（０５７０）０９０１１０
行政苦情110番

※ＩＰ電話の場合は、☎（３３６３）１１００
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