
診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります休日診療当番医

期　日 施術所名 所在地 電    話
９月12日㈰ もみの木接骨院 南千住１-２５-１０ （６８０６）７３００
９月19日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
９月12日㈰ 青木歯科クリニック 町屋３－２９－９ （３８１９）３３３８
９月19日㈰ 西日暮里はやし歯科 西日暮里１－３７－２ （３８０６）８１４８
９月20日㈷ 近藤歯科 西尾久７－１８－７ （３８９３）６６７３

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

期　日 医療機関名 所在地 電    話
９月19日㈰ 池田耳鼻咽喉科 荒川３－１２－１６ （３８０５）３３８７

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話
９月11日㈯ ○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９

○ 内 野原医院 東尾久４－４６－１６ （３８９３）８３６３

９月12日㈰

○ 整 はちすか整形外科 南千住７－１－１ （６８０６）８５５５
○ ○ 内 サン内科循環器クリニック 荒川４－１－１ （５６０４）９２７１
○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７
○ ○ 内 倉岡クリニック 西日暮里４－２１－１２（５６８５）５５６２

９月18日㈯ ○ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
○ 内 中村内科小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６

９月19日㈰

○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
○ ○ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－４－１　 （５６０４）１５６７
○ 内 夢眠クリニック埼京 西尾久３－１５－１ （５６９２）５８５０
○ ○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

９月20日㈷

○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ ○ 整 田中整形外科 荒川７－７－１８ （５８５０）８３４１
○ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５
○ ○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

加熱した食品でも

食中毒にご注意食中毒にご注意

生活衛生課食品衛生係　☎内線４２８問合せ

　生ものだけでなく、加熱した食品でも食中毒の原因となる場
合があります。

　ウエルシュ菌等の一部の細菌
は、加熱しても食品内で生き残る
ことがあります。

　カレー・シチュー・煮物等、と
ろみがある食品を調理する際は、
注意が必要です。

▶前日調理は避ける
▶加熱した食品は常温放置せず、小分けにして速やかに冷却する
▶再加熱をする際はよくかき混ぜて、沸騰するまで加熱する

加熱したのに食中毒が起こるのはなぜ

注意が必要な食品

予防方法

問合せ 生活衛生課管理係　☎内線４２２

登録と狂犬病予防注射
　犬の登録（生涯１回）と狂犬病予防注射（年
１回）は法律で定められている飼い主の義務で
す。必ず行いましょう。
散歩時のお願い

▶必ずリード（引き綱）を付けましょう
▶確実に犬を制御できる人が行いましょう
▶ 排せつは散歩前に済ませ、ふんを持ち帰る袋
や、尿を洗い流す水等を携帯し、飼い主が後
始末をしましょう

屋内で飼育を
　猫は、屋内で飼えばストレスも少なく長生
きできます。不慮の事故や病気の感染を避け
るため、屋内での飼育をお勧めします。
不妊去勢手術の勧め

　飼い主のいない猫が増えている原因とし
て、不妊去勢手術を行っていない飼い猫によ
る屋外での繁殖が考えられます。手術をする
ことで、性格が穏やかになる等の効果もあり
ます。

動物は責任と愛情を持って終生飼養を

登録と狂犬病予防注射

９月20日～26日９月20日～26日はは動物愛護週間動物愛護週間

　「動物の愛護及び管理に関する法
律」で罰則が規定されています。飼い
続けられない場合は、新たな飼い主を
探しましょう。
▶ みだりに殺し、または傷つけた場合
…５年以下の懲役または500万円以
下の罰金
▶ 虐待・遺棄した場合…１年以下の懲
役または100万円以下の罰金

愛護動物の虐待・遺棄は
禁止されています 犬

を
飼
っ
て
い
る
方
へ

猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

生活困窮者自立支援金の
申請期限が延長されました
　新型コロナウイルス感染症の影響で生活に困っている世帯に支援金
を支給する「生活困窮者自立支援金」の申請期限が延長されました。
　要件・申込方法等の詳細は、お問い合わせいただくか、荒川区ホー
ムぺージをご覧ください。

対 象
東京都社会福祉協議会の特例貸付における総合支援資金の再
貸付を終了（当該月に終了する場合も含む）した、または再
貸付について不承認とされた世帯

支 給 額
（ 月 額 ）

▶単身世帯…６万円　▶２人世帯…８万円
▶３人以上の世帯…10万円

支給期間 申請月から起算して３か月間 申請期限 11月30日㈫

問 合 せ
生活困窮者自立支援金コールセンター
☎（５６５７）９１０７
※㈯・㈰・㈷等を除く。午前９時～午後５時30分
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新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１

FAX（３８０２）６２６２
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新型コロナウイルス感染症の予防のため、掲載している講座・催し等の期日や内容が変更等する場合があります


