
大切な人を守るために

新型コロナワクチン
接種にご協力ください
　都内では新型コロナウイルスの感染が拡大しており、現在、緊急事態宣言が発令され
ています。
　区内でも、週ごとの新規感染者数が増加しており、このうち８割を20～50代の方が
占め、特に、若い世代での感染が目立っています。また、感染力が強く、重症化率が高
い変異株も確認されています。
　一方、先行してワクチン接種を開始した60歳以上の方の割合は約１割で、減少傾向
にあります。
　若い世代の方のワクチン接種は、地域で集団免疫を獲得する際の になります。大切
な命や地域を守るため、ワクチン接種にご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクを着
用する機会が多くなっています。マスク着用時は、マスク
の中の湿度が上がり、のどの渇きを感じにくくなるため、
特に注意してこまめに水分補給をしましょう。
　また、屋内にいるときはエアコンを活用する、屋外で人
と十分な距離を確保できる場合には適宜マスクを外す等、
意識的に涼むことを心がけましょう。

マスク着用時の熱中症に注意しましょうマスク着用時の熱中症に注意しましょう
　かくれ脱水とは、脱水症の一歩手前
になっているのに自分では脱水に気付
かない状態のことです。皮膚の弾力
は、体内の水分状況を反映します。定
期的に確認し、脱水を予防しましょ
う。 指でつまむ ５～10秒戻らない
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熱中症の簡単セルフチェック

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

　区では、ワクチン接種に関する質問・相談を受け付けるコールセンタ
ーと、特設ホームぺージを開設しています。

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ

新型コロナワクチン接種 新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７
（午前８時30分～午後５時15分）※㈯・㈰・㈷等を含む
特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほhttps://www.covid19.city.arakawa.tokyo.jp/

海外渡航を予定している方にワクチン接種証明書を発行します
　区では、海外渡航を予定していて、
すでに新型コロナワクチンの接種が済
んでいる方に発行する「新型コロナワ
クチン接種証明書」の受け付けをして
います。必要書類等の詳細は、特設ホ
ームぺージ（下記）をご覧いただく
か、お問い合わせください。

海外への渡航予定があり、新型コロナワクチン接種時に荒川区に住民登録があ
った方対　　　象

持参・郵送（持参の場合は電話で事前予約が必要）で、申請書と必要書類を、
〒116-0002荒川区荒川２-１-５セントラル荒川ビル４階健康推進課分室
☎内線３９０１

申 込 み

健康推進課分室（荒川区ホームぺージからもダウンロード可）申請書の配布
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引き続き、ワクチンの接種予約を受け付けています
　区では、医療機関による個別接種や区内各所に会場を設けて接種
を行う集団接種で新型コロナワクチンの接種を実施しています。
　ワクチンの接種には、事前の予約が必要です。接種を希望する方

は、かかりつけ医に相談し個別接種を予約するか、電話・オンライ
ンで集団接種会場の予約をしてください。

電話の場合  新型コロナワクチン接種予約センター
☎０１２０（０２７）０３０（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む
 オンライン（パソコン・スマートフォンの場合） 
予約専用サイト（右の二次元コード）
https://v-yoyaku.jp/131181-arakawa/
※フィーチャーフォン（ガラケー）は不可

　区では、集団接種会場の予約の空き状況を特設ホームぺージ
（下記）に掲載しています。また、予約スケジュール等の情報を
荒川区L

ラ イ ン

INEアカウント、荒川区ツイッター・フェイスブックで
発信しています。

集団接種会場の空き状況を公開しています
集団接種の予約

主 な 内 容

２面◆知ろう 学ぼう
　　　障がい者スポーツ

８面◆感染拡大を防ぐため
　　　ご協力をお願いします
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